CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO DE ARAXA
EDUCAGAO FiSICA (NOTURNO)

2° SEMESTRE / 2026

Corporal do Movimento

Etnicos Distintos(EAD)

‘ Série/Turma Horario Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Claudio Jani Claudio Jani Movimento e Atividad Atividad
18:50-20:20 audio Junior Fisiologia Humana(EAD) audio Junior Desenvolvimento \vidades \vidades
Futebol e Futsal Futebol e Futsal Complementares Complementares
Humano( EAD)
2° Periodo o
EDFN02-X Rodrigo Siqueira Projet Aln:elmodOInfeKa liacs
Medidas roleto Integrador: Avatiagao Cléudio Janior Métodos e Técnicas de Atividades Atividades
20:35-22:05 s da Capacidade Motora e da N !
Antropométricas e A, : N Voleibol Pesquisa (EAD) Complementares Complementares
- Aptiddo Fisica Relacionada a
Avaliagdes .
Saude
Rafaela Barbosa
Anselmo Oliveira Anselmo Oliveira Rafaela Barbosa PrOJgto I_ntegrador: Responsabllld_ade Atividades
18:50-20:20 - . - - . - . Organizagéo de Evento Social, Inclusdo e
Fisiologia do Exercicio Fisiologia do Exercicio Atletismo . y . Complementares
4° Periodo em Modahdfi{ies . Cidadania (EAD)
EDFN04-VIII Esportivas Individuais
. L Rodrigo Siqueira L Atividade Fisica e L
20:25.22:05 Raf/:;:tiasar;?sa Funda::r:ltg;sscliqaueGI;:éstica Lo ancdalidedes ConA'ltllvel;rj::rizres Z2[EIED (LT (R ConA'ltllvel;rj::rizres
Esportivas de Combate P com Deficiéncia(EAD) P
Rodrigo Siqueira Rodrigo Siqueira Junara Pereira N . .
18:50-20:20 Treinamento Treinamento Educagao Fisica e Empreendedorismo Atividades Atividades
NI NN 7 | (EAD) Complementares Complementares
Contrarresisténcia Contrarresisténcia Promogéo de Saude
6° Periodo -
EDFNO06-VII Jlunara Pereira
Junara Pereira Rafaela Barbosa Projeto Integrador: Atividades Atividades Atividades
20:35-22:05 Educagéo Fisica e |Atividades Ritmicas, Danca e| Prevengéo, Promogéo,
% ., Ny = I Complementares Complementares Complementares
Promogéo de Saude Fitness Protegéo e Reabilitagdo
da Saude
Claudio Junior  Projeto
Gestédo da Educagao Integrador: Praticas Rafaela Barbosa
Y ” Estrutura e Funcionamento Atividades A R Educacéo Fisica nos Atividades
18:50-20:20 Basica e Politicas ~ P Corporais Alternativas I y
i da Educagéo Basica ( EAD) Complementares Anos Iniciais do Ensino Complementares
6° Periodo Publicas (EAD) no Contexto i —
20262-EDFNO6-VII Soeekw
HEENCIATURA Educacgao Especial e Rafaela Barbosa
. ' " = - Atividades Educacéo Fisica nos Atividades Atividades
RSS20 PolltlcasE(j\eDlnclusao Riiitdlts ClamplEneiities Complementares Anos Iniciais do Ensino Complementares Complementares
( ) Fundamental
Educagao Fisica e
18:50-20:20 Atividades Rafaela Barbosa Politicas Publicas na Atividades Atividades Atividades
: . Complementares Recreagdo, Lazer e Turismo | Saude, Cultura e Lazer Complementares Complementares Complementares
8° Periodo (EAD)
EDFNO08-VI S Perei
. unara Pereira . L L L
20:35.22:05 Anselmo Oliveira Projeto Integrador: Cultura Atividades Atividades Atividades Atividades
Eletiva Il ) Complementares Complementares Complementares Complementares
Corporal do Movimento
Rafaela Barbosa ~ v ol ot
18:50-20:05 Educagéio Fisicano | Atividades Complementares I?rducaglzaq e r\llEoAvSs . Atllwdadets . Atllwdadets . Atllwdadets
8° Periodo Ensino Médio ecnologias(| ) omplementares omplementares omplementares
20262-EDFN08-VII 1 - Educagao Fisica na
LICENCIATURA Atividades _ sunara ere".a Educagao de Jovens e Atividades Atividades Atividades
20:35-22:05 Projeto Integrador: Cultura
Complementares Adultos e Grupos Complementares Complementares Complementares

HORARIO DE AULA PRESENCIAL DAS DISCIPLINAS EAD, CONFORME CALENDARIO ABAIXO:
12 AULA - 14/09 a 18/09 — CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDARIO ACADEMICO.
PROVA BIMESTRAL DISCIPLINA EAD: 21/09/2026
22 AULA - 23/11 a 27/11 - CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDARIO ACADEMICO
PROVA BIMESTRAL DISCIPLINA EAD: 01/12/2026




