
Série/Turma Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

18:50-20:20
Cláudio Júnior

Futebol e Futsal
Fisiologia Humana(EAD)

Cláudio Júnior

Futebol e Futsal

Movimento e 
Desenvolvimento 

Humano( EAD)

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

20:35-22:05

Rodrigo Siqueira

Medidas 
Antropométricas e 

Avaliações

Anselmo Oliveira

Projeto Integrador: Avaliação 
da Capacidade Motora e da 

Aptidão Física Relacionada à 
Saúde

Cláudio Júnior

Voleibol
Métodos e Técnicas de 

Pesquisa (EAD)
Atividades 

Complementares
Atividades 

Complementares

18:50-20:20
Anselmo Oliveira

Fisiologia do Exercício
Anselmo Oliveira

Fisiologia do Exercício
Rafaela Barbosa

Atletismo

Rafaela Barbosa

Projeto Integrador: 
Organização de Evento 

em Modalidades 
Esportivas Individuais

Responsabilidade 
Social, Inclusão e 
Cidadania (EAD)

Atividades 
Complementares

20:35-22:05
Rafaela Barbosa

Atletismo
Rodrigo Siqueira

Fundamentos da Ginástica

Rodrigo Siqueira

Lutas: Modalidades 
Esportivas de Combate

Atividades 
Complementares

Atividade Física e 
Esportes para Pessoa 
com Deficiência(EAD)

Atividades 
Complementares

18:50-20:20
Rodrigo Siqueira

Treinamento 
Contrarresistência

Rodrigo Siqueira

Treinamento 
Contrarresistência

Junara Pereira

Educação Física e 
Promoção de Saúde

Empreendedorismo 
(EAD)

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

20:35-22:05
Junara Pereira

Educação Física e 
Promoção de Saúde

Rafaela Barbosa

Atividades Rítmicas, Dança e 
Fitness

Junara Pereira

Projeto Integrador: 
Prevenção, Promoção, 
Proteção e Reabilitação 

da Saúde

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

18:50-20:20
Gestão da Educação 

Básica e Políticas 
Públicas (EAD)

Estrutura e Funcionamento 
da Educação Básica ( EAD)

Atividades 
Complementares

Cláudio Júnior       Projeto 
Integrador: Práticas 

Corporais Alternativas 
no Contexto

Escolar

Rafaela Barbosa   

Educação Física nos 
Anos Iniciais do Ensino 

Fundamental

Atividades 
Complementares

20:35-22:05
Educação Especial e 
Políticas de Inclusão 

(EAD)
Atividades Complementares

Atividades 
Complementares

Rafaela Barbosa   

Educação Física nos 
Anos Iniciais do Ensino 

Fundamental

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

18:50-20:20
Atividades 

Complementares
Rafaela Barbosa

Recreação, Lazer e Turismo

Educação Física e 
Políticas Públicas na 

Saúde, Cultura e Lazer 
(EAD)

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

20:35-22:05
Anselmo Oliveira

Eletiva II

Junara Pereira

Projeto Integrador: Cultura 
Corporal do Movimento

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

18:50-20:05
Rafaela Barbosa 

Educação Fisica no 
Ensino Médio

Atividades Complementares
Educação e Novas 
Tecnologias(EAD)

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

20:35-22:05
Atividades 

Complementares

Junara Pereira

Projeto Integrador: Cultura 
Corporal do Movimento

Educação Física na 
Educação de Jovens e 

Adultos e Grupos 
Étnicos Distintos(EAD)

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

Atividades 
Complementares

8° Período
20262-EDFN08-VII 

LICENCIATURA

 HORÁRIO DE AULA  PRESENCIAL  DAS DISCIPLINAS EAD, CONFORME CALENDÁRIO ABAIXO:
1ª AULA – 14/09 a 18/09 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO.
PROVA BIMESTRAL DISCIPLINA EAD: 21/09/2026
2ª AULA – 23/11 a 27/11 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO
PROVA BIMESTRAL DISCIPLINA EAD: 01/12/2026

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO PLANALTO DE ARAXÁ
 EDUCAÇÃO FÍSICA (NOTURNO)

2° SEMESTRE / 2026

2° Período
EDFN02-X

4° Período
EDFN04-VIII

6° Período
EDFN06-VII

8° Período
EDFN08-VI

6° Período
20262-EDFN06-VII 

LICENCIATURA


