CENTRO UNIVERSITARIO DO PLANALTO DE ARAXA

HORARIO DE AULAS -

EDUCACAO FiSICA - NOTURNO

1° SEMESTRE / 2026

Serie/Turma Horério Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
10-X Rafaela Barbosa Rafaela Barbosa Rafaela Barbosa
18:50 - 19:35 Estudos do Lazer - Estudos do Lazer Ciéncias Morfol6gicas e Projeto Integrador: Atividades de Atividades Complementares
Atividades Complementares Moleculares (EAD) Lazer
. . Atividades Complementares . . -
19:35-20:20 Estudos do Lazer Estudos do Lazer Ciéncias Morfolgicas e Projeto Integrador: Atividades de Atividades Complementares
Moleculares (EAD) Lazer
Claudio Junior Diego Ribeiro Diego Ribeiro
20:35-21:20 Histdria e Fundamentos da Anatomia Humana Anatomia Humana Lideranca e Motivag&o (EAD) Claudio Junior Atividades Complementares
Educagdo Fisica Histéria e Fundamentos da
L Lideranga e Motivagéo (EAD -
21:20-22:05 Histéria e Fundamentos da Anatomia Humana Anatomia Humana < Gao ( Educagcéo Fisica Atividades Complementares
Educagdo Fisica Histéria e Fundamentos da
Educagao Fisica
3°-VII Anselmo Oliveira Anselmo Oliveira Claudio Junior Claudio Junior
18:50 - 19:35 Cinesiologia e Biomecanica Cinesiologia e Biomecéanica Handebol Projeto Integrador: Organizagao Homem, Cultura e Sociedade Atividades Complementares
Cinesiologia e Biomecanica de Evento em Modalidades (EAD)
o . - Esportivas Coletivas o
19:35-20:20 Cinesiologia e Biomecanica Handebol i L Homem, Cultura e Sociedade Atividades Complementares
Projeto Integrador: Organizacéo (EAD)
de Evento em Modalidades
Esportivas Coletivas
Rafaela Barbosa Rafaela Barbosa Rafaela Barbosa . ~
o ~ Leitura e Produgéo de Textos
20:35-21:20 Basquetebol Atividades Complementares Danga e Expresséo Corporal (EAD) Atividades Complementares
21:20-22:05 Basquetebol Danga e Expresszflo Corporal Atividades Complementares Danca e Expresséao Corporal Leitura e Produco de Atividades Complementares
Danca e Expresséo Corporal
Textos (EAD)
50-VII Claudio Janior Rafaela Barbosa Bases Metodoldgicas do Rafaela Barbosa
:50-19: i Treinamento Fisico-Esportivo 30 Fisi ivi ivi
18:50- 19:35 Eletiva | Educacio Fisica e Esportes (EAD) P! Educagcéo Fisica e Esportes Atividades Complementares Atividades Complementares
Adaptados
d Adaptados
-35-20: . = 40 Fisica e E 20 Efsi ivi ivi
19:35-20:20 Eletiva | UCBQBAO dars)t:l% gs sportes Bases Metodolégicas do Educagcéo Fisica e Esportes Atividades Complementares Atividades Complementares
Treinamento Fisico-Esportivo Adaptados
- — (EAD —
20:35 - 21:20 Rodrigo Siqueira Atividades Complementan N Anselmo Oliveira Atividades Complementares Atividades Complementares
Esportes de Aventura ades Lomplementares Atividades Complementares Projeto Integrador: Politicas
i Publicas no Esporte
21:20- 22:05 Atividades Complementares P Atividades Complementares Atividades Complementares
Esportes de Aventura Atividades Complementares Projeto Integrador: Politicas
Publicas no Esporte
50 _ VI Claudio Junior Rafaela Barbosa Introdug&o a Educacgio
20:35-21:20 Atividades Complementares Projeto Integrador: Jogos e EducagZo Fisica na Educagéo Fisica (EAD) Didatica (EAD) Atividades Complementares
Brincadeiras no Contexto Escolar Infantil N .
B Introdug&o a Educacéo
21:20-22:05 Atividades Complementares Projeto Integrador: Jogos e Educagcéo Fisica na Educacéo Fisica (EAD) Didatica (EAD Atividades Complementares
Brincadeiras no Contexto Escolar Infantil
7°-VI Rodrigo Siqueira Rodrigo Siqueira Rodrigo Siqueira
18:50-19:35 Projeto Integrador: Primeiros Atividades Aquéticas Projeto Integrador: Primeiros L o Atividades Complementares Atividades Complementares
Socorros - . Socorros Etica e Bioética (EAD)
. o Atividades Aquaticas ) o 3 - -
19:35-20:20 Projeto Integrador: Primeiros Projeto Integrador: Primeiros Etica e Bioética (EAD) Atividades Complementares Atividades Complementares

Socorros
Anselmo Oliveira

Anselmo Oliveira

Socorros
Rodrigo Siqueira
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20:35-21:20

21:20-22:05

Exercicio Fisico para Grupos
Especificos

Exercicio Fisico para Grupos
Especificos

Exercicio Fisico para Grupos
Especificos

Exercicio Fisico para Grupos
Especificos

Atividades Aquaticas

Atividades Aquaticas
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Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

1° SEMESTRE / 2026

Atividades Complementares

Atividades Complementares

7°-Vil

18:50 - 19:35

19:35-20:20

20:35-21:20

21:20-22:05

Rodrigo §queira

Projeto Integrador: Primeiros
Socorros

Projeto Integrador: Primeiros
Socorros

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Rodrigo §queira

Projeto Integrador: Primeiros
Socorros

Projeto Integrador: Primeiros
Socorros

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Claudio Junior
Educacéo Fisica nos Anos Finais
do Ensino Fundamental

Educacéo Fisica nos Anos Finais
do Ensino Fundamental

Claudio Junior

Educacao Fisica nos Anos Finais
do Ensino Fundamental

Educacao Fisica nos Anos Finais
do Ensino Fundamental

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Atividades Complementares

** HORARIO DE AULA SINCRONA / ON LINE, CONFORME CALENDARIO ABAIXO:

12 AULA — 06/04 a 10/04 — CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDARIO ACADEMICO
PROVA BIMESTRAL DISCIPLINA EAD: 16/04/2026

22 AULA — 08/06 a 12/06 — CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDARIO ACADEMICO
PROVA BIMESTRAL DISCIPLINA EAD: 16/06/2026
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