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Area: Ciéncias Biologicas

INCIDENCIA DE PROTOZOOSES E VERMINOSES EM CRIANCAS DE 4 A 12 ANOS NA CIDADE DE ARAXA:
EPIDEMIOLOGIA E FATORES SOCIOECONOMICOS

Matheus Rezende Gomes, Maria Clara de Souza Rodrigues, Prof. Dr. Carlos Henrique de Freitas,
Prof. M.e Wellington Lellis de Almeida

Curso de Biomedicina — Centro Universitario do Planalto de Araxa
Resumo

As enteroparasitoses representam um grande problema de satde publica no Brasil. Atualmente, hd uma
escassez de dados referente aos casos de parasitoses, um dos fatores determinantes para a caréncia de
estatisticas ¢ a ndo obrigatoriedade de notificagdo para a maioria das doencas parasitarias, exceto a
esquistossomose. Além disso, a prevaléncia de verminoses e protozooses ¢ maior em populagdes de menor
poder aquisitivo e residentes de areas periféricas com caréncia de saneamento basico, fatores que dificultam
0 acesso a servigos de saude e a realizacdo de levantamento de dados. A pesquisa teve como finalidade
realizar um levantamento de dados (pesquisa bibliografica e de campo) sobre as parasitoses em criancas de
4 a 12 anos na cidade de Araxd-MG e buscar a correlagdo com os fatores socioecondmicos da populagao
afetada. Para a realizagdo da pesquisa utilizaram-se dados de exames laboratoriais da Prefeitura Municipal
de Araxd e artigos cientificos. Além disso, realizaram-se pesquisas de campo na Escola Municipal de
Aplicagdo Lélia Guimardes e no Centro Municipal de Educacdo Infantil Balao Magico. Nos 650 casos
investigados, a prevaléncia foi de 22%, sendo que sdo 77 Entamoeba coli, 23 de Enatamoeba Histolytica,
17 de Guiardia lamblia, 13 de Endolimax nana, seis de Ascaris lumbricoides, trés de Enterobius
vermicularis, dois de Hymenolepis nana, um de Trichuris trichiura, Ancilostomideos e de Strongyloides
stercoralis. Por fim, dado que as infec¢des pelos parasitas podem ser advindas de problemas de higiene
pessoal e alimentar, sugere-se medidas de Educagdo Sanitaria nas escolas, com orientagdes aos pais nesse
aspecto. Palavras-chave: Doengas parasitarias; Ascaris lumbricoides; E.coli; E.hystolitica; Alto
Paranaiba.

Abstract
Enteroparasitoses represent a major public health issue in Brazil. Currently, there is a lack of data regarding
parasitic infection cases. One of the main factors contributing to the scarcity of statistics is the non-
mandatory reporting of most parasitic diseases, with the exception of schistosomiasis. Additionally, the
prevalence of helminth and protozoan infections is higher among low-income populations and residents of
peripheral areas lacking basic sanitation, factors which hinder access to healthcare services and data
collection. This research aimed to conduct a data survey (including bibliographic and field research) on
parasitic infections in children aged 4 to 12 in the city of Arax4-MG and to explore the correlation with the
socioeconomic conditions of the affected population. The study utilized laboratory test data from the
Prefeitura Municipal de Araxa and scientific articles. Field research was also carried out at the Escola
Municipal de Aplica¢do Lélia Guimardes and Centro Municipal de Educagdo Infantil Baldo Magico.
Among the 650 cases investigated, the prevalence rate was 22%, with 77 cases of Entamoeba coli, 23 of
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Entamoeba histolytica, 17 of Giardia lamblia, 13 of Endolimax nana, six of Ascaris lumbricoides, three of
Enterobius vermicularis, two of Hymenolepis nana, and one case each of Trichuris trichiura, hookworms
(Ancylostomatidae), and Strongyloides stercoralis. Finally, since parasitic infections can result from poor
personal and food hygiene, the implementation of health education initiatives in schools is recommended,

including guidance for parents on these matters.
Keywords: Parasitic diseases; Ascaris lumbricoides; E. coli; E. histolytica; Alto Paranaiba.

1. INTRODUCAO

Nos paises, como o Brasil, em que o crescimento populacional ndo acompanha as melhorias nas
condigdes de vida, as parasitoses intestinais continuam a perpetuar-se, causando adoecimento
principalmente em criangas e adolescentes (BASSO et al. 2008; BELO et al. 2012). Assim, o estudo da
prevaléncia de infec¢des por parasitos intestinais ¢ um dos melhores indicadores do status socioecondmico
de uma populagdo e pode estar associada a diversos determinantes ambientais, sociais e econdmicos
(BELO, 2012).

As parasitoses intestinais constituem um grave problema de satide ptiblica no Brasil, onde a falta de
saneamento basico, educacdo em saude e precarias condigdes de higiene pessoal estdo entre os principais
fatores responsaveis pelos altos indices, principalmente nas comunidades periféricas (ASTAL, 2004;
ANTONIO, 2011). Estes, conjugados as condi¢gdes de poluicdo da adgua consumida, contribuem para a
contaminagdo ambiental e a intensificacdo da transmissdo das enteroparasitoses entre as populagdes no pais
(GOMES, 2011).

As verminoses € protozooses sdo patologias em que parasitas consomem o0s nutrientes ingeridos
pelo hospedeiro, através de um processo chamado parasitismo (BELO apud SILVA, 2023). Os parasitas,
chamados de helmintos nos casos das verminoses, € protozodrios nos casos das protozooses, sao um grande
problema de satide publica, sendo os principais causadores de doencas como: esquistossomose, amebiase,
ancilostomiase, giardiase, teniase e leishmaniose (Servigos Estaduais, 2020).

As endoparasitoses sao uma das principais formas de notificagdo com ocorréncias em criangas. Na
regido de Uberlandia, distrito de Martinésia, houve prevaléncia geral de 22,3% de endoparasitoses que,
segundo o estudo, o nimero se mostrou elevado devido ao distrito pesquisado ser na zona rural e
relacionado aos fatores: saneamento basico e ao ciclo bioldgico (FERREIRA, 1997).

Em um estudo publicado na Revista da Sociedade Brasileira de Medicina por Celestino (2021), foi
identificado que a prevaléncia de parasitas intestinais na regido Sudeste ¢ de 37%. Para chegar a essa
conclusdo, os pesquisadores realizaram uma analise bibliografica, utilizando estudos publicados entre 2008
e 2018 que analisaram amostras de fezes. Esses estudos incluiam informacgdes sobre a localizagdo (regiao,

estado, cidade), idade e nimero de amostras, apresentando uma confiabilidade de 95% por regido. Esses
12
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dados demonstram que a incidéncia de enteroparasitoses no Brasil permanece elevada, evidenciando a

necessidade de medidas mais eficazes para combater esse problema de satde publica.

Desta forma, buscou-se determinar a incidéncia de verminoses € protozooses em criancas de 4 a 12
anos na cidade de Araxa, tragcando seu perfil epidemioldgico e socioecondmico. Essa pesquisa contribuira
para uma melhor compreensdo da situagdo atual da satide publica e preencher lacunas relacionadas a falta

de dados epidemioldgicos na cidade de Araxa, principalmente na populagdo infantojuvenil.

3. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa com carater quali-quantitativo com uso dos métodos bibliograficos e de
campo em banco de dados do Laboratorio Municipal de Analises Clinicas (LMAC) e a busca ativa de casos
em amostras de fezes humanas obtidas na Escola Municipal de Aplicagdo Lélia Guimaraes (EMALG) e no
Centro Municipal de Educacdo Infantil Balao Mégico (CEMEIBM). Na coleta de dados nas escolas, foram
obtidas amostras de fezes e realizados exames parasitologicos. Ademais, utilizaram-se os dados de exames
do LMAC, onde se obteve estimativa de prevaléncia de protozooses nos exames parasitologicos realizados
pelo laboratorio no periodo de 2018 a 2024.

Nos anos de 2019 a 2022, principalmente em decorréncia da pandemia de COVID-19, o LMAC
sofreu cortes de recursos, ou seja, a realizagdo de exames parasitologicos de fezes foi menor. Dessa forma,
muitos casos podem nao ter sido detectados nesse periodo, ou ndo obtivemos acesso a estes, pois podem
ter sido realizados em outras institui¢cdes, por exemplo.

Ao estabelecer contato com a Secretaria Municipal de Educacdo do municipio de Araxa, foi obtida
autorizacgdo para a realizagdo de exames parasitologicos de fezes em criangas de 4 a 12 anos na EMALG
no CEMEIBM. Diante disso, iniciou-se a parte de contato com os pais e futuros participantes, com auxilio
da diretoria das escolas, e posteriormente foi enviado um questiondrio socioecondémico para os pais ou
responsaveis, com questdes sobre a moradia, renda da familia e escolaridade. De um total de 150 termos
entregues aos participantes nas institui¢des, obteve-se o retorno de 29 amostras e termos assinados.

Os exames foram executados no Laboratério de Analises Clinicas do Centro Universitario do
Planalto de Araxa (UNIARAXA), mediante a supervisio de um responsavel técnico. O método de Hoffman
foi empregado para a realizagdo da andlise, a técnica consiste na mistura de fezes com agua, seguida da
filtragem por meio de uma gaze cirlirgica e posterior repouso, resultando na sedimentag¢do dos residuos
fecais no fundo do recipiente. Uma parte do sedimento € transferida para uma lamina, na qual ¢ acrescentada
uma gota de lugol, a amostra ¢ coberta por uma laminula e encaminhada para a andlise microscopica, onde

sera feita a identificacdo de possiveis parasitas.
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Os exames positivos foram encaminhados aos responsaveis, com um laudo assinado € com

orientacdes sobre a busca de tratamento médico. Além disso, ¢ importante ressaltar que o projeto foi
aprovado previamente pelo Colegiado de Etica em Pesquisa do UNIARAXA.

Os dados obtidos do Laboratorio Municipal e das Escolas foram tabulados e analisados com uso do
programa Excel ® e BioEstat 5.0 (Ayres et al 2005) pelo teste do qui-quadrado de independéncia de forma
a verificar se os dados de positivos e negativos do Laboratério Municipal e das Escolas provém de
populacdes diferentes e se ha dependéncia entre sexo e positividade. Para descri¢do dos casos em geral
aplicou-se a estatistica descritiva, com uso da prevaléncia das enteroparasitoses. Os demais dados sobre
numero e tipos de parasitas nos infectados e as varidveis socioecondmicas foram analisados por médias e

proporgdes comparativas e serdo apresentados no formato de graficos e tabelas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Do total de 650 exames parasitologicos obtidos, tanto no LMAC, como na EMALG e no
CEMEIBM, a prevaléncia geral foi de 22% (Figura 1.). O nimero ¢ proximo a de outro um estudo realizado

em uma cidade mineira, em que a prevaléncia foi de 29% (BELO et al.; 2012).

MW Positivos M Negativos

Figura 1. Porcentagem de casos de parasitoses entre 2018/2024.

Embora o estudo tenha se limitado a trés instituicdes, as populagdes revelaram-se similares
estatisticamente, portanto a pesquisa cobriu uma grande area da cidade devido a variedade de bairros dos
envolvidos. Um fato importante € que, apesar da maioria dos casos serem advindos de bairros periféricos

(94%), a sua prevaléncia se mostrou maior na regido central (24%; Figura 2).
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Ditribuicdo dos Casos e Prevaléncia Espacial - Dados Laboratério Municipal
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Figura 2. Analise Espacial da Ocorréncia de Enteroparasitoses: Casos Positivos e Negativos
(Dados Laboratorio Municipal de Araxa no periodo de janeiro de 2018 a dezembro

de 2024).

A alta incidéncias de parasitoses em bairros periféricos tende a ocorrer pela falta de educagdao em
saude, infraestrutura precaria e saneamento basico insuficiente. Tal conclusdo ¢ comumente citada em
outros artigos, os quais concordam que a incidéncia de verminoses em periferias tende a ser maior devido
aos habitos e infraestrutura (ASTAL, 2004; ANTONIO, 2011).

Nos 117 casos encontrados no laboratorio municipal (Figura 3), a prevaléncia foi de 18,8%, sendo
de Entamoeba coli (64,1%), Entamoeba hystolitica (18,8), Giardia lamblia (14,5%), Endolimax nana
(10,20%), Ascaris lumbricoides (4,2%), Enterobius vermicularis (2,5%), Hymenolepis nana (1,7%),

Ancilostomideos, Trichuris trichiura e Strongyloides stercoralis (0,8%).

Figura 3. Numero de ocorréncias de enteroparasitoses, periodo de 2018 a 2024.
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Nas escolas municipais analisadas, a prevaléncia geral foi de 17,2% em 29 exames analisados, sendo
os de Entamoeba coli (6,9%), Entamoeba hystolitica, Endolimax nana e Ascaris Lumbricoides (3,45%)
cada um. Conforme o teste do qui-quadrado de independéncia, os dados das escolas e do laboratorio
municipal sdo independentes, ou seja, a propor¢ao de positivos e negativos nos dois locais € igual, ou seja,
pertencem a mesma populagdo (p =0.9779). Além disso, 0o mesmo teste indicou que ndo ha diferencas entre
sexos na prevaléncia de positivos (p = 0.9504).

Em um estudo realizado na cidade de Salvador, a maioria da contaminagdo ocorreu no sexo
masculino, cerca de 56,7% dos casos, ja no sexo feminino apresentou-se uma taxa de 43,3% (OLIVEIRA
et al. 2021). Portanto, infere-se que o perfil dos infectados podem sofrer alteracdo em pesquisas diferentes.

O perfil socioecondmico dos participantes da pesquisa de campo foi tragado a partir dos
questionarios socioecondmicos aplicados aos pais dos alunos das escolas municipais. Quanto a renda dos
pais ou responsaveis: 44,8% ganham até 1 saldrio minimo, 34,5% de um a trés salarios minimos, 13,8% de
trés a seis e 6,9% ndo soube responder.

Quanto a escolaridade, cerca de 55,1% dos pais tém o ensino médio completo, 15,5% possuem
formacdo no ensino fundamental II, 13,7% concluiram o ensino superior, 8,6% finalizaram o ensino
fundamental 1, 3,4% tém especializacao ou pos-graduacao, 1,7% possuem ensino superior incompleto e
outros 1,7% nado souberam informar. Em relagdo ao sexo dos alunos participantes, 51,7% sdo meninas e
48,3% sdo meninos.

De acordo com o IBGE (2022), a populagdo de criangas entre 4 ¢ 12 anos em Araxa ¢ estimada em
10.779 habitantes. Com base na prevaléncia de 22% encontrada neste estudo para verminoses, estima-se

que aproximadamente 2.371 criangas estejam infectadas por parasitas. Embora o municipio tenha uma

16



u: ﬁ‘;&;\ XXI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
ANAIS DA XXIIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2024

cobertura de quase 100% de agua tratada e que mais de % do esgoto seja coletado (INFOSANBAS, 2020),

essas infeccoes podem estar relacionadas a praticas inadequadas de higiene pessoal e alimentar. Por isso,
recomenda-se a implementacdao de medidas preventivas nas escolas, como programas de Educacao
Sanitaria, além de orientagdes direcionadas aos pais sobre esses cuidados.

A educacdo em saude ¢ um método eficaz para o desenvolvimento de habitos de higiene na
popula¢do infantojuvenil, principalmente no ambiente escolar. De acordo com Candeias (1997, p.3):

Na pratica, a educacdo em saude constitui apenas uma fragdo das atividades técnicas
voltadas para a saude, prendendo-se especificamente a habilidade de organizar logicamente
o componente educativo de programas que se desenvolvem em quatro diferentes
ambientes: a escola, o local de trabalho, o ambiente clinico, em seus diferentes niveis de
atuagdo, ¢ a comunidade, compreendida aqui como contendo populagdes-alvo que nao se
encontram normalmente nas trés outras dimensdes.

Sendo assim, ¢ necessario que essa pratica seja implementada em todas as esferas da sociedade,
contribuindo para a constru¢ao de habitos saudaveis em toda a populagdo, contribuindo, inclusive para a

diminui¢do da incidéncia de verminoses.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que o municipio apresenta relevante prevaléncia de enteroparasitas (22%), os helmintos
e protozoarios ainda estdo presentes e infectam parcela da populagdao. No estudo, pode-se observar na
cidade, parasitos como Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis, Hymenolepis nana, Trichuris
trichiura, Ancilostomideos, Entamoeba coli, Entamoeba hystolitica, Endolimax nana e Giardia Lamblia
ainda sdo presentes, como no resto do territorio nacional. Portanto, o sistema de saude ainda enfrenta a

problematica das enteroparasitoses, ainda que em menor proporgao.
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RESUMO

No cendrio de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), pacientes em ventilacdo mecanica podem vir a desenvolver
infecgdes que afetam o6rgaos, com 48 horas de intubag@o, manifestando patologias como a PAVM, cabe a equipe de
enfermagem executar medidas preventivas para aumentar a sobrevida e seguranca do paciente. O presente estudo
avaliou as acdes de enfermagem na prevengdo da PAVM em uma UTI, segundo o Bundle de pneumonia, no periodo
de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. Trata-se de um estudo descritivo, observacional, transversal, documental,
com abordagem quantitativa, com dados obtidos através de planilhas e sistema de informacao da CCIH. Faziam uso
do VM 5.486 pacientes-dia, foram notificados 82 casos de PAVM, mediante aos valores encontrados de densidade
de PAVM e taxa de utilizagdo do VM, obteve oscilagdes no periodo. Destacaram-se os germes Klebsiella Sp,
Pseudomonas Aeruginosa e Klebsiella Pneumonae, de maior importancia clinica. As principais medidas de prevengao
da enfermagem foram a elevagdo da cabeceira maior ou igual a 30°, higienizacao oral com clorexidina e manutencgao
da pressao do cuff entre 20 e 30 cm H20. O papel da equipe de enfermagem ¢ primordial para diminuir os fatores de
riscos, auxiliando no funcionamento de protocolos assistenciais e identificando demandas necessarias para
implementacao de uma abordagem segura e efetiva no cuidado.

Palavras- chave: Pneumonia; Ventilagdo Mecanica; Unidade de Terapia Intensiva; Enfermagem.

SUMMARY

In the scenario of an Intensive Care Unit (ICU), patients on mechanical ventilation may develop infections that affect
organs, with 48 hours of intubation, manifesting pathologies such as VAP, it is up to the nursing team to carry out
preventive measures to increase patient survival and safety. The present study evaluated nursing actions in the
prevention of VAP in an ICU, according to the Pneumonia Bundle, from January 2022 to December 2023. This is a
descriptive, observational, cross-sectional, documental study, with a quantitative approach, with data obtained
through spreadsheets and the CCIH information system. A total of 5,486 patient-days used MV, and 82 cases of VAP
were reported, based on the values found for VAP density and MV utilization rate, there were oscillations in the
period. The germs Klebsiella Sp, Pseudomonas Aeruginosa and Klebsiella Pneumonae stood out, of greater clinical
importance. The main nursing prevention measures were elevation of the head of the bed greater than or equal to 30°,
oral hygiene with chlorhexidine and maintenance of cuff pressure between 20 and 30 cm H2O. The role of the nursing
team is essential to reduce risk factors, assisting in the functioning of care protocols and identifying the necessary
demands for the implementation of a safe and effective approach to care.

Keywords: Pneumonia; Mechanical Ventilation; Intensive Care Unit; Nursing.
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INTRODUCAO

As Infeccdes relacionadas a assisténcia a Saude (IRAS) sdo eventos adversos que acometem diversos setores, como
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), causando numeros altos de morbimortalidade e custos hospitalares, devido a
longa permanéncia de internacao dos pacientes (Brasil, 2021).

No cenario da UTI, pacientes em ventilagdo mecanica invasiva (VNI) podem apresentar infec¢cdes nosocomiais,
afetando 6rgaos como o pulmao, manifestando a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica (PAVM), com 48 horas
de intubagdo, devido bactérias pulmonares presentes nas secregdes no trato aero digestivo, em medicamentos
colonizados ou dispositivos infectados. Ressalta-se que, o risco maior ¢ na primeira semana de intubag¢ao, elevando
a taxa de mortalidade (Frota et al., 2018).

Segundo a ANVISA (Brasil, 2019), a PAVM ¢é uma doenga progressiva e persistente. O diagndstico é através do
aparecimento de sinais e sintomas, como: febre, leucopenia, leucocitose. Pode ainda apresentar: abscesso, hipoxemia,
dispneia, taquipneia, ausculta com estertores e roncos, exames de imagem e cultura alterados, entre outros.

Dentre os microorganismos mais presentes na UTI, variando em cada institui¢@o, os mais comuns se classificam em
dois grupos: os Gram-negativos, sendo Acinetobacter baumannii e Pseudomonas aeruginosa, € os Gram-positivos,
resistente a meticilina, chamado de Staphylococcus aurcus. Ambas as bactérias multirresistentes ¢ com uma
terapéutica restrita (Alvares, 2021).

O papel do enfermeiro é de extrema importancia neste contexto, sobretudo por ser o responsavel pela equipe de
enfermagem e pela sistematizacdo do cuidado ao paciente, garantindo seguranca e a utilizacdo de protocolos para
adesdo a prevencdo de PAVM em UTI’s (Aratijo et al., 2021).

No ambiente de saude ha risco elevado para o desenvolvimento de PAVM, devido fatores, tais como: pacientes em
coma, inconscientes, intubados ou reintubados, presenca de doencgas pulmonares prévias, uso de medicamentos
imunossupressores, pH géstrico baixo, secrecdes contaminadas e idade avangada (Sousa e Medina, 2021).

Entretanto, s8o necessarias agdes de enfermagem nessas instituicdes, para vigilancia de medidas sanitarias,
funcionamento de protocolos padrdo para assisténcia, como também, conhecimento suficiente para suas respectivas
areas de atuacdo, implementadas para melhor prognostico do paciente coletivamente (Aratjo et al., 2021).

Apesar da existéncia de diversos estudos sobre os avangos de recursos de prevencgdo, para Alvares (2021), a PAVM
¢ a segunda maior IRAS, globalmente, variando de 20% a 60% as chances de mortalidade.

Neste sentido, observou-se a necessidade de identificar as agdes e assisténcias realizadas pela equipe de enfermagem
segundo o bundle de pneumonia, descritas em banco de dados de pacientes hospitalizados em unidade de terapia
intensiva, como também identificar a taxa de utilizacdo do ventilador mecanico, informar a incidéncia de PAVM na
UTI no periodo determinado e delimitar os principais germes isolados nas culturas de secreg@o traqueal, no periodo
de janeiro de 2022 a dezembro de 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, observacional, transversal, documental, com abordagem quantitativa, desenvolvido
em um hospital filantropico na regido do Triangulo Mineiro de Minas Gerais, no municipio de Araxa/ MG.

Previamente solicitou-se a autoriza¢do de desenvolvimento da pesquisa a Coordenagdo da Instituicdo, para acesso
aos dados referentes a essa pesquisa. A coleta de dados ocorreu nos meses de margo a maio de 2024, através da
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analise documental da instituicdo, por meio de planilhas de Excel e do sistema de informacao da CCIH, e para
tabulagdo e analise empregou-se na forma de medidas de tendéncia central (média, mediana e percentis).

Os dados foram analisados através de analise descritiva, agrupando as informagdes em: agoes de enfermagem para
preven¢do da PAVM, incidéncia da PAVM em UTI e os principais microrganismos isolados.

Para este fim foi realizado calculo de densidade de incidéncia de PAVM, taxa de utilizagdo da ventila¢do mecanica,
ja que sdo considerados indicadores para vigilancia epidemioldgica da PAV (Brasil, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os achados, observou-se um total de 8.871 pacientes internados na UTI, no qual 5.486 faziam uso do
VM, e desse total 82 pacientes desenvolveram PAVM. Observamos maior incidéncia de PAVM nos meses de agosto
(20,2), outubro (19) e dezembro (17,4). Por outro lado, a taxa de utilizagdo do VM foi maior em margo (79,46), julho
(73,55) e setembro (69,51) e menor em janeiro (49,49), maio (42,67) e agosto (54,60).

Com isso, percebe-se variagdes entre o uso do VM comparado ao nimero de casos de PAVM no periodo, em alguns
meses a incidéncia de PAVM estava baixa, como novembro (13) ¢ a taxa do VM estava alta (64,08%), ou no caso do
més de fevereiro que houve elevacdo do uso do VM, juntamente com a incidéncia de PAVM, conforme a Figura 1.
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Figura 1. Densidade de Incidéncia PAVM e Taxa de utilizagdo do VM.
Fonte: Planilha CCIH.

Foi realizado um estudo na UTI de um hospital escola publico, no Parana, no periodo de janeiro de 2018 a dezembro
de 2019, com o intuito de avaliar a incidéncia de PAV, com 146 pacientes diagnosticados com PAV, com incidéncia
de PAV de 23,66/1000 pacientes-dia em VM (Alvares et al., 2021). Relacionando o estudo no hospital do Parana,
com os resultados encontrados no hospital da pesquisa, o nimero de pacientes com PAVM foi menor, pois em 24
meses, 82 pacientes foram diagnosticados com PAVM, enquanto no hospital do Parana, 146 pacientes tiveram
diagnédstico de PAV, em 24 meses. A densidade de incidéncia do hospital do Parana apresentou 23,66/1000 pacientes-
dia, embora no hospital da pesquisa, a incidéncia apresentou 14,94/1000 pacientes-dia.
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Em segundo momento, os principais germes detectados na pesquisa foram: Klebsiella sp, Pseudomonas Aeruginosa,
Staphylococcus Aureus, Acinetobacter sp, Klebsiella Pneumonae e outros, com predominio em 2022 a Klebsiella sp.
(29,9%), e o germe com taxa mais baixa Klebsiella Pneumonae (2,6%). Em 2023 a maior taxa de culturas traqueais
positivas foi de Pseudomonas Aeruginosa (32,3%), ¢ a menor Klebsiella sp. (1,6%), conforme a Figura 2.

Principais Germes nas Culturas Traqueais de 2022 e
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Figura 2. Principais Germes nas Culturas de Secrecdo Traqueais.
Fonte: Planilha CCIH.

Diante deste cenario, outro estudo realizado em uma UTI no hospital de médio porte do Rio Grande do Sul, com
3.215 pacientes VM-dia, desses, 13 desenvolveram PAV, de janeiro a dezembro de 2019. Com maior prevaléncia dos
germes, constatou-se 0 Acinetobacter Sp (15%) e Pseudomonas Aeruginosa (15%), posteriormente os germes
Klebsiella Sp, Staphylococcus Aureus, entre outros com 7.69%, e apenas em um (7.69%) germe nao identificado
(Kich et al., 2022). Correlacionando com o estudo realizado, apresenta os germes de importancia clinica citados no
estudo.

No que tange as medidas de prevencdo, em 2022 a principal conduta realizada do Bundle foi a higiene oral com
clorexidina (91,2%), (84,9%) dos pacientes estiveram com a cabeceira elevada ou igual a 30°, (67%) com a pressao
do cuff entre 20 e 30 cm H20, entretanto apenas 3,3% interromperam a sedagdo, considerando que, nos meses de
Janeiro, Fevereiro, Setembro e Dezembro ndo foram fornecidos dados da CCIH, conforme Figura 3.
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Adesao Medidas Preventivas PAVM 2022
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Figura 3. Adesao as Medidas Preventivas PAVM em 2022.
Fonte: Dados da Pesquisa, (2024).

Ja na Figura 4, no ano de 2023, a principal conduta aderida foi a pressdo do cuff entre 20 ¢ 30 cm H20 (90,5%), a
manutengdo da cabeceira elevada igual ou maior a 30° (89,7%), a higiene oral com clorexidina (87,2%) e por fim, a
interrupcdo da sedagao (1,8%). mantendo-se baixa em todo periodo. Entretanto, nao foram fornecidos dados da CCIH
dos meses de Janeiro, Agosto, Novembro e Dezembro.

Adesao Medidas Preventivas PAVM 2023
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Figura 4. Adesdo as Medidas Preventivas PAVM em 2023.
Fonte: Dados da Pesquisa, (2024).

Realizou-se um estudo de pesquisa-agéo ao qual implementou-se um bundle de prevencdo da PAVM na UTI de um
Hospital Regional de Tucurui-PA, com 31 multiprofissionais, no periodo de agosto a setembro de 2020. Com os
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treinamentos para adesdo e aplicacdo do bundle, de acordo com o conhecimento dos profissionais as principais

medidas preventivas de PAVM foram a cabeceira elevada igual ou maior a 30° (58,06%), higiene oral com clorexidina
(45,16%), aferir pressdo do cuff (38,70%), diminuicao da sedagdo (9,67%), entre outros (Gomes et al., 2021).

CONCLUSAO

Torna-se evidente que, um dos principais fatores pela taxa de densidade de incidéncia de casos de PAVM ¢ a alta taxa
de utilizagdo do VM, identificando assim condutas assertivas para o controle desta patologia no ambiente de longa
internacao.

Destacaram-se como germes de maior importancia clinica o Klebsiella Sp, Pseudomonas Aeruginosa em 2022, além
da Klebsiella Pneumonae em 2023, encontradas em pacientes com cultura de secre¢do traqueal positiva para PAVM.
Com isso, a necessidade de medidas preventivas para consequentemente reduzir o tempo de internagdo na UTI, os
custos e aumentar a sobrevida dos pacientes.

Identificando assim as principais estratégias realizadas pela equipe de enfermagem contribuem efetivamente para
prevengdo da PAVM e enfatiza a importancia da assisténcia de enfermagem na atualizagdo e aplicagdo de protocolos
de prevengoes das IRAS, aumentando a sobrevida dos pacientes e diminuindo eventos adversos.
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ANEXO I. Bundle para Prevencio da PNM associada a VM — SCIH/ CCIH

BUNDLE PARA PREVENGCAO DA PNM ASSOCIADA A VM — SCIH / CCIH
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RESUMO

O presente artigo cientifico analisa a responsabiliza¢do juridica dos desenvolvedores de software em litigios
cibernéticos, considerando as lacunas normativas da legislacdo brasileira vigente. Em um cenario marcado pelo
crescimento exponencial da tecnologia da informacdo ¢ o aumento das ocorréncias de incidentes digitais, torna-se
imprescindivel discutir os limites da responsabilidade civil e penal atribuida a esses profissionais. A pesquisa tem
como base as diretrizes estabelecidas pela Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) e o Marco Civil da Internet, os
quais, apesar de representarem avangos importantes, mostram-se insuficientes ao nao tratarem com precisdo a
conduta esperada dos desenvolvedores, especialmente diante de falhas técnicas, vulnerabilidades de seguranga ou
uso indevido de codigos.

Utilizando-se do método hipotético-dedutivo, com fundamentagdo tedrica construida a partir de revisdo bibliografica
e documental, o estudo avalia casos praticos e jurisprudéncias relevantes, além de considerar o papel da pericia
forense digital na identificacdo de responsabilidades técnicas. Os resultados apontam que a auséncia de normatizagao
especifica compromete a efetividade juridica, contribuindo para a dilui¢do de responsabilidade entre multiplos
agentes da cadeia de producdo e consumo de sofiware. O estudo propde a criacdo de diretrizes objetivas e técnicas
que possam nortear a responsabilizagdo subjetiva e objetiva dos desenvolvedores, observando os principios do direito
digital, do consumidor, penal, civil e constitucional.

Defende-se, por fim, a necessidade de um modelo regulatério equilibrado, que ndo impega a inovagdo, mas que
assegure mecanismos de prevencao, apuracdo técnica e reparacao eficaz dos danos digitais. A harmonizagdo entre
pratica juridica, pericia digital e normas técnicas permitira um ambiente de maior seguranga juridica para
consumidores, empresas e operadores do direito.

Palavras chave: desenvolvedores de software. legislacdo brasileira. litigios cibernéticos. pericia forense digital.
responsabilidade juridica.

ABSTRACT

This scientific article analyzes the legal liability of software developers in cyber litigation, considering the normative
gaps in current Brazilian legislation. In a context marked by the exponential growth of information technology and
the increase in digital incidents, it becomes essential to discuss the limits of civil and criminal liability attributed to
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these professionals. The study is based on the guidelines established by the General Data Protection Law (LGPD)
and the Brazilian Internet Bill of Rights (Marco Civil da Internet), which, although representing important legal
advancements, prove insufficient as they do not specifically address the expected conduct of developers, especially
in cases of technical failures, security vulnerabilities, or improper use of code.

Adopting the hypothetical-deductive method, and grounded in a theoretical foundation supported by bibliographic
and documentary review, the research examines practical cases and relevant jurisprudence, as well as the role of
digital forensic expertise in the identification of technical liabilities. The findings reveal that the absence of specific
regulation compromises legal effectiveness, contributing to the diffusion of liability among multiple agents involved
in the software development and usage chain. The study advocates for the establishment of objective and technical
guidelines capable of guiding both subjective and strict liability of developers, in light of the principles of digital,
consumer, criminal, civil, and constitutional law.

Finally, the study defends the need for a balanced regulatory model that does not hinder innovation, but ensures
mechanisms for prevention, technical investigation, and effective reparation of digital damages. Harmonizing legal
practice, digital forensics, and technical standards is essential to establish a safer legal environment for consumers,
companies, and legal professionals.

Keywords: software developers. brazilian legislation. cyber litigation. digital forensics. legal liability.

1. INTRODUCAO

O presente estudo tratard da responsabilizacdo juridica dos desenvolvedores de sofiware em litigios
cibernéticos, considerando as lacunas ¢ desafios da legislagdo brasileira atual. Analisar-se-4 como normas como a
Lei Geral de Prote¢do de Dados (LGPD) e o Marco Civil da Internet abordam, ou deixam de abordar, a
responsabilidade desses profissionais em casos de danos cibernéticos decorrentes de agdes culposas, dolosas ou
preterdolosas.

O estudo examinara a diluicdo de responsabilidades entre diferentes atores e a insuficiéncia normativa que
dificultam a responsabiliza¢do adequada. Além disso, avaliar-se-a o papel da pericia forense digital na atribuigdo de
responsabilidades, destacando suas limitagdes e contribuigdes. Finalmente, serdo propostas atualizagdes e expansdes
nas normas vigentes, visando harmonizar a legislagdo com os avangos tecnoldgicos e garantir uma responsabilizagido
justa e eficaz.

Diante da insuficiéncia das normas brasileiras em tratar a responsabilidade dos desenvolvedores de software
em litigios cibernéticos, como assegurar que esses profissionais sejam adequadamente responsabilizados por danos
significativos causados por ac¢des culposas, dolosas ou preterdolosas? Serd possivel garantir uma responsabilizagido
justa que acompanhe a evolugao tecnologica e a0 mesmo tempo protetiva desses profissionais? Parte-se da hipotese
de que a auséncia de normatizagdo especifica compromete a efetividade da responsabiliza¢do dos desenvolvedores.

Temos entdo que, o objetivo deste estudo € demonstrar a necessidade urgente de atualizac¢do e ampliagdo do
arcabouco juridico brasileiro para abordar de maneira mais precisa a responsabilizacdo dos desenvolvedores de
software em litigios cibernéticos. Busca-se, especificamente, analisar as falhas atuais na legislagcdo, propondo
solugdes que possam ser implementadas tanto por meio de novas normas quanto pela reinterpretagdo das leis
existentes a luz da evolugdo tecnologica. Além disso, o artigo pretende explorar como a pericia forense digital pode
ser utilizada como ferramenta fundamental na atribui¢do de responsabilidades, contribuindo para a constru¢do de um
sistema juridico mais justo e eficaz no contexto da sociedade digital.
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Para alcancar esses objetivos, o artigo estd estruturado em quatro segdes: referencial teodrico, discussdo
técnico-juridica, resultados e consideracdes finais.

Para alcancar os resultados vislumbrados, sera adotado o método dedutivo hipotético, partindo de uma
analise teorica das normas juridicas atuais aplicaveis a responsabilidade dos desenvolvedores de software e
confrontando-as com casos praticos de litigios cibernéticos. Serdo exploradas também as praticas de pericia forense
digital, visando demonstrar como essas técnicas podem influenciar a atribui¢do de responsabilidade. A pesquisa se
baseara em revisdo bibliografica de autores consagrados na area de Direito Digital e em analises de jurisprudéncias
relevantes, buscando formular propostas de melhoria para o sistema normativo vigente.

2. REFERENCIAL TEORICO

A responsabilizagdo juridica dos desenvolvedores de sofiware em litigios cibernéticos apresenta desafios
relevantes diante da auséncia de normas especificas que regulamentem sua conduta no ordenamento juridico
brasileiro. A doutrina reconhece que o avango tecnologico ndo foi acompanhado pela devida atualizagdo normativa,
0 que exige interpretagdes integrativas do Direito Civil, Penal e Digital, a luz da engenharia de software.

De acordo com Doneda (2018, p. 24), a Lei Geral de Prote¢dao de Dados (LGPD) inaugura uma nova cultura
de responsabilizacdo ao instituir obrigacdes especificas aos agentes de tratamento. Contudo, o autor aponta que a
norma “permanece genérica quanto a responsabilidade dos desenvolvedores, especialmente na ocorréncia de
incidentes decorrentes de falhas estruturais no codigo”.

Blum (2022, p. 87) reforga essa critica ao analisar o Marco Civil da Internet, destacando que a legislacao
“ndo define com clareza os limites da atuagdo técnica dos desenvolvedores no ciclo de vida do software, deixando-
os numa zona de vulnerabilidade juridica”. A auséncia de regulamentacdo contribui para a diluigdo de
responsabilidades entre empresas, usuarios e agentes de tecnologia.

Segundo Frazdo (2021, p. 56), os desenvolvedores devem ser inseridos no centro do debate juridico, dado o
potencial impacto de suas decisoes técnicas. A autora afirma:

“A auséncia de normas especificas que definam os deveres técnicos dos programadores contribui
para a impunidade em casos de danos causados por erros de codificagdo, auséncia de testes ou
omissdo na implementagdo de medidas minimas de segurancga.”
(FRAZAO, 2021, p. 56)

Ja Mendes (2019, p. 109) chama atengdo para a fragilidade da protecdo juridica dos dados pessoais frente a
indefini¢do do papel do programador, especialmente nos ambientes de tratamento automatizado de informagdes. A
autora sustenta que “a atribui¢do de culpa demanda critérios mais objetivos, sob pena de se inviabilizar a
responsabilizagdo proporcional e justa”.

No campo da responsabilidade fundamental, Sarlet (2020, p. 143) observa que:

“Para que haja eficicia dos direitos fundamentais na sociedade digital, ¢ imprescindivel que se
ampliem os mecanismos juridicos capazes de conter os riscos oriundos do desenvolvimento
tecnoldgico, inclusive responsabilizando quem, por agdo ou omissdo técnica, concorre para o dano.”
(SARLET, 2020, p. 143)

Complementando essa perspectiva, Pinheiro (2021, p. 92) defende a valorizagdo da pericia digital como
ferramenta essencial a identificagdo de condutas técnicas e omissdes relevantes. Contudo, alerta que “sem critérios
legais claros sobre os parametros de atribui¢ao de culpa, a eficacia da pericia pode ser limitada a constatagdes técnicas
sem desdobramentos juridicos concretos”.
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Nesse sentido, Capanema (2021, p. 69) propde que o ordenamento juridico seja reformado para incluir boas
praticas de compliance digital como instrumento preventivo e orientador da atuagdo dos desenvolvedores. Segundo
o autor, “é preciso vincular as boas praticas da engenharia de software aos critérios juridicos de diligéncia e
previsibilidade do dano”.

Dessa forma, evidencia-se que a responsabilizacdo dos desenvolvedores de soffware requer uma abordagem
que va além do modelo classico de culpa, incluindo elementos técnicos como o ciclo de vida do sofiware, auditoria
de cddigo, governanca algoritmica e pericia digital, integrando Direito e Tecnologia em favor da seguranca juridica
e da protegdo de direitos fundamentais.

3. MARCO JURIDICO E LEGISLACAO APLICAVEL

O ordenamento juridico brasileiro, embora contenha dispositivos relevantes no campo do Direito Digital,
ainda carece de normatizagdo especifica sobre a responsabilidade dos desenvolvedores de software. A auséncia de
regramento objetivo sobre os deveres e limites desses profissionais compromete a seguranga juridica e dificulta a
aplicagdo de penalidades adequadas em litigios envolvendo falhas tecnologicas.

A Lei n° 12.965/2014, conhecida como Marco Civil da Internet, foi um importante avanco regulatorio ao
estabelecer direitos e deveres no ambiente digital. No entanto, conforme observa Blum (2022, p. 87), “o Marco Civil
ndo atribui responsabilidades especificas aos desenvolvedores, concentrando-se nos provedores de servigos e nos
usuarios como polos da relagdo digital”.

De forma complementar, a Lei Geral de Prote¢ao de Dados (Lei n® 13.709/2018) dispde sobre o tratamento
de dados pessoais e impde obrigacdes aos agentes de tratamento. Apesar disso, a norma permanece imprecisa quanto
ao papel técnico do desenvolvedor. Doneda (2018, p. 24) destaca que “a LGPD impde principios relevantes como o
da responsabilizacdo e prestagdo de contas, mas ainda ndo delimita com precisdo o papel do desenvolvedor como
possivel agente causador de dano”.

Em situagdes onde falhas técnicas resultam em danos, a jurisprudéncia tem recorrido ao Codigo Civil
Brasileiro, em especial aos artigos 186 ¢ 927. Mendes (2019, p. 109) aponta que “embora esses dispositivos oferecam
suporte tedrico para a responsabilizagdo subjetiva, ndo sdo suficientes para lidar com a complexidade técnica dos
incidentes cibernéticos que envolvem software”.

Frazdo (2021, p. 56) defende a aplicacdo da responsabilidade objetiva quando os desenvolvedores atuam em
ambientes de risco elevado, como em sistemas hospitalares ou bancarios. Para a autora:

“Os desenvolvedores que operam em ambientes de risco elevado devem ser responsabilizados
independentemente de culpa, com base na previsibilidade dos danos e nos padrdes técnicos exigiveis
de diligéncia profissional.” (FRAZAO, 2021, p. 56)

No campo penal, a Lei n® 12.737/2012, conhecida como Lei Carolina Dieckmann, tipifica os crimes
informaticos. Embora represente um marco importante no combate a criminalidade digital, seu escopo € limitado.
Pinheiro (2021, p. 92) adverte que “o direito penal, por sua natureza fragmentaria e subsididria, ndo pode ser a tinica
via para coibir condutas danosas oriundas do desenvolvimento de sofiware”.

Por fim, Capanema (2021, p. 69) propde uma revisdo normativa que contemple as especificidades do ciclo
de desenvolvimento de sistemas. Para o autor:

“O atual arcabougo legal ¢ insuficiente para enquadrar a conduta dos desenvolvedores, exigindo-se
a constru¢do de normas que contemplem os ciclos de desenvolvimento, os padrdes de seguranca, os
testes e auditorias, assim como a documentago técnica exigida para o cumprimento do dever de
diligéncia.” (CAPANEMA, 2021, p. 69)
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Dessa forma, conclui-se que a legislagdo brasileira, embora avangada em pontos especificos, ainda ndo

oferece um tratamento sistematizado e eficaz sobre a atuacdo técnica dos desenvolvedores de software. Torna-se

urgente, portanto, a criagdo de dispositivos legais que alinhem os avangos tecnologicos a efetiva responsabilizacao
juridica desses profissionais.

4. PERICIA FORENSE DIGITAL E ATRIBUICAO DE RESPONSABILIDADE

A pericia forense digital tem se mostrado uma ferramenta essencial para elucidar incidentes cibernéticos e
atribuir responsabilidades em ambientes complexos de tecnologia da informagdo. Diante da dificuldade de
rastreamento de autoria ¢ da multiplicidade de agentes envolvidos, essa modalidade de prova técnica tornou-se
imprescindivel no contexto dos litigios cibernéticos. Sarlet (2020, p. 143) ressalta o seguinte:

“A eficacia dos direitos fundamentais, especialmente em matéria de protecao de dados e privacidade,
depende da possibilidade concreta de responsabilizagdo dos agentes que atuam de forma negligente
ou dolosa no ambiente digital”. Nesse cendrio, a pericia funciona como elo entre o fato técnico ¢ a

interpretagdo juridica.” Sarlet (2020, p. 143)

Segundo Pinheiro (2021, p. 92), a analise pericial ¢ frequentemente o tinico meio disponivel para verificar a
origem do incidente, o tipo de falha envolvida e o grau de participagdo de cada agente técnico. No entanto, ele adverte
que “a eficacia dessa ferramenta é limitada pela auséncia de parametros claros sobre como a responsabilidade deve
ser atribuida com base nas evidéncias apresentadas”.

Esse desafio é ampliado quando se considera a auséncia de regulamentacdo especifica sobre os deveres
técnicos dos desenvolvedores. Capanema (2021, p. 69) propode o estabelecimento de normas juridicas que definem
padrdes minimos de codificagdo segura, testes obrigatorios e documentagao técnica adequada como forma de permitir
a atuacdo eficiente da pericia.

Blum (2022, p. 102) também aponta que a rapida evolucdo tecnoldgica exige uma constante atualizagdo do
sistema juridico. Para ele:

“Além disso, o estudo destaca a necessidade de harmonizag@o das praticas juridicas com os avangos
tecnoldgicos. A rapida evolugdo das tecnologias digitais exige uma adaptagdo continua do sistema
juridico para evitar que normas desatualizadas se tornem obsoletas e ineficazes.” (BLUM, 2022, p.
102)

Diante disso, a pericia forense digital deve ser compreendida como instrumento técnico que viabiliza a
concretizagdo da justica no ciberespaco. Para que sua aplicacdo seja eficaz na atribuigdo de responsabilidade a
desenvolvedores de software, ¢ fundamental que o Direito acompanhe os padrdoes da engenharia de software,
estabelecendo critérios objetivos que permitam ao perito identificar falhas, omissdes e condutas culposas com
seguranga e precisao.

5. DILUICAO DE RESPONSABILIDADES E LACUNAS NORMATIVAS

A crescente complexidade dos sistemas digitais e a fragmenta¢do das etapas de desenvolvimento tém
contribuido para a dilui¢do da responsabilidade juridica nos litigios cibernéticos. Em muitos casos, as falhas técnicas
que causam danos ao consumidor ou ao usuario final sdo resultado de um conjunto de decisdes distribuidas entre
diferentes atores: empresas contratantes, fornecedores, administradores de sistemas e desenvolvedores de software.

Segundo Frazio (2021, p. 56), “a inexisténcia de normas que estabelegam claramente os limites da atuagio

de cada profissional dentro do ecossistema digital dificulta a atribui¢@o de culpa e favorece a impunidade em casos
de falhas ou negligéncia técnica”.
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Para Mendes (2019, p. 109), o ordenamento juridico tradicional, baseado na dualidade autor-vitima, encontra
dificuldades em lidar com a complexidade dos incidentes cibernéticos, nos quais ha multiplas camadas de decisdao. A
autora afirma:

“A responsabilizagdo tradicional ndo comporta bem os novos arranjos tecnologicos que envolvem
multiplos agentes operando simultaneamente. A auséncia de regras claras sobre os deveres de cada
elo da cadeia digital impede a efetividade das san¢des civis e administrativas.” (MENDES, 2019, p.
109)

Esse cenario de indefini¢do ¢ agravado pelo fato de que muitos contratos de prestacdo de servicos
tecnologicos transferem a responsabilidade para outros entes ou impdem clausulas genéricas de exclusao de culpa.
Conforme ressalta Capanema (2021, p. 69), hd uma tendéncia de "empurrar a culpa" para a fragilidade da tecnologia,
sem a devida apuragao técnica e juridica da conduta de cada profissional envolvido.

Blum (2022, p. 87) observa que:

“A auséncia de normatizagdo especifica que delimite as obrigagdes ¢ os deveres dos programadores
acaba permitindo que, mesmo diante de falhas comprovadas, a responsabilizacdo recaia sobre
estruturas abstratas como ‘o sistema’, ‘a empresa’, ou ‘a plataforma’, mascarando os reais
responsaveis.” (BLUM, 2022, p. 87)

Essa 'despersonalizacdo da culpa' compromete ndo apenas o direito da vitima de obter reparagdo, mas
também gera efeitos negativos em toda a cadeia econdmica e institucional. Quando a responsabilizacgdo ¢ diluida ou
deslocada de forma genérica para entidades abstratas, a jurisprudéncia se torna imprecisa, o mercado desestimulado
a implementar controles mais rigidos, € o consumidor digital, desprotegido.

Além disso, a falta de clareza normativa desincentiva o uso de praticas seguras de desenvolvimento e gera
inseguranca juridica para os proprios profissionais de TI. Doneda (2018, p. 24) defende que “a responsabilizagdo
deve ser atribuida com base em evidéncias técnicas verificaveis e em padrdes objetivos de conduta, o que exige
regulamentacdes mais precisas”.

Essa normatizagdo, se implementada de forma eficaz, traria ganhos praticos diretos a sociedade:

5.1 Ganhos priticos da normatizacio proposta

Essa normatizacao, se implementada de forma eficaz, trara ganhos praticos diretos a sociedade, conforme
eXposto a seguir:

5.1.1 Poder Judiciario
Permitira julgamentos mais técnicos e objetivos, apoiados em laudos periciais bem fundamentados e
alinhados a deveres previamente definidos.

5.1.2 Consumidor
Oferecera maior protecao juridica contra falhas tecnologicas, criando expectativa legitima de reparagdo por
danos oriundos de codigo defeituoso ou negligéncia técnica.

5.1.3 Empresas
Trara segurancga juridica para contratar e avaliar fornecedores e desenvolvedores com base em normas claras
de responsabilidade e boas praticas.

5.1.4 Mercado tecnologico
Estimulara a adogdo de padrdes mais elevados de compliance, auditoria de codigo, versionamento e testes.
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5.1.5 Cultura da inovacao digital
Geraria confianga publica no ambiente digital, fundamental para a economia de dados, e-commerce, health

techs, govtechs e fintechs.

Para evitar a perpetuacdo do atual cenério, Sarlet (2020, p. 143) defende que a legislagdo passe a considerar
a “cadeia de responsabilidade” como estrutura juridica aplicavel aos litigios cibernéticos, permitindo que se
investigue, com auxilio técnico pericial, o grau de contribuicdo de cada agente para o resultado danoso.

Dessa forma, a superagdo das lacunas normativas passa por dois caminhos complementares: (i) o
aperfeicoamento legislativo com foco no papel do desenvolvedor e (ii) a consolidagdo de boas praticas contratuais e
técnicas, com definigdo precisa das obrigacdes e dos limites da atuag@o dos profissionais de TI em cada projeto. Essa
evolucao representa um passo decisivo na construcdo de um ambiente digital mais justo, transparente e seguro.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das lacunas evidenciadas na legislacdo brasileira quanto a responsabilizacdo dos desenvolvedores de
software, este estudo propde um conjunto de medidas normativas e praticas interdisciplinares, que alinham Direito e
Tecnologia para promover um sistema mais justo, seguro e funcional no contexto da sociedade da informacao.

Frazdo (2021, p. 56) sustenta que “a auséncia de diretrizes claras impede que a conduta de programadores
seja avaliada a luz de um padrao juridico minimo de diligéncia ou prudéncia”.

No campo penal, o desafio é tratar a falha técnica dolosa ou culposa como fato tipico em hipdteses
especificas, especialmente quando a conduta do programador gera vulnerabilidades em sistemas que colocam em
risco a integridade de dados pessoais, seguranca nacional ou direitos fundamentais. Para Pinheiro (2021, p. 92), “a
eficacia da responsabilizacao penal depende de critérios claros que permitam distinguir falhas técnicas ordinarias de
condutas gravemente negligentes ou dolosas que se aproximem de fraude ou sabotagem digital”.

Em complemento, Capanema (2021, p. 69) defende a criagdo de critérios legais para definir os limites da
responsabilizagdo penal, sem extrapolar o principio da legalidade, mas também sem ignorar os riscos sistémicos
advindos de decisOes técnicas conscientes.

No ambito civil, propde-se o aprimoramento da responsabilidade subjetiva com critérios objetivos de
avaliagdo técnica, como logs, documentagdo, versionamento e testes. Blum (2022, p. 87) observa que:

“A auséncia de normatizagdo especifica que delimite as obrigagdes e os deveres dos programadores
acaba permitindo que, mesmo diante de falhas comprovadas, a responsabilizacdo recaia sobre
estruturas abstratas como ‘o sistema’, ‘a empresa’, ou ‘a plataforma’, mascarando os reais
responsaveis.” (BLUM, 2022, p. 87)

Na esfera empresarial e contratual, ¢ recomendavel que sejam incorporadas clausulas de responsabilidade
técnica nos contratos de desenvolvimento e fornecimento de software, definindo expressamente os deveres de
diligéncia, integridade do cddigo, manutengdo e seguranca.

No campo econdmico ¢ financeiro, a auséncia de responsabilizacdo clara compromete o ambiente de
negdcios e a confianca dos consumidores e investidores.

Para Doneda (2018, p. 24), “a responsabilizacdo juridica deve ser proporcional ao risco da atividade exercida,
considerando tanto a previsibilidade do dano quanto a capacidade técnica do agente em evita-lo”.

No aspecto constitucional, as propostas aqui apresentadas visam efetivar os principios da dignidade da pessoa
humana, da seguranga juridica, do devido processo legal e da funcdo social da atividade economica. Sarlet (2020, p.
143) afirma:
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“Para que haja eficacia dos direitos fundamentais na sociedade digital, é imprescindivel que se
ampliem os mecanismos juridicos capazes de conter os riscos oriundos do desenvolvimento
tecnoldgico, inclusive responsabilizando quem, por agdo ou omissao técnica, concorre para o dano.”
(SARLET, 2020, p. 143)

No ambito do Direito do Trabalho, a regulamentacdo proposta contribui para delimitar com maior precisao
os deveres e os riscos assumidos por desenvolvedores empregados e contratados sob regimes diversos. A auséncia
de regras claras pode resultar em transferéncias indevidas de responsabilidade ou na precarizacdo da relagdo
trabalhista frente a falhas técnicas de responsabilidade coletiva ou estrutural. Além disso, normas claras servem como
parametro para a defini¢do de metas contratuais ¢ para a limitagdo de abusos por parte do empregador quanto a
responsabilizagdo individual do programador por incidentes complexos e multicausais.

Diante disso, propde-se:
1. A criagdo de normas técnicas juridicas nacionais voltadas a engenharia segura de software;

2. A regulamentacdo complementar da LGPD e do Marco Civil da Internet, com foco no papel dos
desenvolvedores;

3. A introducdo de boas praticas contratuais obrigatdrias, com clausulas especificas sobre responsabilidade
técnica;

4. A criacdo de certificagdes legais para desenvolvedores, especialmente em setores criticos como finangas,
saude e infraestrutura;

5. A capacitag@o interdisciplinar de profissionais do Direito ¢ da Tecnologia, promovendo um dialogo
técnico-juridico eficaz;

6. A aplicacdo proporcional e qualificada dos regimes de responsabilidade civil, penal, administrativa,
empresarial e trabalhista, a depender do contexto.

Assim, tais propostas ndo visam restringir a inovagdo, mas sim garantir sua sustentabilidade juridica e social,
assegurando que os beneficios da tecnologia sejam distribuidos de forma ética, segura e responsavel.

A regulamentagdo ndo deve ser vista como entrave, mas como instrumento de maturidade institucional, capaz
de equilibrar a liberdade criativa com a proteg@o de direitos fundamentais.

Ao estabelecer balizas normativas claras para a atuacdo dos desenvolvedores, o sistema juridico passa a
oferecer seguranca juridica aos profissionais da tecnologia, transparéncia aos consumidores e credibilidade as
empresas perante os mercados regulados e a sociedade.

Esse ambiente regulatério estimula a adogdo de padrdes elevados de governanga tecnoldgica, com impactos
positivos sobre a qualidade do software produzido, a competitividade do mercado nacional e a protecdo da ordem
econdmica.

Do ponto de vista constitucional, consolida-se uma ambiéncia normativa que efetiva os principios da
eficiéncia, precaugdo, razoabilidade e proporcionalidade, além de garantir o exercicio de direitos fundamentais como
a intimidade, a liberdade informacional, a propriedade digital e a reparagdo civil.

Do ponto de vista social, o0 modelo proposto corrige assimetrias de poder entre grandes corporagdes,
fornecedores de solugdes tecnoldgicas e consumidores, além de inibir praticas negligentes ou abusivas na cadeia de
desenvolvimento e operagdo de sistemas digitais.

E uma constru¢do normativa que protege o presente e antecipa riscos para o futuro, agindo como mecanismo
de contencao juridica do caos algoritmico.
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Em suma, tais diretrizes nao substituem a inovagao, mas a estruturam em bases juridicas sélidas, promovendo

um ambiente de confianga mutua entre usuarios, empresas, Estado e profissionais de tecnologia — uma confianca
que ¢, cada vez mais, o capital simbolico e juridico mais valioso da era digital.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo analisar a responsabilizagdo juridica dos desenvolvedores de software
em litigios cibernéticos, a partir das lacunas existentes na legislacdo brasileira e da crescente complexidade dos
sistemas digitais. A partir da andlise doutrindria, legislativa e jurisprudencial, constatou-se que, embora o Brasil
disponha de instrumentos legais relevantes — como a LGPD, o Marco Civil da Internet e dispositivos do Codigo
Civil —, ainda ha auséncia de normas especificas que delimitam com precisdo os deveres, as obrigagdes € 0s
parametros de responsabilidade técnica desses profissionais.

Com o aprofundamento do debate tedrico e normativo, verificou-se que a pericia forense digital desempenha
papel fundamental na identificacdo de falhas técnicas e na apuracdo da conduta de agentes envolvidos em litigios
digitais. No entanto, sua efetividade esta diretamente condicionada a existéncia de parametros juridicos e técnicos
objetivos, o que reforca a necessidade de regulamentacdo clara sobre a atuagao dos desenvolvedores.

Ademais, observou-se que a diluicdo de responsabilidades entre empresas, fornecedores, usuarios e
desenvolvedores tem dificultado a aplicacao de sangdes proporcionais, comprometendo a efetividade dos direitos
fundamentais, a seguranga juridica e a confianga no ambiente digital. A constru¢do de um marco normativo especifico
permitiria corrigir essas distor¢des e promover justica nas relagdes cibernéticas.

A partir dessa analise, foram apresentadas propostas de regulamentagédo e boas praticas que abrangem nao
apenas o Direito Civil, mas também os campos Penal, Empresarial, Econdmico-Financeiro, Constitucional,
Trabalhista e do Consumidor. Tais propostas envolvem desde a criagdo de normas técnicas-juridicas, passando pela
adocao de clausulas contratuais especificas e certificagdes profissionais, até a atuacdo integrada entre os operadores
do Direito e da Tecnologia.

Conclui-se, portanto, que a responsabilizagdo adequada dos desenvolvedores de sofiware ¢ uma demanda
urgente e inevitavel em um cenario de crescente digitalizagdo da vida social e economica. Para isso, € essencial que
o ordenamento juridico avance no sentido de harmonizar inovagao tecnoldgica com seguranca juridica, protegdo dos
direitos fundamentais e justica distributiva. A abordagem interdisciplinar proposta neste artigo reforga a necessidade
de repensar os limites da atuagdo profissional no ciberespago, com vistas a consolida¢do de um Direito Digital mais
efetivo, preventivo e comprometido com a protecdo da dignidade da pessoa humana na era da informacao.
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9. GLOSSARIO

Algoritmo — Conjunto de instru¢des logicas, codificadas em linguagem de programacdo, que orientam o
comportamento de sistemas computacionais. Em contextos juridicos, algoritmos podem gerar impactos relevantes
em decisdes automatizadas.

API (Interface de Programacao de Aplicacées) — Conjunto de rotinas e padrdes estabelecidos por um software para
utilizagdo de suas funcionalidades por outros sistemas. Facilita a integrag@o entre sistemas distintos.

Arquitetura de Software — Estrutura organizacional de um sistema, composta por seus componentes,
relacionamentos e principios que guiam o projeto e a evolucdo do software.

Backup — Copia de seguranca de dados ou sistemas, essencial para garantir integridade e recuperacao de informagoes
em caso de falha.

Boas praticas (de desenvolvimento de software) — Conjunto de procedimentos técnicos recomendados para garantir
seguranca, eficiéncia, manutencdo e responsabilidade no desenvolvimento de sistemas.

Bug (Erro de Software) — Defeito ou falha no cédigo de um programa que compromete sua funcionalidade e pode
ocasionar danos materiais ou juridicos.

Cddigo-fonte — Representagdo escrita de um programa de computador em linguagem de programacao, passivel de
auditoria técnica e juridica.

Compliance Digital — Conjunto de acdes que visam assegurar que as praticas tecnologicas estejam em conformidade
com normas juridicas e regulatorias.

Culpa (Responsabilidade Civil) — Conduta negligente, imprudente ou imperita que, sem intengao de dano, viola um
dever juridico e causa prejuizo a outrem.

Desenvolvedor de Software — Profissional técnico responsavel pela criagdo, manuten¢do e¢ aprimoramento de
programas computacionais. Pode ser responsabilizado civil ou penalmente, conforme a extensdo de sua conduta.
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Diligéncia Técnica — Padrao de cuidado esperado do profissional de tecnologia no desempenho de suas fungdes. A
auséncia de diligéncia pode configurar culpa.

Engenharia Reversa — Técnica de andlise que busca compreender o funcionamento interno de um sofiware a partir
de sua versdo final, geralmente aplicada em pericias.

Falha de Seguranca — Vulnerabilidade em sistemas que permite a exploracdo maliciosa ou acidental,
comprometendo a confidencialidade, integridade ou disponibilidade das informagdes.

Governanca de TI — Estrutura de politicas, processos e normas para gerenciar recursos de tecnologia da informagao
de maneira segura e estratégica.

LGPD (Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais) — Lei n° 13.709/2018, que regulamenta o tratamento de dados
pessoais no Brasil, estabelecendo direitos aos titulares e obrigacdes aos agentes de tratamento.

Logs de Sistema — Registros automaticos de eventos, operacdes ou acessos realizados em sistemas computacionais,
fundamentais para a pericia forense.

Marco Civil da Internet — Lei n° 12.965/2014, que regula o uso da internet no Brasil, estabelecendo principios,
garantias, direitos e deveres para usudrios e provedores.

Pericia Forense Digital — Procedimento técnico de investigagdo, coleta, analise e preservacdo de evidéncias digitais
com finalidade probatdria em processos judiciais.

Responsabilidade Objetiva — Responsabilizagdo juridica que independe da comprovacdo de culpa, bastando a
existéncia de dano, nexo causal e exercicio de atividade de risco.

Responsabilidade Subjetiva — Regime juridico que exige a demonstracdo de dolo ou culpa para imputar
responsabilidade civil ao agente.

Seguranc¢a da Informacido — Conjunto de praticas voltadas a protecdo de dados contra acessos ndo autorizados,
vazamentos, alteragdes ou destruigoes.

Sistema Critico — Sistema cuja falha pode causar prejuizos significativos a direitos fundamentais, como aplicagdes
em saude, finangas ou seguranga publica.

Vulnerabilidade Digital — Fragilidade técnica que pode ser explorada para comprometer a seguranca de um sistema
ou dados pessoais.
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Centro Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA Araxa-MG
dudacunha072002@gmail.com

RESUMO

Na regido Nordeste do Brasil encontram-se as maiores areas plantadas, e a cultura desempenha fungédo de
destaque socioecondémico por ser a principal fonte de proteina vegetal. E nos ultimos anos, a cultura vem
despertando interesse de agricultores que praticam agricultura empresarial, cuja lavoura é totalmente mecanizada.
O consumo de graos de feijao representa o fornecimento basico de proteinas, minerais, vitaminas e energia. Uma
opgado aos fertilizantes soluveis sdo as rochas, moidas e aplicadas ao solo na forma de po6, pratica
denominada Rochagem, as quais apresentam o potencial de fornecer aos solos grande nimero de macronutrientes
e micronutrientes. O experimento foi delineado inteiramente ao acaso (DIC), com trés repetigbes, formado pelo
fatorial (2x4)+1, sendo duas fontes de p6 de rocha, quatro doses (1; 2; 3 e 4 t ha-1) e um controle (sem aplicagao
do poés de rocha). Seu objetivo & avaliar o desenvolvimento da cultura do feijoeiro com o uso fontes alternativas
aplicadas ao solo. Espera-se, com o uso dos remineralizadores de solo alteragdes na fertilidade do solo (CTC),
maior resisténcia das plantas ao ataque de pragas e doengas e um desenvolvimento de plantas com aumento do
potencial da produtividade do feijoeiro.

Palavras-chave: feijdo, p6 de rocha e remineralizador.

1. INTRODUGAO

A producédo de feijdo no Brasil estd concentrada em trés safras anuais, sendo a primeira denominada feijao das
aguas, cuja semeadura ocorre no periodo de setembro a outubro; a segunda safra ou feijao da seca, com semeadura
entre janeiro e fevereiro, e a terceira safra ou feijdo de inverno, com semeadura apés maio. (ROSTON & BULISANI,
1988). O feijoeiro (Phaseolus vulgaris L.) além de ser uma leguminosa importante ao consumo humano, sendo rica
em proteinas e aminoacidos, é também uma cultura utilizada para diversificagdo de renda de propriedades rurais.
(SILVA, 2013).

Os pos de rocha podem ser considerados uma alternativa para o tratamento seco de sementes. Esses materiais
apresentam como caracteristicas a composigdo multielementar e solubilizagao lenta, que sao apropriadas para a
utilizagcdo em sistemas de produgao alternativos e em condigbes altamente favoraveis a lixiviagdo de nutrientes,
principalmente em solos tropicais degradados (VAN STRATEN, 2009). Segundo Pinheiro e Barreto (1996), a maioria
das farinhas de rochas nao agridem o ambiente e, portanto, podem auxiliar na melhoria das qualidades produtivas
do solo, antes atacado por agentes destruidores (agrotdxicos e adubos quimicos) da vida microbiana, esta
considerada desprezivel por desconhecimento de sua importancia.

Uma opgao aos fertilizantes soluveis sao as rochas, moidas e aplicadas ao solo na forma de pd, pratica
denominada rochagem (THEODORO; LEONARDOS, 2006), as quais apresentam o potencial de fornecer aos solos
grande numero de macronutrientes e micronutrientes (KNAPIK; ANGELO, 2007). O pé de rochas apresenta baixa
velocidade de liberagdo de nutrientes quando comparado aos fertilizantes sollUveis, contribuindo com o efeito
residual por um longo periodo (HARLEY; GILKES, 2000), além de reduzir os custos de produgéo agricola devido ao
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baixo custo de beneficiamento, pois envolve apenas a moagem das rochas, e apresenta boa distribuicdo em varis
regides do pais.

A alteragédo do p6 de rocha € um processo complexo, depende da composi¢do quimica e mineralégica da rocha,
granulometria, tempo de reacgao, fatores do solo como pH e atividade biolégica (OSTERROHT, 2003). Os estercos
animais, além de proporcionar melhorias nas propriedades fisicas e quimicas do solo, fornecendo nutrientes,
aumentando a capacidade de troca de cations e o teor de matéria organica (HOFFMANN et al., 2001), apresentam
microrganismos que produzem substancias capazes de acelerar a decomposi¢ao da rocha, liberando os elementos
dos minerais para o solo.

2. METODOLOGIA

O experimento foi conduzido em vazo de 4 kg, no campo experimental pertencente ao UNIARAXA, municipio de
Araxa, MG. O experimento foi delineado inteiramente ao acaso (DIC), com trés repeticbes, formado pelo fatorial
(2x4)+1, sendo duas fontes de p6 de rocha, quatro doses (1; 2; 3 e 4 t ha-1) e um controle (sem aplicagdo do pos
de rocha).

Foi realizada calagem do solo para elevar a saturagéo por bases a 55%. A quantidade de calcario foi calculada por
meio do método de elevacao da saturagado por bases (Raij et al., 1996).

Apés a aplicagao do calcario, o solo ficou incubado por 45 dias antes da aplicagdo dos tratamentos. As aplicagdes
dos tratamentos foram realizadas apés o periodo de incubacgao, colocando-se as quantidades de pé de rocha de
acordo com cada tratamento, agitado e posteriormente realizado o plantio de 9 semente de feijao por vazo.

Aos 6 0,5 mg.kg-1), cobre (1,5 mg.kg-1), molibdénio (0,1 mg.kg-1) e zinco (5 mg.kg-1), utilizando como fontes
Cloreto de Potassio (KCI), Sulfato de Potassio (K2S04), Acido Bérico (H3NO3), Sulfato de Cobre (CuS04.5H20),
Molibdato de Sdédio (Na2MoO4.2H20) e Sulfato de Zinco (ZnS04.7H20), respectivamente dias apds o plantio foi
realizada a cobertura com potassio (150 mg.kg-1), enxofre (50 mg.kg-1), boro (. As doses desses nutrientes foram
diluidas em 500 ml de dgua destilada e aplicados com auxilio de seringa dosadora, 10 ml por vaso de cada solugéo
nutritiva 15 DAP. Todos os nutrientes foram calculados e dosados em laboratério utilizando-se pipeta, becker e
balanca de precisdo conforme a recomendacgéo de adubacéo de solos para ensaio em vasos de Malavolta (1980).

Na colheita serdo avaliados o nimero de vagens/planta (NV), o niumero de grdos/planta (NG), a relagdo numero de
graos/numero de vagens (NG/V) e a massa de graos por planta (Mgrdos). Para determinacédo de Mgréos, os graos
colhidos serdo secos em estufa a 60°C durantes 48 h, de forma que a umidade presente nos graos fosse equiparada
nas parcelas, seguido por pesagem. Posteriormente, ser4 calculado o indice de Eficiéncia Agronémica do P aplicado
(IEAP).

Apés a coleta dos dados, os mesmos serdo submetidos a analise de variancia (ANOVA) e as médias comparadas
pelo teste de Skott Knott (0,05). As analises estatisticas foram realizadas utilizando-se o programa de andlise
estatistica SISVAR 5.6® (FERREIRA, 2014).

3. RESULTADOS PARCIAIS

Espera- se, que com o uso do remineralizador se tenha um maior desenvolvimento de plantas e um aumento do
potencial da produtividade do feijoeiro.
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RESUMO

Uma das pragas-chave em lavouras comerciais de milho é a lagarta-do-cartucho Spodoptera frugiperda (JE Smith)
(Lepidoptera: Noctuidae). Para além do controle quimico com inseticidas sintéticos, os produtores ja contam também
com diversos produtos biolégicos (bioinsumos) disponiveis no mercado. Uma dessas solugdes é o parasitoide de
ovos Trichogramma pretiosum Riley (Hymenoptera: Trichogrammatidae). Este trabalho teve como objetivo comparar
a eficiéncia do controle biolégico com parasitoides com o controle quimico convencional em uma lavoura comercial
de milho para silagem. O experimento foi conduzido na fazenda Gondins (19°25°43.1”S 46°54°31.6"W), localizada
no municipio de Perdizes, Minas Gerais. O milho (BM 990) foi cultivado em 1 ha (sendo 0,5 ha por tratamento). O
tratamento de controle biolégico consistiu em duas liberagdes inundativas de 50 mil parasitoides, com 7 dias de
intervalo. Ao longo do experimento foi avaliada a frequéncia de dano nas folhas e espigas. Ao atingirem o ponto de
ensilagem, foram coletadas amostras das plantas para estimar a produtividade do milho. Nao foram observadas
diferengas significativas na frequéncia e area de dano por lagartas nas espigas, no peso de espigas e na matéria
verde de plantas, entre as areas sob controle quimico e controle bioldgico. O teor de matéria seca das plantas que
receberam a pulverizagéo de inseticidas foi significativamente maior em relagéo as plantas da area onde foi realizada
a liberagao de parasitoides. Estes resultados indicam que o controle bioldgico apresentou eficiéncia equivalente ao
controle quimico.

Palavras-chave: Bioinsumos, Manejo Integrado de Pragas, Monitoramento.

INTRODUGAO

Cultivos de milho sofrem do ataque de diversas pragas e doengas, sendo um dos principais fatores que
afetam a produtividade e a qualidade dos graos (MOREIRA; ARAGAO, 2009). Uma das pragas-chave em lavouras
comerciais € a lagarta-do-cartucho Spodoptera frugiperda (JE Smith) (Lepidoptera: Noctuidae) (CRUZ, 2022). Afase
adulta desta lagarta utiliza pistas quimicas (compostos orgénicos volateis) para localizar sua planta hospedeira e
depositar seus ovos sobre as folhas (TAY et al., 2023). Dos ovos, hascem larvas que comeca a se alimentar das
folhas, causando entdo uma redugao da area fotossintética da planta, o que resulta na queda da produtividade.

Na primeira década do século, o Brasil comecou a adotar a tecnologia conhecida como Bt nas lavouras de
milho. O milho Bt é geneticamente modificado com genes da bactéria Bacillus thuringiensis. Esses genes permitem
que a planta produza proteinas inseticidas, conhecidas como ‘proteinas Cry’, que s&o téxicas para certos insetos,
como a lagarta-do-cartucho do milho. Entretanto, em poucos anos comecaram a surgir os primeiros relatos de
quebra da resisténcia dos hibridos Bt por lagartas. Logo, os agricultores tém sentido cada vez mais a necessidade
de adotar outras estratégias de manejo dessa praga (MOCHETI, 2021). Para além do controle quimico com
inseticidas sintéticos, os produtores ja contam também com diversos produtos biolégicos (bioinsumos) disponiveis
no mercado (MARTINS; LEMOS; VENZON, 2023).

Uma dessas solugdes €& o parasitdide de ovos Trichogramma pretiosum Riley (Hymenoptera:
Trichogrammatidae) (CRUZ, 2022). Com ciclo de vida médio de 10 dias (em temperaturas com média de 25°C), os
T. pretiosum é um inseto holometabdlico, que passa pelas fases de ovo, larva, pré-pupa, pupa e adultos (PARRA et
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al., 2002). Esse parasitoide de ovos, quando adulto, deposita seus ovos no interior dos ovos dos insetos-praga,
principalmente lepidopteros. Sua larva impede a emergéncia das larvas do inseto praga “quebrando” o ciclo de vida
dos mesmos. Logo apos emergéncia do adulto ocorre a cépula e algumas horas apoés as fémeas estdo aptas a
ovipositar e parasitar novos ovos (CRUZ, 2022).

Apesar do controle bioldgico ja ser utilizado em larga escala em diversos paises do mundo, no Brasil a
utilizacdo de macroorganismos ainda é pequena. Em parte, isso se deve a baixa confianga dos agricultores em
tecnologias novos que demanda a quebra de paradigmas antigos. Neste contexto, este trabalho teve como objetivo
comparar a eficiéncia do controle biolégico com parasitoides com o controle convencional (com o uso de inseticidas),
em uma lavoura comercial de milho para silagem.

METODOLOGIA
Aspectos gerais

Para estudar a eficiéncia do parasitoide de ovos T. pretiosum no controle biolégico da lagarta do cartucho
do milho, foi conduzido um experimento de campo na fazenda Gondins (19°25°43.1”S 46°54°31.6"W), localizada no
municipio de Perdizes, Minas Gerais. O experimento foi conduzido em uma lavoura comercial de milho para
ensilagem. A semeadura foi realizada nos dias 29 e 30 de novembro de 2023 e o milho utilizado para o experimento
foi o cultivar BM 990 (Biomatrix®).

O espagamento utilizado foi de 3 plantas por metro linear e 50 cm entre linhas. A adubacgao foi realizada
com 400 kg NPK 08-24-12 por hectare no plantio, e duas adubagdes de cobertura com 350 kg NPK 20-00-20 por
hectare, em cada.

Instalagao do Experimento

O experimento, realizado em 1 hectare, foi dividido em dois tratamentos: controle biolégico com liberagdes
do parasitoide T. pretiosum e controle quimico com inseticidas sintéticos para S. frugiperda. Uma armadilha de
feromdnios contendo cola entomoldgica foi utilizada para monitorar a presen¢ca de machos da mariposa na area.

No controle bioldgico, houve duas liberagdes de parasitoides, uma semana apds a deteccao dos primeiros
machos na armadilha. Foram usadas cartelas com 4.000 pupas de T. pretiosum, distribuidas em 13 pontos,
totalizando 50.000 parasitoides em 0,5 ha.

No controle quimico, aplicaram-se inseticidas imidacloprido e lambda-cialotrina ap6s a detecgdo dos
primeiros adultos e posturas nas folhas, conforme a dosagem recomendada.

Avaliagdo de dano

Apbs o florescimento e desenvolvimento das espigas iniciou-se o monitoramento das espigas para deteccao
de furo de entrada das lagartas na espiga. Foram avaliadas espigas de 5 plantas em 5 pontos diferentes em cada
tratamento, totalizando 25 espigas avaliadas por tratamento. As avaliagbes aconteceram em intervalos de uma
semana, numa sequéncia de 3 semanas consecutivas. Os pontos de amostragem dentro de cada tratamento foram
escolhidos aleatoriamente.

Avaliagdo da produtividade

Visando comparar a produtividade do milho para ensilagem no tratamento onde for realizado o controle
biolégico com parasitoides com o milho conduzido de forma convencional, foram realizadas amostragens para
estimar a produgao. Ao atingir o ponto de ensilagem foram realizadas amostragens em 5 pontos por tratamento. Em
cada ponto de amostragem, foram colhidas as plantas inteiras simulando a altura de corte da ensiladeira
(aproximadamente a 35 cm do solo), ao longo de 1 metro linear. Essas plantas foram colhidas e pesadas ainda no
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campo com balanga manual, para a determinagao do peso da matéria verde, em gramas de plantas por metro linear.
Posteriormente, essas mesmas plantas foram utilizadas na determinacgao dos seguintes parametros: teor de matéria
seca, peso de espigas por metro linear e porcentagem de area danificada nas espigas.

Determinagao de matéria seca

Para a determinacao do teor de matéria seca das plantas de milho oriundos dos dois tratamentos, as plantas
inteiras e espigas foram trituradas separadamente em picadeira manual do tipo Nogueira®. Cada amostra (oriunda
dos cinco pontos de amostragem dentro de cada tratamento), foram coletadas trés sub amostras (triplicatas) do
material triturado. As amostras foram acondicionadas em sacos de papel, identificadas e pesadas em balanga. Apds
serem embaladas, as amostras foram encaminhadas para secagem em estufa tipo circulagdo fechada a 50°C por
10 dias. Ao final do nono dia todas as amostras passaram pela primeira pesagem retornando para estufa onde
permaneceram por mais 24 horas para confirmagéo do peso final, em gramas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dano em espigas

Durante a fase de desenvolvimento de espiga e enchimento de graos, foi observado que em média 16+7,4%
das espigas chegaram a apresentar furos indicativos da entrada de lagartas (Figura 1). Essa porcentagem de
espigas com dano de entrada de lagartas varia de 20+8,2% nas plantas do tratamento quimico a 12+6,6% nas
plantas do tratamento biolégico com liberacdo de parasitoides. Entretanto, ndo houve uma diferenga estatistica
significativa da frequéncia de espigas danificadas entre os tratamentos (GLM, Deviancia = 0,60, G.L. = 1;9, P =
0.5844).

Figura 1. Porcentagem de plantas de milho com espigas danificadas por lagartas.
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Estimadores de Produtividade

Foi observado um dano médio de 4,87+1,09% da superficie das espigas, sendo provocado por lagartas
(Figura 2A). Entretanto, ndo houve uma diferenca significativa entre o dano provocado sobre as plantas das areas
de controle biolégico e controle quimico (GLM, Deviancia = 46.23, G.L. = 1;27, p = 0,088).

O peso de espigas também n&o diferiu significativa entre as plantas oriundas das areas onde o manejo foi
realizado com a liberagao dos parasitoides e as plantas submetidas ao manejo convencional com inseticidas quimico
(GLM, F = 0.8492, G.L. = 1;9, p = 0.3837). Em média, cada metro linear de plantas produziu 5491459 de espigas
de milho (Figura 2B).
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Quando as plantas de milho amostradas simulando o corte da ensiladeira e pesadas, n&o foi observara uma
diferenca significativa na matéria verde das plantas (GLM, F = 0.0164, G.L. = 1;9, p = 0.9011). A matéria verde
produzida por metro linear de planta foi de 1925+110g de plantas, em média (Figura 2C).

Ja o teor de matéria seca foi significativamente maior nas plantas oriundas da area onde foi realizado o
controle quimico de S. frugiperda (GLM, Deviancia = 7.1584, G.L. = 1;28, P = 0.007). As plantas oriundas da area
sob controle biolégico apresentam um teor médio de matéria seca de 29,610,7%, enquanto o teor de matéria seca
das plantas que receberam a aplicagao de inseticidas foi de 33,4+0,5% (Figura 2D).

Figura 2. Resultados das avaliagbes de estimativa de produtividade do milho sob controle biolégico e controle
quimico de lagartas. As barras com n.s. sobrescrito ndo diferiram significativamente. Barras com ** sobrescritos

indicam uma diferencga estatistica significativa (p<0,05).
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CONCLUSOES

Em nossos experimentos n&o observamos diferencas significativas, na maioria dos pardmetros avaliados,
na produtividade de plantas submetidas ao controle quimico e ao controle bioldgico. Isso indica que o controle
biolégico foi tao eficiéncia quanto o tradicional controle quimico com inseticidas sintéticos comumente empregados
pelos agricultores. Adicionalmente, o controle biolégico pode apresentar algumas vantagens frente ao controle
quimico devido a maior seguranga a saude dos agricultores e trabalhadores do campo, e beneficios ambientais

associados.
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Outros aspectos relevantes como o custo de utilizacdo e a eficiéncia em condi¢gdes de alta pressao de
ataque de pragas também deve ser levados em consideragéo e serao objetivos de pesquisas futuras.
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RESUMO

O tomate é reconhecido como alimento funcional, devido aos altos teores de vitamina A, além de possuir em sua
composic¢ao antioxidantes como licopeno, B-caroteno, acido ascorbico e compostos fendlicos. Com a finalidade para
que uma planta crescga e se desenvolva corretamente e saudavel, € necessario que seja fornecido a ela, além de
agua e luz, todos os tipos de nutrientes que sdo essenciais para que isso ocorra. Na planta o fésforo tem inimeras
fungdes, por exemplo, pode atuar na fotossintese no processo de respiragdo ou estar presente como adenosina
trifosfato que € uma forma de se reservar energia, que esta interligada a varios processos energéticos. Diante disso,
torna-se indispensavel o estudo em relagdo a necessidade da cultura em relagdo ao uso racional de fertilizantes a
base de fésforo compreendendo a melhor dosagem e fonte, sendo estudado o adubo 11-52-00 e 05-37-00+MICRO,
os parametros avaliados foram: Altura de plantas; comprimento de raiz; massa fresca da parte aérea; e massa seca
da raiz. As analises estatisticas foram realizadas utilizando-se o programa de anadlise estatistica SISVAR, e as
médias comparadas no teste SkottKnott a 5%. Conclui-se que aplicando a fonte de fosforo 05-37-00+MICRO, a
cultura respondeu de forma positiva para as variaveis, altura de plantas; comprimento de raiz; massa fresca da parte
aérea; e massa seca da raiz.

Palavras-chaves: Tomate. MAP. Fésforo. Adubagao. Pedrinépolis. Micronutrientes
INTRODUGAO

O tomate é reconhecido como alimento funcional, devido aos altos teores de vitamina A, além de possuir em sua
composig¢ao antioxidantes como licopeno, B-caroteno, acido ascorbico e compostos fendlicos (UPADHYAYA et al.,
2017). Recentemente, a busca por uma alimentagao mais saudavel e de facil preparo tem aumentado a produgéo
e consumo de hortalica (MOURA et al., 2010).

Segundo Fernandes (2005) entre varios grupos de tomate, existem os que séo classificados como mini tomates
(var. cerasiforme), e neste estdo incluidos o tomate cereja e o tomate grape, este ultimo também conhecido como
tomate pera. Os consumidores consideram o mini tomate um produto de alta qualidade e com sabor
reconhecidamente superior ao tomate de mesa tradicional. Por esse motivo, normalmente, aceitam o pre¢co mais
elevado desse produto, que se deve, basicamente, ao superior custo de colheita e a inferior produgéo por area,
quando comparado ao tomate de mesa tradicional.

Com a finalidade para que uma planta cresga e se desenvolva corretamente e saudavel, é necessario que seja
fornecido a ela, além de agua e luz, todos os tipos de nutrientes que sdo essenciais para que isso ocorra. Esses
nutrientes, assim como a agua, podem ser obtidos através do solo. Por tanto, a medida em que determinado solo
nao apresente um ou mais nutrientes especificos os quais sejam primordiais para a mesma, € necessario a utilizacéo
de fertilizantes para suprir essas deficiéncias (REETZ, 2016).

De acordo com Cunha (2017), geralmente os fertilizantes podem ser organicos, organominerais ou minerais. Dentre
os fertilizantes minerais encontra-se a classe de fertilizantes fosfatados que séo de grande relevancia, uma vez que
o fésforo participa tanto no processo de respiracédo, da fotossintese, quanto da comunicagdo genética. Nesta
classificacdo esta presente o fertilizante fosfato monoamonico (MAP) que possui teores de nitrogénio na faixa de 9
a 12% e elevados teores de P205 na faixa de 48 a 55%.

METODOLOGIA
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O trabalho foi conduzido, no municipio de Pedrindpolis, regido do Alto Paranaiba, Minas Gerais, no periodo de 28
de fevereiro a 28 de abril de 2024, cujas coordenadas geograficas da area sdo 19°13'45.832”S de latitude e
47°28'1.739”W de longitude, a altitude do municipio é de 933 m de altitude.

O clima da regido é classificado como tropical de altitude com inverno seco e verdo chuvoso do tipo Aw, pela
classificagdo de Koppen. O verao é quente, com temperaturas acima de 30°C. Em Pedrinépolis a temperatura no
verao alcanga até 36.5°C, com minima de 13.1°C e sensacéao térmica média de 24.0°C devido a umidade do ar que
fica em torno de 42%. O inverno é frio, com temperaturas abaixo de 10 graus. No inverno, as temperaturas podem
chegar a 2.5°C com maximas de 28.5°C. A sensacao térmica fica em torno de 18.2°C.

O ambiente protegido realizado para abriga os vasos com as plantas de tomate foi montado com tubos de aco
carbono soldados (Metalon), e lona para estufa destinada a uso agricola, que sdo de plastico de alta qualidade,
esse ambiente foi montado nas dimensdes de 2 metros de altura, 1,40 de largura, e 2 metros comprimento.

O experimento foi conduzido em vasos de 5 L de volume sob ambiente natural, foi utilizado apenas terra vermelha
de barranco a partir de 10 cm de profundidade. Os vasos receberam sacos plasticos por dentro, para que a agua
da irrigagao realizada diariamente nao lave essa terra do mesmo. Todos os vasos receberam 4kg de terra, mais os
adubos 11-52-00 e 05-37-00+micronutrientes, apresentados na Tabela 1, no dia 28 de fevereiro de 2024.

Tabela 1- Descrigdo dos tratamentos do experimento para avaliagdo de diferentes fontes de
fésforo aplicados via solo na cultura do tomateiro, Pedrinépolis-MG, 2024.

TRATAMENTOS FONTES DOSES (g)

T1 11-52-00 250

T2 11-52-00 500

T3 11-52-00 750

T4 11-52-00 1000

T5 05-37-00+MICRO 250

T6 05-37-00+MICRO 500

T7 05-37-00+MICRO 750

T8 05-37-00+MICRO 1000

T9 NENHUMA TESTEMUNHA

Fonte: Do autor, 2024.

Em relagdo as fontes dos fertilizantes utilizados, a composi¢do do formulado 11-52-00 é o MAP
convencional, e o formulado 05-37-00+micro contém em sua composi¢do em relagdo aos micronutrientes 0,09% de
B (Boro), 0,10% de Mn (Manganés), e 0,45% de Zn (Zinco).

O tomateiro utilizado foi o hibrido Guaraci, classificado como tipo “grape”. As irriga¢cdes dos tomates foram
realizadas por meio de borrifador simples manual, alterando um dia e outro ndo, de modo que a irrigagao realizada
fosse até que a terra ficasse visualmente saturada, em todos os vasos, aproximadamente 300ml de agua por dia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a analise de variancia, houve interacado significativa para os fatores avaliados, sendo os
mesmos discutidos separadamente.

Na figura 1, para a variavel altura de plantas, houve diferenga significativa na estatistica comparado as
fontes de fosforo, sendo a maior altura de plantas foi utilizando a fonte de fosforo 00-11-37+MICRO com média de
59cm, e as médias inferiores a fonte anterior citada, foi 00-11-52 e o controle, 52,4 e 35cm respectivamente.

Figura 1 — Altura de plantas, em fungao de diferentes fontes de fésforo
aplicados via solo na cultura do tomateiro.
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Valadao Junior et al (2008) que, avaliando o efeito da adubacao fosfatada na cultura da soja em Ronddnia,
verificou que as plantas apresentaram respostas significativas as doses de adubacgao fosfatada.

Para a altura de plantas, na Figura 2, pode-se notar que houve diferenga estatisticas comparando as
diferentes doses de fosforo, mencionando as médias da variavel estudada em relagdo as doses de fosforo de
maneira crescentes: 0 (controle); 250mg Kg'; 750mg Kg'; 500mg Kg*; e por fim a maior média em que a cultura
respondeu melhor foi aplicando 1000mg Kg-', sendo 35; 46,7; 58,2; 61,3; e por fim a maior 77,3, respectivamente.

Figura 2 —Altura de plantas, em funcdo de diferentes doses de fésforo aplicados via solo
na cultura do tomateiro.
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Na Figura 3, na variadvel analisada massa da parte aérea, podemos notar que houve diferenca estatistica
entre as fontes de fosforo, sendo a que a cultura obteve maior média foi a utilizando o 05-37-00+MICRO com média
de 26,99, e 0 que a cultura obteve menor média foi aplicando o 11-52-00 e o controle, com média de 21,1 e 13,2,
respetivamente.

Ainda para a variavel massa da parte aérea, na Figura 4, podemos notar que houve diferenga entre as
médias em relagao as diferentes doses aplicadas de fosforo, sendo a que a cultura respondeu melhor foi utilizando
1000mg Kg' com 42,69, e de mencionando de forma crescente quanto as medias encontrada para a variavel: 13,2;
15,9; 22,4; e 25,99, aplicando 0 (controle); 250; 750; e 500 mg Kg-! respectivamente.

Figura 3 — Massa da Parte Aérea, em fungao de diferentes fontes de fésforo aplicados
via solo na cultura do tomateiro.
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Figura 4 — Massa da Parte Aérea, em funcao de diferentes doses de fosforo aplicados
via solo na cultura do tomateiro.
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Na variavel estudada, comprimento de raiz, na Figura 5, podemos notar que houve diferenga estatistica
entre os tratamentos comparando no grafico entre as fontes de fésforo utilizadas, sendo a fonte em que a cultura
respondeu com a maior média foi aplicando o 05-37-00+MICRO e 11-52-00, com 7,1 e 6,3cm de comprimento de
raiz respectivamente, e o que obteve menor média foi o controle sem aplicagao de adubo, com média de 4,9cm.

Figura 5 — Comprimento de raiz, em fungéo de diferentes fontes de fésforo
aplicados via solo na cultura do tomateiro.
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O sistema radicular das plantas, quando bem desenvolvido, é considerado fator importante na produgao
(FAGERIA, 1998). Nutrientes como calcio, fésforo, boro, zinco, molibdénio, cobalto e cobre, influenciam o processo
de enraizamento. Segundo Reicosky e Heatherly (1990) a extens&do e a quantidade de raizes desenvolvidas em
cada condigdo de ambiente dependem das caracteristicas fisicas do solo, do controle exercido por fatores genéticos
e do balanco da relagao entre a parte aérea e as raizes

CONCLUSOES

A cultura do tomateiro respondeu de forma positiva a aplicacdo de 05-37-00 + micro para as variaveis, altura
de plantas, comprimento de raiz, massa fresca da parte aérea e massa seca da raiz.
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Mateus de Paulo Gomes Pedrina; Prof.Dr. TaylorLimadeSouza.

Curso de Agronomia
Centro Universitario do Planalto de Araxa —UNIARAXA. Araxa-MG.

mateuspedrinal3@gmail.com

RESUMO

Na regido Nordeste do Brasil encontram-se as maiores areas plantadas da cultura do feijao. A cultura desempenha
funcdo de destaque socioecondmico por ser a principal fonte de proteina vegetal.E nos ultimos anos, a cultura vem
despertando interesse de agricultores que praticam agricultura empresarial, cuja lavoura é totalmente mecanizada.
O consumo de graos de feijao representa o fornecimento basico de proteinas, minerais, vitaminas e energia. Grande
parte das areas de cultivo fornecem como fonte de nutrientes para as plantas de feijoeiro, os fertilizantes minerais.
O Fésforo (P) apesar de ser 0 menos extraido entre os trés macronutrientes é utilizado em maior quantidade em
virtude de grande parte ficar na forma indisponivel para as plantas. Diante deste cenario, o objetivo do presente
trabalho foi avaliar o potencial de desenvolvimento da cultura do feijoeiro utilizando fertilizante mineral fosfatado
comum e o fosfatado com revestimento por polimero.O experimento foi conduzido no campo experimental
pertencente ao UNIARAXA, municipio de Araxa, MG.A instalacdo do experimento com aplicacdo dos tratamentos
foirealizada na primeira quinzena do més de maio.O experimento, delineado inteiramente ao acaso (DIC), com
quatro repetigbes sera formado pelo fatorial (2x4)+1, sendo duas fontes de fosforo (MAP(11-52-00) e MAP(05-37-
00+ micro)), quatro doses de fésforo (250; 500; 750; 1000 mg P205 kg-1 de solo) e um controle (sem adubagéo
fosfatada).Espera-se, que com uso do MAP, um desenvolvimento de plantas com aumento do potencial da
produtividade do feijoeiro.

INTRODUGAO

A producéo de feijdo no Brasil esté concentrada em trés safras anuais, sendo a primeira denominada feijao
das aguas, cuja semeadura ocorre no periodo de setembro a outubro; a segunda safra ou feijdo da seca, com
semeadura entre janeiro e fevereiro, e a terceira safra ou feijao de inverno, com semeadura ap6s maio. (ROSTON
& BULISANI, 1988).0 feijoeiro (Phaseolus vulgaris L.) além de ser uma leguminosa importante ao consumo humano,
sendo rica em proteinas e aminoacidos, € também uma cultura utilizada para diversificagdo de renda de
propriedades rurais. (SILVA, 2013).

Na regido Nordeste do Brasil encontram-se as maiores areas plantadas, e a cultura desempenha fungéo de
destaque socioecondmico por ser a principal fonte de proteina vegetal, sobretudo para a populagéo rural, além de
fixar m&o-de-obra no campo (Cardoso & Ribeiro, 2006) e gerar emprego e renda na regido (Freire Filho et al., 2005).

O fésforo € um macronutriente, essencial para as plantas atuando no metabolismo realizando um papel
importante na transferéncia de energia da célula, na respiracdo e na fotossintese. Esse composto devera estar
presente no solo em todos os estagios de crescimento das plantas. Deficiéncias de P no comec¢o do ciclo de vida
dos vegetais, causa limitagdes irreversiveis no desenvolvimento das plantas (GRANT, 2001).

Os fertilizantes fosfatados sdo os mais comercializados e sua matéria prima € o minério de rocha fosfatica
(P205). Assim que a rocha fosfatica é extraida ela passara por varios processos fisicos até obter um concentrado
fosfatico 36 a 38% de P20s. Sucessivamente, o fosforo € solubilizado por vias umida e térmica, a primeira é
determinada pelo ataque do acido sulfurico ao concentrado fosfatico, que em fungao das relagdes estequiométricas,
forma diretamente superfosfato simples e fosfato parcialmente acidulado. Ou ainda, quando o concentrado fosfatico
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é atacado por acido fosforico originam-se MAP, DAP e superfosfato triplo. Por fim, na solubilizagéo por via térmica
forma o termofosfato magnesiano fundido (GRANT, 2001).

METODOLOGIA

O experimento foi conduzido no campo experimental Fausto de Avila pertencente ao UNIARAXA, municipio
de Araxa, MG, em uma area com solo de textura média. Foi realizada calagem do solo para elevar a saturagéo por
bases a 55%. A quantidade de calcario foi calculada por meio do método de elevagéo da saturacgdo por bases (Raij
et al., 1996). Apods a aplicagao do calcario, o solo ficou incubado por 45 dias antes da aplicagao dos tratamentos.

O experimento, delineado inteiramente ao acaso (DIC), com quatro repeticbes formado pelo fatorial
(2x4)+1,as fontes dos fertilizantes utilizados, a composigédo do formulado 11-52-00 é o MAP convencional, e o
formulado 05-37-00+micro (0,09% de B (Boro), 0,10% de Mn (Manganés), e 0,45% de Zn (Zinco)), quatro doses de
fésforo (250; 500; 750; 1000 mg P20s kg' de solo) e um controle (sem adubacéo fosfatada). Os fertilizantes
foramhomogeneizados ao solo, e, posteriormente, realizada a semeadura do feijao da cultivar Carioca (nove
sementes/vaso). Apés a emergéncia foirealizado o desbaste, deixando-se trés plantas/vaso. Aos 15 dias apds a
emergéncia das plantas (DAE) foi realizada a adubacgédo de cobertura com 90 mg kg-' N + 80 mg kg k20, utilizando-
se como fonte: ureia e KCI. No florescimento sera coletada amostra foliar para a determinacao do teor de fésforo.

Na colheita serdao avaliados o nimero de vagens/planta (NV), o nimero de graos/planta (NG), a relagéo
ndmero de graos/niumero de vagens (NG/V) e a massa de graos por planta (Mgraos). Para determinacéo de Mgraos,
os graos colhidos serdo secos em estufa a 60°C durantes 48 h, de forma que a umidade presente nos graos fosse
equiparada na parcelas, seguido por pesagem. Posteriormente, sera calculado o indice de Eficiéncia Agrondmica
do P aplicado (IEAP).

RESULTADOS PARCIAIS

Espera-se, que o uso do MAP com micronutrientes maior desenvolvimento de plantas e um aumento do
potencial da produtividade do feijoeiro.
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RESUMO

O pimentéo ( Capsicum annuum L.) é originario das Ameéricas Central e do Sul, sendo cultivado em regides tropicais
e temperadas. No Brasil, esté classificado entre as dez hortalicas mais importantes economicamente cultivadas. O
uso de pimentdo na forma de condimento o torna bastante popular.A rochagem é a denominacdo dada a tecnologia
gue parte do pressuposto que determinados tipos de rochas podem fornecer nutrientes aos solos, que serdo
utilizadas pelas plantas. O acréscimo de rochas moidas aos solos viabiliza uma remineralizagédo por meio da adi¢édo
de uma vasta quantidade de substancias proveniente dos minerais, que foram perdidos pelos solos ao longo dos
processos intempéricos ou antrdpicos. Assim o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do pé de rocha no
desenvolvimento e produtividade do pimentdo. O experimento foi conduzido no campo experimental pertencente ao
UNIARAXA, municipio de Araxa, MG. O experimento, delineado inteiramente ao acaso (DIC), com quatro repeti¢cdes
sera formado pelo fatorial (2x4)+1, sendo duas fontes de p6 de rocha, quatro doses (1;2;3 e 4 t ha-1) e um controle
( sem aplicacdo do pés de rocha). Espera-se com o uso dos pds de rocha (remineralizador) a planta de pimentéo
possa apresentar melhor desenvolvimento vegetativo para parte aérea e sistema radicular.

INTRODUGAO

O pimentéo (Capsicum annuum) é uma das hortalicas de maior consumo no Brasil, ocupando significante
area de plantio. Em 2020, o pais foi responsavel por aproximadamente 8% da produgdo mundial de pimentdes, o
que corresponde a mais de 3 milhdes de toneladas. (Conab, 2024), também ¢é importante destacar que as
exportagoes brasileiras de pimentdes vém crescendo ano apds ano. De acordo com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o volume de exporta¢ao de pimentdes em 2021 foi quase o dobro do observado em
2019, atingindo um valor recorde.

E uma cultura bastante exigente no que diz respeito as caracteristicas quimicas e fisicas do meio de cultivo,
respondendo muito bem a adubagdo organica, e excelentes produtividades podem ser obtidas por meio da
associagdo de adubos organicos e minerais (Alves.C . et al., 2009), no entanto, informacgdes técnicas relativas ao
seu desempenho produtivo em sistemas organicos, ainda sdo escassas. Todos esses fatores tem aumentado no
desenvolvimento rapido, e o futuro da produgdo de pimentdo no pais & promissor. Em 2024, estima-se que a
producdo de pimentédo brasileiro atingira cerca de 1,9 milhdes de toneladas, tornando-se assim o maior produtor
mundial. Isso significa que os agricultores brasileiros terao um forte impulso para se especializarem na produgao de
pimentdes de qualidade. (Conab, 2024)
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Aremineralizacdo do solo, através do uso do pé de rocha, favorece o rejuvenescimento de solos pobres em

nutrientes e lixiviados, promovendo o equilibrio da fertilidade e a produtividade sustentavel. O desenvolvimento e a
aplicacao desse manejo nos solos de forma integrada, implica na redugéo e possivel dependéncia de fertilizantes
minerais, assegurando praticas ecoldgicas e seguras (Branddo, 2013). O pé de rocha como um insumo foi
denominado agromineral e reconhecido oficialmente pelo Ministério da Agricultura como fertilizante através da Lei
12.890, de 2013, que alterou a lei 6.894, de 1980. A regulamentagéo da lei, entretanto, s6 foi ser feita um pouco
mais tarde, em 2016.
Além dos beneficios do pé de rocha na melhora da estruturagédo e das propriedades do solo eles tém outra grande
vantagem, que é disponibilizar nutrientes que geralmente sao ignorados na hora de planejar o manejo, mas que
contribuem para que as plantas se desenvolvam de maneira adequada.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi avaliar o desenvolvimento dos pimentdes com o uso de dois

modelos de p6 de rocha.

METODOLOGIA

O experimento foi conduzido em vazo de 4kg, no campo experimental pertencente ao UNIARAXA, municipio
de Araxa, MG. O experimento foi delineado inteiramente ao acaso (DIC), com trés repeticdes, formado pelo fatorial
(2x4) +1, sendo duas fontes de pé de rocha, quatro doses (1;2;3 e 4 t ha') e um controle (sem aplicagdo dos pds
de rocha).

Foi realizada calagem do solo para elevar a saturacdo por bases a 55%z7. A quantidade de calcario foi
calculada por meio do método de elevacao da saturacéo por bases (Raij et al., 1996).

Apods a aplicagao do calcario, o solo ficou incubado por 45 dias antes da aplicagdo dos tratamentos. A
aplicagao dos tratamentos foi realizada apos o periodo de incubagéo, colocando-se as quantidades de pé de rocha
de acordo com cada tratamento, agitado e posteriormente realizado o plantio de uma planta de pimentéo por vazo.

Aos 6 dias apds o plantio foi realizada a cobertura com potassio (150 mg.kg), enxofre (50 mg.kg), boro
(0,5 mg. Kg'), cobre (1,5 mg. Kg'), mobdénio (0,1 mg.kg") e zinco (5 mg.kg"), utilizando como fontes Cloreto de
Potassio (KCI), Sulfato de potassio (K,SO,), Acido Bérico (H;BO;), Sulfato de Cobre ( CuSO,-5H20), Molibdado de
Saédio (Na;Mo0,.2H20) e sulfato de Zinco ( ZnS04.7H20), respectivamente. As doses desses nutrientes foram
diluidas em 500 ml de 4gua destilada e aplicados com auxilio de seringa dosadora, 10 ml por vaso de cada solugao
nutritiva 15 DAP. Todos os nutrientes foram calculados e dosados em laboratério utilizando-se pipeta, becker e
balanga de precisdo conforme a recomendagéo de adubacao de solos para ensaio em vasos de Malavolta (1980).

Na colheita serdo avaliados a massa seca de frutos, massa sistema radicular (MSR), e massa seca da parte
aérea (MSPA) utilizada como parametro para indicar a produtividade.

Apés a coleta dos dados, os mesmos serdo submetidos a analise de variancia (ANOVA) e as médias
comparadas pelo teste de skott Knott (0,05). As analises estatisticas foram realizadas utilizando-se o programa de
analise estatistica SISVAR 5. 6® (FERREIRA, 2014).

RESULTADOS PARCIAIS
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Espera- se, que com o uso do remineralizador tenha-se um maior desenvolvimento de plantas e um aumento

do potencial da produtividade do pimentao.
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RESUMO

A infancia é um periodo onde depara-se por diversas vezes com o dilema da angustia, onde a crianganao
consegue sozinha interpretar os conflitos externos que ressoam em dissocia¢cdes de seu self, 0 que resulta em
uma necessidade de ser compreendida, entéo ela utiliza de algum meio que lhe faga sentido para comunicar sua
experiéncia psiquica a outro que Ihe pareca interessado em ouvi-la, dessaforma é possivel a ela transformar suas
angustias em elementos toleraveis, passiveis de resolu¢do, resultando em uma mudanca psicoemocional, e em
amadurecimento. O objetivo deste trabalho foi utilizar o método do uso terapéutico de histérias proposto por
Gilberto Safra (2005), que se caracterizapelo uso de narrativas para intervir na situacdo de vida da crianca. Para
tanto, o autor propde o acolhimento da demanda psicoterapéutica junto aos pais, a sessao ludica com a crianga
paraacolhimento e identificacdo de suas angustias, a criacdo de uma historia-metafora sobre o sofrimentoda
crianga construindo um final que proponha solugdes para a situacao dentro da dindmica familiar. Apesquisa, se
deu de forma qualitativa sendo uma pesquisa-intervencdo. Realizada na Clinica Escola de Psicologia do Uniaraxa,
com a participacdo de pais de criancas de 4 a 10 anos de idade e seus respectivos filhos, que se encontram na
fila de espera de atendimento psicoterapico. As familias que concordaram em participar da pesquisa, foram
chamadas para uma triagem interventiva e para a entrevista semiestruturada. E assim, a partir da aplicagdo do
método de Historias terapéuticas proposto por Gilberto Safra, foi possivel avaliar o resultado da intervencéo a valida-
lo ou ndo como fator de promocao de mudanca psicoemocional para criangas em angustia psicoemocional. Os
casos em estudo foram analisados através do método interpretativo psicanalitico de referencial winnicottiano, o
mesmo utilizado pelo criador do método de Histérias terapéuticas.

Palavras-chave: Angustia infantil, histdrias e psicanalise.

1- INTRODUCAO

Atualmente, assim como em épocas anteriores, a principal e mais desafiadora responsabilidade na educacéo de
uma crianga é guia-la na busca por significado em sua vida. Essa jornada exige diversasexperiéncias ao longo do
tempo. A medida que a crianca cresce, é fundamental que ela aprenda, de forma gradual, a se compreender
melhor. Com esse autoconhecimento, ela se torna mais apta a entender os outros, possibilitando relacionamentos
gue sejam tanto satisfatorios quanto significativos para ambas as partes (BETTELHEIM,2007, p.10). Ou seja, a
infancia € o momento em que se encontramaior vulnerabilidade ao que acontece no externo, pois a crianga
encontra-se ainda muito dependentedo ambiente, por isso, uma maior énfase com essa fase de desenvolvimento.
Assim, seja através deuma narracao feita por alguém ou por outros meios, a conexao entre as criangas e 0s contos
de fadasé quase sempre garantida (CORSO e CORSO, 2006, p. 29).

Winnicott (1979), traz que a crianca adquire experiéncia brincando, e contar histérias € uma forma debrincar. O
método de Gilberto Safra (2005) vai ao encontro dos apontamentos de Bettelheim (2007) eCorso & Corso (2006).
O autor desenvolve uma técnica de consulta terapéutica, a qual apresenta metodologicamente e por meio de
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estudos de casos em seu livro “Curando com Historias”, que se baseia na entrevista com os pais e na entrevista
lidica com a crianca. A partir dessas entrevistas, emque séo coletados dados sobre a histéria da crianca, seu
comportamento, suas manifestacdes sintomaticas e seus habitos e gostos relativos as brincadeiras e historias, é
possivel criar uma narrativafantasiosa que serve como metafora para explanar o sofrimento da crianca, suas
causas, seus mecanismos adaptativos a esse sofrimento e uma proposta de resolucdo para esses conflitos
baseadana mudanca das dindmicas familiares.

Safra (2005) salienta que a histéria-metafora deve ser criada com a participagdo dos pais, pois sdo eles que
devem fazer a leitura da mesma junto com seu filho na rotina familiar. A narrativa cria um espaco seguro para
que as criangas explorem suas emocgdes, promovendo a salde emocional e ajudando a elaborar experiéncias
traumaticas. O brincar € visto como uma ferramenta essencial para essa elaboracdo, permitindo que as criancas
expressem e processem seus medos e angustias. O textoconclui que as histérias oferecem um espaco seguro
para que as criangas encontrem consolo e esperanca em meio as complexidades da vida.

2- METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa interventiva, de carater qualitativo com propésito de avaliar a funcionalidadedo método
do uso terapéutico de histérias proposto por Gilberto Safra (2005), com uma amostragem por conveniéncia, com
base nos casos da fila de espera da Clinica Escola de Psicologia do Uniaraxa.O convite para participacdo na
pesquisa foi encaminhado para as 85 familias que aguardam atendimento para criangas entre 4 a 9 anos, e que
solicitaram atendimento psicoterapico no Servigo- escola da Clinica de Psicologia do UNIARAXA. As familias que
aceitaram participar foram chamadas para triagem, na qual foi utilizado o roteiro padréo de coletas de dados do
Servigo-escola de Psicologiaaprovado pelo Conselho Regional de Psicologia. Durante a triagem observou-se a
demanda apresentada pelos pais e avaliou-se se 0 quadro da crianga se encaixava no critério de selecao dos
sujeitos desta pesquisa.

Para essa pesquisa foram selecionadas criancas entre 4 e 9 anos (idades apontadas por Safra em seulivro) que
apresentavam demandas de sofrimento psicoemocional e que ndo eram condizentes com transtornos de
neurodesenvolvimento, transtornos de aprendizagem ou outros transtornos considerados graves segundo o0s
critérios do DSM-V (Manual Diagnéstico e Estatistico de TranstornosMentais). A idade escolhida foi definida pois,
segundo Winnicott (2020) nesta faixa etaria as criangas ja passaram pela fase de concretizacdo da determinacao
do EU SOU, de forma que ja ndo se encontram em estado de dependéncia absoluta ou relativa dos pais, mas ja
estdo na fase de “rumo aindependéncia”. Nesta idade a vinculagdo principal com a mée ja deu lugar a expansao
das relacGes e € nesta fase principalmente que a presenca paterna € de grande significancia. Assim, foram excluidos
aqueles cujos filhos ndo se encaixavam na faixa etéria de pesquisa, que possuiam quadros sindrébmicos que
sugeriam transtornos de neurodesenvolvimento ou quadros graves, que declararam néo ter disponibilidade para
participar de todos 0os encontros ou que se recusaram a assinar o termo de consentimento e assentimento desta
pesquisa. As criangas que se engquadraram nos critérios de amostra receberam o convite para participacdo na
pesquisa e, nos casos de aceite, foi apresentado aos responsaveis o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e para a crianga o0 Termo de Assentimento de Participagdo na Pesquisa. Logo apds, os cuidadores participaram
de uma entrevistasemiestruturada. No contato com a crianga, € necessario ter flexibilidade suficiente para
adequar a situacdo de entrevista aquela crianca em particular (SAFRA, ,2005, p.40). Isto porque estamos
interessados em fornecer a ela um espaco (potencial) onde possa se comunicar, ser compreendida, surpreender-
se com a comunicacdo daquilo que a angustia e daquilo que ocasionou uma parada no seu desenvolvimento
(SAFRA, 2005, p. 40). A entrevista € um marco importante no processo, pois durante a mesma que surge a
oportunidade de compreender o que trouxe tanto a crian¢ca, como 0S pais a procurarem atendimento, esse
momento foi muito Util para que as pesquisadoras conseguissemter elementos suficientes para orientar os pais
el/ou responsaveis na construgdo da historia nas etapasseguintes.

Posteriormente, para elaboragéo da histéria da crianga, foi utilizado um processo de colaboragdo mutua entre os
pais e/ou cuidadores com as pesquisadoras, onde analisamos todas as informagfes coletadas até o momento, as
repostas dadas e as analises feitas, para que a histéria criada seja efetivapara auxiliar nas dificuldades relatadas
tanto pelos adultos, como pela prépria crianca, que é o foco principal da intervencao. Com a histéria criada, os
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pais foram orientados e encorajados a contarem ahistdria para a crianca em casa diariamente. O retorno dos pais
e/ou cuidadores aconteceu apés um més da entrega das histérias, para que relatassem como foi o processo em
casa ap0s a intervencdo. A analise final das intervencdes foi realizada pelo método psicanalitico de referencial
winnicottiano. Osmateriais utilizados para interpretacao dos dados foram: as transcricdes, e os relatos dos pais
el/ou cuidadores. A partir disso, foi possivel verificar a funcionalidade do método do uso terapéutico de histérias
proposto por Gilberto Safra (2005).

3- RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 85 criancas que estavam na fila de espera para atendimento psicoterapico no Servigo-escola da Clinica de
Psicologia do UNIARAXA, 20 familias responderam ao convite para participagdo na pesquisa, desse total 16
familias participaram da triagem interventiva e 4 ndo compareceram no dia ehora marcados. Os responsaveis que
se apresentaram responderam & uma entrevista semiestruturadaaprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
UNIARAXA. Todos os procedimentos seguiram as diretrizes éticas estabelecidas. As informacées coletadas nas
entrevistas, posteriormente foramtranscritas para o roteiro de coleta de dados do Servi¢co-escola aprovado pelo
Conselho Regional de Psicologia. As entrevistas incluiram perguntas que abordavam aspectos do
desenvolvimento emocional, social e comportamental das criancas. Para garantir a validade das informacdes, as
entrevistas foram acompanhadas por um registro cuidadoso das interagdes e comportamentos observados
durante as sessfes. Ap6s cada entrevista, foi realizada uma supervisdo de caso junto a orientadora M2, Luciana
Macedo Donadeli, onde foram avaliadas as respostas dos responsaveis e analisadas as demandas de sofrimento
psicoemocional, permitindo a identificagdo de correlagbes entrevariaveis, como a idade das criancas e a intensidade
da angustia infantil e seus sintomas. Essa analisenos permitiu tracar um perfil das criancas atendidas e identificar
padrbes que podem orientar futuras intervencdes. Todas as andlises e intervengdes foram realizadas com base
no método de Gilberto Safra e o referencial winnicottiano. Das 16 triagens realizadas, 8 criangas tinham pefrfil
para participarem da pesquisa e correspondiam aos critérios de inclusdo da pesquisa, 4 criangas possuiam
diagnéstico - (TOD - Transtorno Desafiador de Oposi¢cdo, TDAH- Transtorno do De Déficit de Ateng@ocom
Hiperatividade, Autismo e TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada) ou estavam em processode avaliacao
diagnéstica - e as 4 ultimas criangas, os responsaveis nédo tinham disponibilidade para participa¢do na pesquisa.
Da amostragem final, apenas 4 familias das 8 criancas, aceitaram participarda pesquisa de todo o processo da
escrita e montagem das histérias terapéuticas, porém, ao longo doprocesso uma das criangas recebeu uma vaga
para o atendimento psicoterapico e desistiu da pesquisa, e assim a pesquisa contou com 3 criangas, com idades
entre 4 a 9 anos.

Os resultados coletados através da pesquisa verificaram a potencialidade da técnica de contagéo de historia de
Gilberto Safra (2005), como ambiente facilitador, capaz de propiciar para crian¢a, o que Winnicott (1983, p. 131)
explica como um espago onde a crianca pode construir-se como individuo criativo, caminhando para a
independéncia e verdadeiro self. Onde surge a possibilidade do brincar dacrianca, a prépria imaginagdo como
forma de elaborar suas angustias e dilemas infantis. Em relacé@o, aos aspectos psicoemocionais das criancas que
participaram da pesquisa é perceptivel um amadurecimento significativo no vinculo pais/cuidadores-crianga
alcangando uma consciéncia primaria dos responsaveis sobre sua presenca e participacdo ludica na vida dos
pequenos, e que com o tempoe acompanhamentos podem ser ampliadas. Os resultados alcancados inspiram
esperanca de que oque foi conquistado abra espaco para novas reflexdes e préticas facilitadoras.

4- CONCLUSAO

As intervencdes realizadas por meio desta técnica durante o processo da pesquisa, sdo uma pequenamostra dos
beneficios que esse tipo de tratamento pode oferecer para a psicologia infantil. Praticas voltadas para participacao
mais ativa dos pais e/ou cuidadores no processo terapéutico de suas criancas, visam nao s6 a crianca, mas
todo o ambiente que a envolve, para desenvolver nosresponsaveis o0 senso de responsabilizagdo,
possibilitando desenvolverem a capacidade de oferecer suporte e apoiar seus pequenos. Destaca-se que seria
mais interessante que pesquisas como essa tivessem mais apoio e mais profissionais abertos ao aprimoramento
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de suas técnicas, devido ao escasso nimero de material tedrico no tema de pesquisa escolhido.
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RESUMO

As diferentes formas de constituicdo familiar se adaptam ao longo do tempo e das condigdes sociais. Sabe-se que
as sociedades contemporaneas sdo formatadas pelo fendmeno de familiaridade monoparental feminina,
denominadas coloquialmente como: maes solos. O desamparo e a soliddo de mulheres-maes atravessam as
diferentes formas de cuidado necessario aos filhos. Ainda, cabe ressaltar que a maternidade é um fenémeno social,
influenciado por fatores sociais, culturais, econdmicos e raciais que afetam diretamente as mulheres. Com isso faz-
se necessario considerar a questdao da maternidade dentro dos aspectos psicolégicos e emocionais, sobretudo
quando a maternidade é circunstanciada por desamparos, dificuldades e agruras ndo romantizadas em seu
exercicio. Diante disso, esta pesquisa intenciona compreender como a soliddo e o desamparo materno de maes
solo, se desdobram na relagdo mae-filho. Se fatores relacionados ao desamparo podem promover caracteristicas
na autorrepresentagao da maternidade, bem como possiveis implicagdes psicoemocionais que possam acarretar
impacto aos vinculos. O estudo visa explorar a experiéncia de soliddo e desamparo na maternidade, abordando o
sofrimento psicoldgico e as consequéncias desse processo, com o objetivo de ampliar as reflexdes sobre o tema.

Palavras chaves: Desamparo; Maternidade; Monoparentalidade; Autorepresentacéo.
INTRODUCAO

Neste trabalho, abordar-se-4, questdes relacionadas as familias monoparentais exercidas por mulheres,
denominadas como maes solo. Por meio da escuta psicanalitica e visando compreender as nuances dos
desamparos sofridos por essas mulheres, bem como os suportes obtidos e possiveis em suas vivéncias. Assim,
inicialmente é preciso abordar as questfes da sociedade bem como seus sistemas que passaram por diversas
modificacdes e adaptacbes ao longo dos anos, sobretudo aqueles relacionados a organizagdo do conceito de
familia. A partir da década de 70, a maior participacao das mulheres no mercado de trabalho resultou em mudancas
significativas nas estruturas familiares, especialmente relacionadas a maternidade. As mulheres passaram a
desempenhar papéis financeiros tanto como co-responsaveis quanto de forma independente, o que proporcionou
maior autonomia. Isso também levou ao surgimento das familias monoparentais femininas, onde as maes criam
seus filhos sem a presenca ativa dos pais.

Além disso, as mées solo enfrentam obstaculos como abandono, julgamento e frequentemente, sentimentos de
desamparo. Essas dificuldades séo agravadas pelos fatores sociais que moldam o contexto da maternidade solitaria.
E essencial considerar as diferentes representacdes e impactos culturais em relagéo & maternidade, pois existem
variagfes significativas na forma como ela é percebida e vivenciada em todo o mundo. As experiéncias especificas
das mées solos merecem destaque nesse cenario.

Desse modo, agravando os obstaculos para o exercicio da maternidade solo, o desamparo atravessa ndo s6 a
responsabilidade do cuidado desde a gestacdo, mas uma exaustiva carga emocional até a vida adulta e
independente de seus filhos. Ha sofrimentos psiquicos e quase inaudiveis pela rede de amparo, que muitas vezes
nem existe para a mulher. Para além das mudangas naturais da maternidade, as mulheres que que a experimentam
de forma solitaria podem enfrentar dificuldades ainda maiores na atengéo e na relagdo mae e filho, como justifica
Winnicott (2012), que ao se ter um filho, as mulheres passam por inimeras mudangas tanto no fisico como no
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proprio emocional. E se tratando de rede de amparo como fator importante para as mulheres ressalta-se que o
desamparo e a soliddo sdo mais comuns e presentes para as maes-solo.

Para além de todas as idealizagdes impostas a mulher, a maternidade é vista como inerente e natural, de forma
imposta por mecanismos de uma sociedade patriarcal, que sustentam esse status sobre o ser mae. Uma concepgao
naturalista e simplista acerca da compreensao da maternidade que a autora Damaceno (2021) apud Badinter.E
(1985).(p.1) elabora em sua obra e traz que: “o amor materno € um mito construido a partir da ideia de especialistas
e pelos meios de comunicagao de diferentes épocas aprovados pelos circulos de poder.” Para ratificar a ideia de
mito do amor materno, natural e instintual, uma pesquisa feita em 2016 pela Fiocruz, chamada de Nascer no Brasil,
revelou que mais de 25% ou em cada quatro mulheres, mais de uma apresenta sintomas de depressao no periodo
de 6 a 18 meses apds o0 nascimento do bebé.

Assim, refletir sobre o desamparo no exercicio da maternidade solo, vai muito além do fato de ser m&e. Sobretudo
quando se discute a maternidade no Brasil e os processos de desamparo dessas mées. Dados recentes da FGV do
ano de 2022 indicam que, no Brasil, o numero de domicilios com méaes solo cresceu 17,8%, chegando a quase 12
milhdes de lares. A mesma pesquisa indica que a maior parte das méaes solo (72,4%) vivem em domicilios
monoparentais, sendo compostos apenas por elas e seu(s) filho(s). Todos esses fatores de desamparo, da
representacdo da maternidade, idealizagdes e mitos no exercicio solitario materno, podem desencadear sofrimentos
emocionais que perdurardo por muitos anos atravessando maes-mulheres e filhos Bem como acentua Alcade,
(2002) (p. 2): “Estudos sobre os transtornos emocionais no pds-parto identificam diversas caracteristicas do
comportamento e do estado emocional da mae na fase puerperal, como transtorno de estresse pds-traumatico,
depressao pos-parto e psicoses puerperais”.

O projeto desse estudo busca compreender as nuances da maternidade solitaria, o sofrimento psiquico causado
pelo desamparo da mulher e as implicagbes desses aspectos na relagdo mae-filho. Além disso, avalia os impactos
da construcédo relacional da maternidade e seu exercicio solitario. Também visa identificar fragmentos e elementos
relevantes para embasar projetos sociais e intervengdes que atendam as necessidades do publico feminino em
situacdo de monoparentalidade, almejando uma melhora da qualidade de vida e a obtengédo de reflexbes para
subsidiar profissionais que buscam compreender as experiéncias emocionais e sociais desse publico. Foi realizada
uma pesquisa qualitativa de carater exploratério, de amostragem por conveniéncia com pacientes da Clinica Escola
de Psicologia da Uniaraxa.

METODOLOGIA

Trata-se uma pesquisa qualitativa de carater exploratério, de amostragem por conveniéncia com pacientes da
Clinica Escola de Psicologia do Centro Universitario do Planalto de Araxa - Uniaraxa, na cidade de Araxa-MG.
Convidadas a participarem da pesquisa. Os critérios de inclusdo das participantes foram: idade minima de 18 anos,
na condigao de mée-solo no minimo 02 anos, independentemente da idade do filho. Onde foram submetidas a uma
entrevista semiestruturada. O material analisado foi o resultado das transcricbes das entrevistas. A analise dos
dados, por sua vez, sera realizada pelo método psicanalitico. Segundo Rosa (2004). (p. 3):41

“[...] o método é a escuta e interpretagdo do sujeito do
desejo, em que o saber esta no sujeito, um saber que ele
nao sabe que tem e que se produz na relagao que sera
chamada de transferencial. [...] O método psicanalitico vai
do fendbmeno ao conceito, e constréi uma metapsicologia
nao isolada, mas fruto da escuta psicanalitica, que nao
enfatiza e prioriza a interpretagéo, a teoria por si s6, mas
integra teoria, pratica e pesquisa”.

Assim, ressalta-se que a Psicanalise é definida por diversos autores como sendo ndao apenas uma técnica
terapéutica, mas como um conjunto de escopo teérico e um método de pesquisa e investigacao, que inclusive deu
origem ao método de pesquisa clinico em Psicologia. O que lhe diferencia do método de pesquisa comum, é que a
escuta do sujeito é a principal ferramenta para as investigagdes dos processos psiquicos inconscientes.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 12 mulheres, com idades entre 30 e 57 anos. A idade dos filhos variou de 05 meses a 26 anos
de idade. Assim optou-se por apresentar dados gerais de forma grafica em coleta e procedimentos da pesquisa e
posteriormente abordar-se aos dados das escutas para as perguntas subjetivas e explanagao retérica em resultados
e discussao. Pois dizem respeito a subjetividade da vivéncia de cada mulher. Ao total, as entrevistadas relataram o
numero de filhos, a soma de todos os filhos de todas as mulheres deu um total de 25 filhos de maes solo. Sendo
que 72% responderam que estiveram casadas com o pai dos filhos e 28% responderam que néo estiveram casadas
com o pai das criangas. Em relagdo ao tempo que estdo separadas dos pais dos filhos variou de 02 a 26 anos de
término da relagdo. Acerca dos dados coletados, verificou-se na pergunta se ha ou houve contribui¢des dos pais da
crianga e se eram suficientes, apenas uma mée respondeu que a contribuicdo do pai era suficiente em termos
financeiros, ou seja, apenas 9% das entrevistadas. As demais responderam que era insuficiente, sendo 91%,
algumas nem tiveram apoio do pai das criangas. Em sua maioria relataram a auséncia paterna para além do
financeiro como, a falta de convivio, carinho e presenca na vida dos filhos.

As implicagdes psico emocionais advindas do exercicio da maternidade solo como propostas do objetivo geral desta
pesquisa, foram relatadas pela fala das entrevistadas, umas com mais implicagdes negativas e maiores sofrimentos,
outras com menos. Nao pelo fato isolado da maternidade em si, mas pelo lugar que Ihe foram outorgadas a
responsabilidade total de cuidado e provimento dos filhos. Ainda dentro dos objetivos dessa pesquisa, buscou-se
compreender a representacao subjetiva que as participantes tém da fungdo materna e analisar a ocorréncia de
sofrimento psiquico que esteja especificamente relacionado a maternidade solo. Para isso, a pergunta sobre como
foi o processo de tornar-se mée solo, evidenciou pelo discurso das entrevistadas um rompimento com o naturalismo
ou amor materno instintual, e mais ainda atravessado pela solidao de terem que enfrentar o processo de forma so.
Sobre recursos que auxiliam as maes no cuidado dos filhos, elas responderam os seguintes recursos: Creches.
Rede de Apoio (avis e parentes proximos). Escola em periodo integral. Apenas a pensdo. Familia como rede de
apoio. Projetos sociais de esporte. Programas sociais de renda. Porém, todas relataram que os recursos disponiveis
néo sao suficientes para o pleno exercicio da maternidade solo. Ao final ciitaram exemplos de recursos que poderiam
ajuda-las nesse exercio da maternidade.

CONCLUSAO

O projeto atingiu seus obijetivos, transmitindo conceitos essenciais ao publico-alvo e recebendo uma resposta
propositiva de agdes as novas possibilidades de suporte. A pesquisa evidenciou a sobrecarga sobre os corpos
femininos na maternidade, destacando o machismo estrutural, patriarcado e racismo que, embora invisiveis no
discurso, séo sentidos na préatica. Nao ha romantizacao da maternidade, especialmente a solo, e as mulheres nao
se veem como “guerreiras” que nao precisam de apoio. As entrevistadas relataram sobre quais recursos poderiam
ser importantes para o exercicio da maternidade solo que podem servir como base de criacdo de politicas publicas
gue sao de ambito institucionais, como:
¢ Aumento do ndmero de escolas em periodo integral;
¢ Aumento do nimero de creches publicas e com horéario abrangente incluindo férias e feriados prolongados;
e Uma normatizacdo trabalhista para os RH’s das empresas atuarem de forma mais sensibilizada,
flexibilidade e humanidade para com as mées solos;
e Criacdo de grupos de mées solo, sessfes individuais com a psicologia oferecidas pelo SUS e planos de
saude;
e Apoio juridico para orientagdo e cumprimento de pagamento das pensfes, bem como auxilio nos
processos de separacao e direitos das mulheres, através de 6rgao publicos da justica;
¢ Mudancas na legislagédo trabalhista visando a divisdo melhor dos periodos de férias, feriados, folgas que
levem em consideracdo o periodo/horario de funcionamento das escolas e creches. Flexibilizacdo de
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horarios, para acompanhamento dos filhos em consultas médicas, reuniées escolares e acompanhamento
dos filhos durante atestados (implementando home office se assim for possivel);

e Criacdo de politicas publicas especificas a maternidade solo, voltadas a renda, subsidios e apoios
financeiros, e incentivos a educacao e profissionalizacao dos filhos com a oferta de cursos e atividades no
contraturno escolar.

e Criagcdo de colbnias de férias com horérios flexiveis nas escolas e comunidades, incentivadas pelos
poderes publicos, oferecendo atividades recreativas;

¢ Implementag&o de projetos sociais de esporte, refor¢co escolar, arte, danga no contraturno das escolas e
creches, para que os filhos tenham acesso;

e Criacdo de grupos de mulheres para trocas de experiéncia e apoiamento dentro do tema de maternidade
solo, acompanhados por servicos de salde e psicologia no SUS, nas empresas e nas escolas;

e Programas sociais voltados para as maes solos para o cuidado da saude mental, com parcerias publico-

privada, com faculdades e outras instituices. Bem como o atendimento também aos filhos de forma mais

ampliada nas redes de atencéo a saude publica.

A pesquisa destaca as dificuldades e sofrimentos enfrentados pelas mées solo e seus filhos, além de criticar a
naturalizacdo e mercantilizacdo da maternidade, onde as mulheres sdo pressionadas a trabalhar, sobreviver e
cuidar dos filhos sem apoio adequado. O estudo aponta que essa situacdo € reforcada tanto por leis que
desrespeitam os corpos femininos quanto por abandonos paternos e falta de suporte. Ndo h& romantizacdo da
maternidade solo, e o titulo de “Guerreira” ndo deve ser usado para sugerir que essas mulheres ndo precisam de
ajuda. Elas buscam coisas simples como escuta, apoio, divisdo de responsabilidades e acolhimento institucional e
escolar. O texto questiona até quando a sociedade continuara insensivel e fugindo da responsabilidade para com
essas mulheres e seus filhos.
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A RELEVANCIA DOS CONCEITOS GEOGRAFICOS PARA O ENTENDIMENTO E COMPREENSAO DO
ESPACO GEOGRAFICO

Fernanda Araujo Ferreira Castro ' ; Profé Ana Paula Martins Ribeiro 2

fernandacastrodjes@gmail.com ' ; anapaularibeiro@uniaraxa.edu.br 2

Curso de Licenciatura em Geografia, UNIARAXA. Araxa-MG

RESUMO: a compreensdo do espago geografico e sua relagdo com a sociedade é fundamental, neste sentido, o
conhecimento dos conceitos geograficos desempenha um papel crucial na analise e interpretagdo dos fenbmenos
que ocorrem no planeta Terra. Aimportancia de entender os conceitos geograficos, de lugar, espago, regiao, territorio
e paisagem é crucial nas dindmicas sociais, econdmicas, politicas e ambientais que moldam nosso cotidiano.
Depreender a interagdo entre os seres humanos e 0 meio ambiente, a distribuicdo desigual dos recursos e as
transformagdes do espacgo ao longo do tempo, sdo aspectos que influenciam as atividades e decisdes cotidianas.
Dessa feita, esse trabalho teve como objetivo central a compreensao e o entendimento da importancia dos conceitos
geograficos como instrumentos de analise do espago geografico, que se constitui a partir das relagbes humanas
com a natureza. As etapas do trabalho foram delimitadas com base no projeto de extensao “conceitos geograficos:
conhecer para entender”, constituido de 4 partes, equivalentes as disciplinas atividade de extensao |, Il, Ill e 1V,
cursadas nos 2° 4°, 6° e 8° mddulos respectivamente. No andamento dessa pesquisa surgiu a inspiragéo para o
trabalho de conclusdo de curso (TCC) da discente da Licenciatura em Geografia do UNIARAXA. O publico-alvo
desse trabalho foram os alunos dos 7°’s anos, do turno vespertino, da Escola Estadual Maria de Magalhaes (EEMM),
da cidade de Araxa, no Estado de Minas Gerais, muito pelo fato, da discente do curso, a época, estar no médulo
correspondente a disciplina Estagio Supervisionado I. No decorrer de todo o processo da pesquisa, corroborou-se
a contento, no publico selecionado, um aumento progressivo, no dominio dos conceitos geograficos, levando-os a
concepgao de serem diarios e extremamente relevantes para compreensao do espago geografico como um todo.

Palavras-chave: licenciatura, geografia, trabalho de conclusao de curso, conceitos geograficos.

INTRODUGAO:

A percepcéo do espaco geografico e sua relagdo com a sociedade é fundamental para a nossa visdo de
mundo. Neste sentido, o conhecimento dos conceitos geogréficos desempenha um papel crucial na analise e
interpretagao dos fendmenos que ocorrem no planeta. Compreender e entender a inter relagao entre o ser humano
e 0 meio ambiente, a distribuigcdo desigual dos recursos e as transformacgées do espaco ao longo do tempo, tornando
mais claros os conceitos geograficos. Os conceitos geograficos estdo presentes em nosso dia a dia de diversas
maneiras, influenciando nossas atividades e decisées.

De acordo com Milton Santos (2014), o espago geografico nao & apenas um palco onde as coisas
acontecem, mas sim, um conjunto indissociavel de sistemas de objetos e sistemas de ag¢des. O espaco é o produto
social, formado por objetos naturais e artificiais que sado continuamente transformados pelas agées humanas. O
espago é, assim, um "espaco banal" onde se realizam as relagbes sociais e de produgéo.

O territério, esta fortemente ligado ao poder, € uma porgao do espago definida por um controle, seja ele
estatal, econdmico ou social. Ja o lugar é descrito como a parte do espago onde se realizam as vivéncias cotidianas
das pessoas, e é carregado de significado (SANTOS, 2014)

A paisagem seria a face visivel do espago geografico, sendo o resultado de um conjunto de formas
perceptiveis, ligadas diretamente as praticas sociais e econémicas que as moldam. E dindmica e esta em constante
transformacgédo devido as a¢des humanas (SANTOS, 2014).

Esses conceitos mostram como Milton Santos via o espago ndo apenas como uma entidade fisica, mas
como algo profundamente entrelagado com as dindmicas sociais, politicas e econémicas.
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Segundo Claval (1999), os conceitos geograficos servem como ferramenta para entender a complexidade
do mundo. Ele destacou que, com o tempo, os conceitos foram se adaptando as novas realidades e necessidades
de compreensao da sociedade.

Aideia de que os conceitos geograficos, como lugar, territorio, regido e paisagem, sao construgdes sociais,
eles ndo apenas descrevem o mundo, mas também ajudam a molda-lo, influenciando a maneira como as pessoas
percebem e interagem com o espaco (CLAVAL, 1999).

Na obra de Gomes (1996), observa-se as contribuigdes relacionadas ao espago, ao poder e a modernidade.
Os conceitos geograficos sdo mais do que simples ferramentas analiticas; eles sédo reflexos das condigdes,
histdricas e sociais e precisam ser constantemente reavaliados e adaptados para permanecerem relevantes em um
mundo em constante mudanca.

Gomes (1996) apresenta uma visao critica e reflexiva sobre os conceitos geograficos, sublinhando a
importancia de entender esses conceitos como construgdes sociais que estao intricadamente ligadas ao contexto
histérico e cultural em que sdo desenvolvidos. Ele argumenta que os conceitos geograficos ndo sdo neutros ou
fixos; ao contrario, sdo dinamicos e evoluem em resposta as transformacgdes sociais, politicas e econébmicas.

OBJETIVO

O objetivo geral é compreender a importancia de conhecer e entender os principais conceitos geograficos
como instrumento de andlise do espaco geografico, que se constitui a partir das relagées humanas com a natureza.

METODOLOGIA:

As etapas do trabalho de conclusdo de curso de licenciatura em geografia foram delimitadas da seguinte
forma:

v' o projeto de extensdo “conceitos geograficos: conhecer para entender”, constituido de
quatro partes, equivalentes as disciplinas atividade de extenséao |, Il, lll e 1V, cursadas nos 2°, 4°, 6° e 8° modulos
respectivamente, foi a inspiragédo para o trabalho de concluséo de curso (TCC);

v realizacgao do referencial teérico referente ao tema do projeto;
v' selecdo do publico-alvo para a pesquisa;
v formulagdo no programa Google Forms das perguntas para o questionario;
v'aplicagdo do questionario para os alunos do 7°'s ano;
*essa etapa do projeto de extensdo, coincidiu com o estagio supervisionado |, da discente do curso de geografia,

onde o publico selecionado foram os alunos do 7°’s ano do turno vespertino da Escola Estadual Maria de Magalhaes,
em Araxa-MG;

v' foi no periodo de observacao dentro de sala de aula, juntamente com o professor titular da
disciplina de geografia na Escola Estadual Maria de Magalhaes, que o questionario, com as perguntas referentes
aos conceitos geograficos, (figura 1) foi aplicado aos alunos dos 7°’s anos, pelo professor sob a orientagdo da
discente do curso de geografia, pelo estagio supervisionado;
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Figura 1 — exemplos de questfes com os resultados

Questac 4: Qual ¢ o principal objeto de estudo da Geografia? Questio 11: Como o homem interferi no espago geografico, cite exemplos:
15 respostas 15 MED08Ias

A Geografia lem como objetve. O espage geografico O principal objeto de estudo da. © espago geogrifico e a
Entendemos methor scbre o m... € princpal cbjet de estudo da... e=page geograficn ¢ a3 relagd

v" os dados coletados foram registrados e analisados;

v' posteriormente, nas aulas ministradas pela discente do curso de geografia, baseado nos
dados obtidos pelo questionario, foi exposto o conteddo de forma elucidativa e interativa, de modo que, os
conhecimentos dos alunos dos 7°s anos acerca dos conceitos geograficos, foi aprimorado;

v"adiscente do curso de geografia solicitou aos alunos, para a aula subsequente, imagens
relacionadas aos conceitos de lugar, territorio, espago geografico, regido, etc;(figura 2);

Figura 2 —Imagens da dindmica com os alunos

JUSTIFICATIVA

Sucintamente tem-se que a paisagem é uma parcela do espago geografico que pode ser visto ou sentido;
o lugar é a porgéao do espago com o qual tem-se uma relagdo de afetividade e pertencimento; o territério € o local
sobre o qual alguém ou algum grupo exerce poder; e a regido é a parte do espago que apresenta caracteristicas
préprias e particulares que a diferenciam das demais.

O entendimento e a compreensao desses conceitos geograficos € um importante instrumento de analise do
espago geografico, que é toda area remodelada pelas agdes antropicas.

Desta forma, o projeto de extensao conceito geograficos: conhecer para entender, foi a inspiragéo para o
trabalho de conclusdo de curso de licenciatura em geografia, justificando a pesquisa subsequente, na Escola
Estadual Maria de Magalhaes.

Atestando a relevancia desses conhecimentos para uma sociedade capaz de analisar e interpretar os
fendmenos naturais, e também, entender as dindmicas sociais, econémicas e politicas.
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RESULTADOS E CONCLUSAO

A discente do curso de Licenciatura em Geografia, cursando o estagio supervisionado |, ministrou aulas,
acompanhada do professor titular da disciplina de geografia na Escola Estadual Maria de Magalhaes para os alunos
do 7° ano do turno vespertino. O tema da 12 aula ministrada foram os conceitos geograficos, a dinamica realizada
foi com base nos dados coletados pelo questionario do projeto de extenséo.

A dindmica em sala de aula consistiu na utilizagdo de um globo terrestre, com as instrugbes de que seria
passado o globo terrestre para o 1° aluno, e subsequentemente, seria passado para cada aluno. Cada aluno deveria
pegar e observar o planeta Terra representado no globo, mais tenham cuidado ao movimenta-lo, pois todos “nés”
estamos em sua superficie, onde qualquer erro ou descuido podera nos machucar ou ser fatal. Isso gerou um clima
amigavel, gerando uma aproximacao e simpatia dos alunos com a discente/estagiaria.

Em seguida no quadro foi escrito a palavra “Geografia” e perguntado quem sabia o significado, alguns
alunos responderam que GEO significava terra, mas nao sabiam o significado de GRAFIA a discente entdo escreveu
estudo/descri¢ao, portanto Geografia seria a disciplina que estuda o planeta Terra.

Em seguida algumas perguntas foram feitas aos alunos, intencionando a reflexdo deles, com base no
questionario aplicado anteriormente, tais como:

» Por que estudar Geografia?
» Qual é a importancia e onde aplicamos o0 seu conhecimento em nosso dia a dia?

Apds uma pausa, foi dito que o ESPACO, seja ele qual for, para nomea-lo de LUGAR, precisa-se antes
pertencé-lo, quando algo nos pertence, o simples fato de ser nosso, ja € muito precioso. De igual forma pertencemos
ao planeta Terra e ele nos pertence, ambos sdo valiosos e necessarios um para o outro. O planeta Terra, possui
inUmeros recursos necessarios para sobrevivéncia humana. Foi dito também, que por exemplo, um solo bem
cuidado e preservado, junto a isso um clima favoravel, ha grande possibilidade de abundéancia alimentar. Ou atitudes
irresponsaveis, como o descarte do lixo nos rios, ou em areas preservadas ou até mesmo na rua tera consequéncias
negativa e até mesmo irreversiveis, para todos os seres da Terra.

Toda essa conversa foi levando-os ao entendimento de como é importante o estudo da Geografia para o cotidiano
de todos. No encerramento dessa 12 aula foi solicitado aos alunos que na préxima aula trouxessem imagens ou
figuras ou fotos que representassem os conceitos geograficos.

Na 22 aula a discente/estagiaria instigou os alunos a interpretarem suas imagens, contextualizando com o
tema, espago geografico, levando-os a compreensido que tudo que pode-se ser modificado pelo ser humano é
espago. Acrescentando as imagens dos alunos, mais 3, representativas de um Lix&o, de um conjunto de casas e
prédios e de uma praia, e a seguinte pergunta foi feita:

» Qual desses exemplos é a representacdo de uma paisagem? Por qué?
Sendo a da praia a mais apontada, por conter elementos naturais e por ser bonita. Em seguida revelou-se,
que as 3 eram de paisagens, pois, paisagem era tudo aquilo que nossa visdo alcanga, independentemente, de ser
natural, ou bonita, ou mesmo agradavel.

Imediatamente, mais 2 imagens, sendo uma de sala de aula e a outra de uma casa, questionou-se:

» Qual das 2 imagens era um exemplo de lugar?
Prontamente, foi respondido por todos que somente a casa era um exemplo de lugar. Mas as 2 eram
exemplos de lugar, pois, o conceito de lugar nos remete a sensac¢ao de pertencimento.

Subsequentemente, imagens de uma placa de divisa de estados, o Muro de Berlim e de um rio que separa
4 paises, e prontamente explicado que territério é o local sobre o qual alguém ou algum grupo exerga poder.

E finalmente, o mapa do Brasil, com a fala de que regido tem caracteristicas préprias que diferenciam um
espago geografico do outro, exemplificado, pelas regides brasileiras, com suas nuances de sotaque, cultura,
costumes e culinarias totalmente diferentes.
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Ao final das 2 aulas designadas pelo professor titular da disciplina de geografia, para as dinamicas da
discente/estagiaria, foi claro e evidente, pelas/pelos:

5

%

pelas intera¢des dos alunos;

pelo desejo de participagéo da dindmica;

pelas demonstracdes de interesse pelo assunto;
» pela compreenséao do contetido.

5

%

5

%
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PROJETO DE EXTENSAO “CONCEITOS GEOGRAFICOS: CONHECER PARA ENTENDER?”,
DO CURSO DE LICENCIATURA EM GEOGRAFIA DO UNIARAXA, REALIZADO

NA ESCOLA ESTADUAL MARIA DE MAGALHAES

Fernanda Araujo Ferreira Castro ' ; Profa Ana Paula Martins Ribeiro 2

fernandacastrodjes@gmail.com ' ; anapaularibeiro@uniaraxa.edu.br 2

Curso de Licenciatura em Geografia, UNIARAXA. Araxa-MG

RESUMO

Os conceitos geograficos de espaco, lugar, paisagem, regido e territério, desempenham um papel central na
compreensao e entendimento do local em que se vive. No dominio das ciéncias humanas, esses conceitos sao
fundamentais para analisar as dindmicas sociais, politicas e econdmicas que estruturam o cotidiano. Ja no ambito
da educacgao, esses conceitos geograficos assumem um papel vital, pois, o ensino geografico ndo contribui somente
para o desenvolvimento do senso espacial dos estudantes, mas também, para a formagéao de cidaddos conscientes
e capazes de atuar de maneira critica e responsavel no local que habitam. O conhecimento geografico, proporciona
o entendimento das interagdes entre o ambiente natural e as atividades antrépicas, reconhecendo os impactos
dessas interagdes tanto em nivel local quanto global. Por exemplo, conhecer e entender o conceito de territério,
propicia na organizagdo do poder e a delimitacdo de fronteiras politicas, culturais e econémicas. De lugar, por outro
lado, na base para a construgado da identidade e memérias, influenciando a forma de relagado dos seres humanos
com o ambiente que os rodeiam. A paisagem, que abrange tanto elementos naturais quanto culturais, reflete nas
transformacgdes realizadas pela sociedade no espaco. Ja o de regido permite agrupar areas com caracteristicas
comuns, facilitando a analise de fenbmenos em diferentes escalas. Sendo assim, o projeto de extenséo “Conceitos
Geograficos: conhecer para entender”, do curso de Licenciatura em Geografia do UNIARAXA, tem como objetivo
central, o reconhecimento, no publico selecionado para esta pesquisa, que nesse trabalho foram os alunos do sétimo
ano, da Escola Estadual Maria de Magalhdes, em Araxa — MG, da compreenséo dos conceitos geograficos de
espago, lugar, paisagem, regiao e territério. Ao final, os alunos foram levados ao entendimento de como é essencial
o discernimento desses conceitos para a tomada de decisdes conscientes sobre o uso do espago, o planejamento
urbano e a preservagdao ambiental. Além da valorizagdo da diversidade cultural e natural, promovendo uma
convivéncia mais harmoniosa e respeitosa.

Palavras-chave: extensao; geografia; entendimento; compreensao; conceitos geograficos

INTRODUGAO

Os principais conceitos geograficos, como espaco, lugar, paisagem, regido e territério, sdo fundamentais
para decifrar as complexas dindmicas que moldam nosso cotidiano. Embora muitas vezes nao nos demos conta,
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esses conceitos estdo profundamente enraizados em nossas praticas diarias, influenciando desde a forma como
nos deslocamos pela cidade até a maneira como nos relacionamos com o ambiente e as pessoas ao nosso redor.
Compreender esses conceitos vai além do conhecimento académico; trata-se de reconhecer como nossas agdes e
decisdes sao afetadas e, por sua vez, afetam o espago em que vivemos.

O conceito de territorio, por exemplo, ajuda a explicar as relagbes de poder e as delimitagbes que
encontramos em diferentes escalas, desde o espago de nossa casa até as fronteiras nacionais. Ja o lugar esta
intimamente ligado a construgcédo de nossas identidades, memdrias e sentimentos de pertencimentos, enquanto a
paisagem nos revela as transformagdes que o homem imp&e ao ambiente ao longo do tempo. Por fim, a ideia de
regido permite agrupar areas com caracteristicas comuns, facilitando a analise de fendbmenos em diferentes
contextos espaciais (CASTRO; CORREA & GOMES, 1995)

Dessa forma com o intuito de que a sociedade reconhega a importancia desses conceitos em nosso dia a
dia é imprescindivel para a compreensao mais profunda e critica das realidades que nos cercam, o curso de
licenciatura em Geografia, do UNIARAXA, justifica o projeto, sobre os conceitos geograficos: conhecer para
entender, como de extensao. Muito porque, de acordo com o Ministério da Educacgéo, a extensao privilegia a
interagdo entre a comunidade externa e a universidade, e objetiva fomentar a produgdo de conhecimento, ou de
aplicar o conhecimento produzido e disseminado na pesquisa e no processo de ensino e aprendizagem.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo conceitos geograficos: conhecer para entender, do curso de licenciatura em
geografia, é desenvolvido em 4 médulos, ou seja, constituido em 4 partes, realizadas nas disciplinas Atividade de
Extenséo I, I, 1ll e IV, pelos discentes do curso, orientados pela coordenadora do curso, professora Ana Paula
Martins Ribeiro e a comunidade selecionada para fazer parte da pesquisa. Segue os objetivos a serem alcangados
em cada etapa:

Na 12 parte do projeto, equivalente a disciplina Atividade de Extenséo I:
- realizar uma pesquisa bibliografica referente ao tema do projeto;
- formular as perguntas para o questionario;
- entender e compreender o funcionamento do programa Google Forms;

- elaborar o questionario Google Forms a ser aplicado.

Na 22 parte, referente a disciplina Atividade de Extenséo Il:
- aplicar o questionario para as pessoas selecionadas da comunidade;

- levantar e registrar os dados coletados.

Na 32 parte do projeto, relativo a disciplina Atividade de Extenséo lll:
- confeccionar um relatério com os resultados obtidos na coleta dos dados;
- apresentar para a professora da disciplina, para ser avaliado, recebendo aprovagao ou reprovacgao;

- divulgar os resultados em formato multimidia (video, ou Live, ou palestra) para a sociedade.
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Na 42 parte concernente a disciplina Atividade de Extensao IV:

- apresentar os resultados do trabalho na Mostra de Extensao;

- e confeccionar um artigo para a Mostra de Pesquisa do UNIARAXA, realizada no 2° semestre de cada ano.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi aplicado um questionario para os alunos do 7° ano, turmas A, B, C, e D, da Escola Estadual Maria de
Magalhaes, na cidade de Araxa — MG, via ferramenta Google Forms. Esse questionario constitui-se de 12 perguntas

acerca da importancia do conhecimento sobre os conceitos geograficos de espacgo, lugar, paisagem, regido e
territdrio.

Notou-se uma compreensio geral da esséncia dos conceitos geograficos pelos pontos de vista, pela
vivéncia e pelas observacgdes desses alunos, o que foi percebido:

v' pelas respostas dos alunos as perguntas do questionario, e

v" nadinamica dentro das salas de aula do 7°’s anos, onde por meio da explanacgao da discente
do curso de licenciatura em geografia do UNIARAXA, Fernanda, que naquele momento da pesquisa, realizava o
Estagio Supervisionado I, na E. E. Maria de Magalhaes.

Figura 1 — exemplos de questdes com os resultados

Questao 4: Qual € o principal objeto de estudo da Geografia? Questdo 11: Como o homem interferi no espago geografico, cite exemplos:
15 respostas 15 respostas

2 3
o 3 3
2 (j1313%) (20%) (20%)

2(133%)

1(8,7%)1 (6,7%) 1 (6,7%)1(,7%) 1 (6.7%)1(6,7%) 1 (6.7%) 1(6,7%) 1 (6,7%)1(6.7%) 1 (6,7%)1(6,7%)1 (6,7%)
1

o

0 © homem destrsio...  Nesse momento, el... O homem interfere... O homem modifica...  desmatamento, ass.

A Geografia tem como objetivo... 0 espago geografico O principal objeto de estudo da. © espago geogréfico e a... Alterando-o, Desma... O homen interfere... O home interere... Urbanizagao, agricul o desmat
Entendemos melhor sobre o m... O principal objeto de estudo da... espago geografico e as relagd.

Os alunos, embasados no conteddo exposto, trouxeram a aula designada pelo professor orientador na
escola a discente, algumas imagens, fotografias e figuras com a representagéo de lugar, espago, territorio, paisagem
e regiao.

O procedimento em sala de aula viabilizou um melhor entendimento e compreensao, pelos alunos do ensino
fundamental I, dos conceitos propostos. A discente do curso de geografia, pode assim, explicitar as varias interagdes
possiveis, por exemplo, entre 0 ambiente natural e as atividades antrépicas, reconhecendo os impactos dessas
reciprocidades em nivel local quanto global. Ou mesmo, para analisar as dinamicas sociais, politicas e econdmicas
que estruturam o cotidiano.

Figura 2 — Imagens da dindmica com os alunos
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CONCLUSAO

A geografia é uma disciplina importante para o entendimento do mundo atual e de suas questdes, como por
exemplo: a produgéo e o consumo, as questdes ambientais, o caos urbano, as crises financeiras, dentre outros, em
diferentes escalas. Nesse sentido, os conceitos geograficos, de espaco, lugar, paisagem, regido e territério, sdo
instrumentos fundamentais da analise do espaco geografico, que se constitui pelas relagdes humanas com a
natureza. E uma forma interessante de mostrar isso para a sociedade é um projeto de extenséo, que tem como
base a interagao transformadora entre as universidades, federais ou particulares, e a comunidade externa.
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ANALISE DA INCIDENCIA E PERFIL DE LESOES DE JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL DE UM CLUBE
AMADOR DA CIDADE DE ARAXA-MG

Lorrany Afonso Carneiro Resende;Prof. Me. Leonardo Contato Balieiro;Prof.Me. Diego Brenner Ribeiro

Curso de Fisioterapia- Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA-Araxa-MG
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RESUMO

Objetivo: Fazer um levantamento e quantificar a frequéncia de lesdo acometida em atletas que tem como
modalidade o futebol, além de Identificar o perfil dos atletas quanto a idade, tempo de pratica e as atividades
realizadas que interferiam na pratica futebol; fazendo associag&o entre as variaveis comumente e o perfil de lesdes
em atletas de futebol. Método: Trata-se de um estudo descritivo, realizado com adolescentes do sexo masculino
na faixa etaria de 15 a 17 anos de um clube amador da cidade de Arax4/MG, onde serdo aplicados levantamentos
para a coleta de dados qualitativos, principalmente quantitativo, utilizando-se de gréaficos de idade, tipo e grau de
lesdo e também tempo de tratamento e tempo de pratica, por exemplo, este questionario foi aplicado de forma
online através da plataforma Google Forms, baseado em um questionario estruturado, buscando identificar quais
eram os principais mecanismos de lesdes e como isso acontecia e o porqué dessas les6es acontecerem, depois
correlacionamos os dados obtidos por meio de testes estatisticos como; teste T, tipo de distribuicdo dos dados,
tipo de amostras, teste de comparacao e testes de correlacdo, aos quais foram aplicados mediante um aplicativo
chamado jamovi que nos forneceu as variaveis para saber o que supostamente deveria ser aprimorado nos atletas.
Resultados: 100% dos participantes relataram lesdes, sendo que 88,1% dos participantes relataram a ocorréncia
de lesdo dentro dos ultimos 6 meses; o local mais prevalente de lesao foi no joelho (29,51%) e 0 mecanismo mais
prevalente foi por entorse (37,70%), acerca dos tratamentos fisioterapéuticos, verificou-se que apenas 35,71% os
realizaram. Conclusdo: Necessita-se implementar um programa de prevencdo de lesbes, e intervencdes
especificas, para ser possivel reduzir tanto a frequéncia quanto a gravidade das lesdes, diminuindo o periodo de
afastamento do futebol para tratamento, prevenindo recorréncias e evitando situac6es de incapacidade para a
pratica esportiva e impactando positivamente nos investimentos do clube.

Palavras-chave: LesGes esportivas; Futebol; Incidéncia, fisioterapia.

INTRODUGAO

O Futebol é um esporte de muito contato, exige muito esforco fisico, corrida, mudancas bruscas de direcdo a todo
momento, tornando-o propicio a ocorréncia de lesdes. O futebol amador é praticado por diversos grupos e
comunidades em todo o Pais, representando uma forma de lazer competicao e integracdo social, mas embora
seja bem semelhante ao futebol profissional, por nao haver um treino adequado, um eficiente preparo fisico e
constante orientacdes, torna-se bem mais sucessivel a inmeras lesdes mais importantes comparadas ao futebol
profissional (ZANUTO; et. al, 2019). Atualmente o futebol é o esporte mais praticado no mundo, cerca de 2000
paises estdo incluidos na Federacéao internacional de Futebol, que conta com mais de 200 milh&es de praticantes,
observa-se que se trata de um esporte de grande importancia pelo facil acesso a pratica e grande estimulo para
o desenvolvimento de criancas (RIBEIRO, 2020).

Trata-se de um esporte coletivo disputado em campo entre duas equipes com 11 jogadores de cada lado, o Unico
a fazer prética desse esporte de forma diferente € o goleiro que pode usar as maos além dos pés, os demais nao
podem usar as maos, o objetivo é ultrapassar a demarcacao da linha do gol adversario, além disso, sdo impostas
diversas regras que precisam ser cumpridas para o desenvolvimento do esporte.

Para manter a pratica organizada e saudavel, existem regras, como o policiamento de entradas violentas e
imprudentes consideradas como anti jogo; impedimentos que tornam o jogo mais tatico e impedem que jogadores
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figuem parados perto do gol esperando receber a bola; laterais e escanteios que oferecem a posse de bola para
o time adversario quando um time ultrapassa as linhas demarcadas do campo, além disso, ha

regras que estabelecem substituicdes, funcdes dos jogadores, paralisacdo para atendimento médico entre outras
diversas regras impostas do futebol profissional para tornar o esporte mais competitivo, balanceado e seguro para
os atletas (SOARES, 2019).

A prética desse esporte esta entre as melhores modalidades de atividade fisica para a promocéo de diversos
beneficios na nossa saude, como prevencao de doencas, menor indice de mortalidade por morbidade, promoc¢éo
da saude e logitividade por proporcionar uma vida mais ativa (MARAR et al., 2019). Além dos beneficios, o futebol
€ o0 esporte mais conhecido por causar inUmeras lesdes em quem a pratica, isso evidéncia

nao so6 pelos grandes prejuizos acerca dos acometimentos, como também por afastamentos dos jogadores do
campo, tendo como consequéncia um atraso em seu desempenho e demora para voltar aos gramados,
necessitando de atendimento especializado (DEMPSEY et al., 2019). Diferente do futebol profissional, o amador
apresenta diversos fatores de risco, como treinos em terrenos irregulares, alta exigéncia sem preparo fisico dos
atletas para a velocidade, resisténcia, for¢a, agilidade e flexibilidade causando exaustdo musculoesqueléticas que
se convertem em lesBes Osseas, articulares, musculares, e sindromes dolorosas que afetam o desempenho do
atleta reduzindo seu desempenho em suas atividades desportivas, laborais e da vida diaria (PALACIO;
CANDEROLO; 2019).

O Futebol profissional tem alta intensidade em vista do futebol amador por ter um melhor preparo, maior estrutura
a equipe de multiprofissionais sdo especializadas para um melhor atendimento, cada atletas tem cuidados
especificos séo avaliados em poténcia, resisténcia, agilidade, técnicas, coordenacdo motora, forca, etc. Exige
uma aprofundada analise da fisiologia para ver o que atleta precisa melhorar, além de profissionais e aparelhos
para diagnésticos e tratamento, € feito a prevencdo primaria, orientacdes, abordagem de especialistas como
nutricionistas para uma melhor alimentagéo também s&o importantes nesse ambito, psicélogos para orientagdes,
além dos profissionais como os médicos, fisioterapeutas e preparadores fisicos entre outros (ESCOBAR; DOS
SANTOS, 2020).

As principais estratégias para diminuir as lesdes em atletas de futebol, visam prevenir lesdes através do trabalho
de fortalecimento muscular, acompanhamento nutricional e orienta¢cdes (SARAGIOTTO, 2019). Devido ao acesso
escasso ao acompanhamento profissional para os atletas amadores, entende-se que o uso das orientacdes aos
praticantes, informando os aspectos relacionados ao treinamento, a reabilitacdo, se tornam um fator positivo e
importante em prevenir lesdes, a falta de conhecimento se torna uma barreira para os programas e afeta a eficacia
na prevencéo de lesbes (VERHAGEN; VAN MECHELEN, 2020).

Considerando-se esses fatos, observa-se a importancia de estudos e intervencdes que promova outra visdo
acerca da incidéncia, de ocorréncias de fatores de risco ao se tratar de mecanismo de leséo e prevencdo dessas
lesbes nos atletas amadores para mudar esses indices e conscientiza-los, A auséncia de orientacdes
especializadas e efetivas a ponto de se conscientizar apenas por meio de informacdes de pessoas ndo
capacitadas, fatores que aumentam as incidéncias e prevaléncias de lesdes quando associadas ao despreparo
fisico e o grande volume de partidas amadoras de futebol.

OBJETIVO

Fazer um levantamento e quantificar a frequéncia de lesdo acometida em atletas que tem como modalidade o
futebol, além de Identificar o perfil dos atletas quanto a idade, tempo de pratica e as atividades realizadas que
interferiam na pratica futebol; fazendo associacéo entre as variaveis comumente e o perfil de lesGes em atletas de
futebol.

METODO
Aspectos éticos

A pesquisa seguiu os principios éticos estabelecidos na Resolucao n.°466/2012 do Conselho Nacional de Saude
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gue diz respeito as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos. O projeto
de pesquisa recebeu aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario do planalto de Araxa.
Trata-se de um estudo descritivo, realizado com adolescentes do sexo masculino na faixa etaria de 15 a 17 anos
de um clube amador da cidade de Araxa/MG, onde serédo aplicados levantamentos para a coleta de dados
qualitativos, principalmente quantitativo, utilizando-se de graficos de idade, tipo e grau de lesao e também tempo
de tratamento e tempo de pratica, por exemplo, este questionario foi aplicado de forma online através da
plataforma Google Forms, baseado em um questionario estruturado, buscando identificar quais eram os
principais mecanismos de lesdes e como isso acontecia e o porqué dessas lesdes acontecerem, depois
correlacionamos os dados obtidos por meio de testes estatisticos como; teste T, tipo de distribuicdo dos dados,
tipo de amostras, teste de comparacao e testes de correlacao, aos quais foram aplicados mediante um aplicativo
chamado jamovi que nos forneceu as variaveis para saber o que supostamente deveria ser aprimorado nos
atletas.

Populagao ou amostra; critérios de inclusdo e exclusao

Quanto aos critérios de inclusdo, adolescentes do sexo masculino na faixa etéria de 15 a 17 anos, que estavam
frequentando assiduamente os treinos, tiveram algum histérico de lesdo durante a temporada, tipo(muscular,
entorses, concussdo, caimbra ou lesdo tardia pés-treino) além de tempo de afastamento, grau da lesdo e
local(joelho, tornozelo, menisco, etc.) e dentre os critérios de exclusdo foram estabelecidos o0s seguintes
parametros: atletas que vierem de outros projetos do clube, assim como atletas que se desligarem do time no
decorrer da temporada ou que tem frequéncia menor que 80% na temporada, os pais ndo assinassem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, e nem os atletas que ndo assinaram o termo de assentimento. A populacio
do estudo foi composta por 40 atletas que atenderam aos critérios de inclusdo; apés céalculo amostral com 95%
confianca e 5% de margem de erro, obteve-se uma amostra de 30 atletas.

Protocolo do estudo

Ap6s o levantamento dos dados do questionario que avaliou o perfil dos jogadores, da pratica do futebol amador
e da ocorréncia de lesBes durante a préatica de futebol amador. O questionario foi elaborado através dos

formularios Google Forms, o periodo de coleta dos dados foi realizado entre de abril a maio de 2024. O

questionario foi encaminhado pelo WhatsApp para individuos que faziam parte do elenco, pois tive que esperar
passar o periodo de peneira que o time tava passando para selecao de novo elenco para fazer a aplicacao do
questiondrio.

Analise estatistica

Os dados obtidos através do questionario aplicado aos praticantes de futebol amador foram organizados e
operados utilizando o programa Microsoft Excel e o programa Jamovi que € um programa para fazer a analise
estatistica e medir as variaveis. Para as variaveis quantitativas, os valores foram descritos em frequéncia absoluta,
frequéncia relativa, teste T, tipo de distribuicdo dos dados, tipo de amostras, teste de comparacéo e testes de
correlagcao andlise dessas frequéncias média e porcentagens foram utilizadas para apresentacao dos resultados
das variaveis qualitativas.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 30 participantes do sexo masculino, com idade média de 16,98 anos, com idade minima
de 15 e méaxima de 17 anos; peso médio de 65,60 + kg com peso minimo de 56 e maximo de 78Kg; Altura média
de 1,74+ 0,08m com altura minima de 1,63 e maxima de 1,83m. Também verificou-se que 24 (54,76%) dos
participantes desta amostra praticavam outras atividades fisicas ou esportes além do futebol, esportes como
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musculacao (21,43%). Natacdo (11,90%) e Vélei ou futevdlei (7,14%). Verificou-se que a maioria era da etnia
parda (45,24%); seguido da etnia negra (40,48%) e da etnia branca (14,29%). Cerca de um pouco mais da metade
dos participantes da amostra (52,38%) praticam o futebol amador a mais que 10 anos; seguido daqueles que
praticam ha mais que 5 anos (21,43%), quanto a frequéncia semanal da pratica de futebol amador, verificou-se
que a frequéncia mais prevalente foi a de 5 dias na semana (42,86%) seguida da pratica por 4 dias na semana
(28,57%). Quanto as posi¢cées em que os participantes jogam, verificou-se que a maioria (35,71%) eram meio-
campistas; seguidos de zagueiros (26,19%); atacantes (14,29%) e goleiros ou laterais (11,90%). Quanto aos locais
de pratica do futebol amador, verificou-se que a maioria praticava em solos de grama natural (34,29%); seguido
de pratica em terra batida ou na praia (28,57% cada) e pratica em quadras de cimento queimado (8,57%).

Tabela 1- avaliagéo fisica- peso sub 17

AVAUAGAO FISICA - PESO
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Tabela 2: avaliacao fisica- peso sub 15
N* ATLETAS PESO POS PESO COMP | GANHO - PERCA (KG|
1 JArtur Rodrigues 61,800 63,100 1,300
2 |Bernardo Carneiro 66,000 66,600 0,600
3 |Bruno Souza 69,150 69,150
4 |Carlos Eduardo Caixeta 50,400 51,300 0,900
5 |Carlos Eduardo Cochito 76,500 81,000 4,500
6 |Carlos Eduardo Frauches 65,000 68,400 3,400
7 _|David Ribeiro 59,550 61,750 2,200
8 |Gabriel Ferreira 57,500 59,000 1,500
9 |Gabriel Henrique 0,000
10 |Henry Ferraz 61,500 60,200 1,300
11 Jodo Mori 69,750 70,550 0,800
12 JJodo Pedro Dionisio 60,900 63,150 2,250
13 JJodo Pedro Rocha 54,250 55,500 1,250
14 Duliano Nicolas 60,200 60,550 0,350
15 JLucas Henry 52,100 53,750 1,650
16 |Marcilio Ortiz 53,300 55,900 2,600
17 |Marcos Samuel 63,300 63,300
18 [Miguel Aimeida 60,700 62,800 2,100
19 JPaulo Cesar 57,500 60,700 3,200
20 |Pedro Arthur 61,600 61,600
21 |Pedro Matos 68,400 73,000 4,600
22 Rick Gabriel 60,900 61,650 ), 750
23 |Ruan Pablo 57,200 60,750 ,550
24 |Vinicius Kahuan 61,300 62,100 ),800
25 William Jr 43,300 46,550 ,250
26 ),000
27 ),000
28 |ATLETAS ),000
29 JATLETAS ),000
30 JATLETAS ),000
DATAS 1&/()3/102463 20/05/2024 8,403

Tabela 3- relacdo dos nomes dos jogadores com 0 peso inicio e o peso
atual de competicao “sub 15”
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N Atletas Data de Nascimento Data

1 Arthur Pessoa 05/07/2007 29/01/2024
2 Carlos Sergio 05/05/2008 29/01/2024
3 Daniel Kaina 07/02/2008 29/01/2024
4 Daniel Pazolini 01/07/2007 29/01/2024
5 Davi Pinheiro 15/10/2008 29/01/2024
6 Diogo Caetano 02/03/2007 29/01/2024
7 Felipe Monteiro 08/02/2007 29/01/2024
8 Gabriel Henrique 27/03/2007 29/01/2024
9 Gabriel Monteiro [ i es/012075
10 Hytallo Camilo 31/05/2007 29/01/2024
11 Inacio Eduardo 15/09/2007 29/01/2024
12 Jodo Guilherme 17/09/2008 29/01/2024
13 Kaique da Silva 27/09/2007 29/01/2024
14 Luiz Carlos 15/01/2007 29/01/2024
15 Luiz Felipe Souza 06/02/2008 29/01/2024
16 Luiz Miguel Magela 15/09/2008 29/01/2024
17 Luiz Otavio 01/11/2007 29/01/2024
18 Marcos Kahuan 08/04/2008 29/01/2024
19 Marciel Teixeira 13/12/2008 29/01/2024
20 Pedro Augusto 31/05/2007 29/01/2024
21 Rhuan Rickelme 15/02/2008 29/01/2024
22 Samuel Cassiano 06/12/2007 29/01/2024
23 Vinicius Souza 18/03/2007 29/01/2024
24 Vinicius Parolini 04/02/2008 29/01/2024
25 Washington Lacerda 22/06/2007 29/01/2024
26 Vitor Hugo Costa 20/05/2007 31/01/2024
27 Carlos Eduardo (Cadu) 28/08/2008 05/02/2024
28 Yan Henrique 19/12/2008 05/02/2024
29 Arthur Henrique 21/01/2007 05/02/2024
30 Pedro Arthur 26/02/2007 05/02/2024
31 Danilo Oliveira 02/02/2007
32 Jeremias Almeida 07/02/2007 07/02/2024

33 08/02/2024
34 09/02/2024

Média de Idade 16,98

Média de Peso (kg) 64,91

Média de Altura (cm) 1,74 ~ 7 g H
Média de Altura (em) | 21,19 Tabela 3.1- relagdo média entre peso e altura dos jogadores

sub 17

15,75 58,80 1,75 19,20
15,99 65,95 1,82 19,91
16,59 80,00 1,78 25,25
15,30 67,90 1,67 24,35 !
16,92 59,70 1,69 20,90
16,98 84,30 1,86 24,37
16,85 83,60 1,83 24,96
34,98 80,00 1,78 25,25
16,68 71,45 1,81 21,81
16,38 58,40 1,70 20,21
15,38 47,90 1,68 16,97
16,35 57,30 L7 x 19,60
17,05 73,10 1,81 22,31
15,99 60,10 1,61 23,19
15,38 67,80 1,81 20,70
16,25 46,50 1,66 16,87
15,82 72,20 1,75 23,58
15,14 53,80 1,69 18,84
16,68 67,20 1,70 23,25
15,96 61,60 1,78 21,07
16,16 65,30 1,69 22,86
16,88 57,60 1;72 19,47
15,99 70,30 1,83 20,99
16,62 57,10 1,70 19,76
16,71 62,15 1,78 19,62
15,45 55,00 1,78 17,36
15,14 78,00 1,88 22,07
17,05 65,00 1,85 18,99
16,95 70,00 1,74 23,12
17,02 65,00 1,67 23,31
17,01 75,00 1,90 20,78
124,19 70,00 1,74 23,12
124,19 70,00 1,74 23,12

Tabela 3.2- relagdo média entre peso e altura dos jogadores sub 17
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Média de Peso (kg)

PESO

ALTURA

1,74

Média de Altura (cm)

Data de Nascimento

29/01/2010

21/02/2011

17/04/2009

30/08/2010

04/12/2009

07/01/2010

28/07/2009

27/07/2009

26/02/2009

15/12/2009

11/03/2010

22/12/2009

31/12/2009

28/06/2009

08/04/2010

19/02/2009

18/02/2009

08/04/2009

17/03/2009

19/01/2009

29/10/2010

1 Bernardo Carneiro

2 Bernardo Nunes

3 Carlos Eduardo Cochito
4 Carlos Eduardo Caixeta
B Gabriel Ferreira

6 Gabriel Henrique

7 Henry Ferraz

8 Joao Mori

9 Juliano Nucho

10 Jodo Pedro Rocha

11 Leonardo Fidelis

12 Lucas Henry

13 Marcilo Ortiz

14 Matheus Henrique
15 Miguel Aimeida

16 Paulo Cesar Trindade
17 Pedro Arthur

18 |Pedro de Matos

19 Ruan Pablo

20 Vinicius Kahuan

21 William Jr

22 Jo3o Pedro Dionisio

29/12/2009

Tarcisio Ribeiro

18/05/2010

Pedro Henrique Ramos

T 52,50 1,65 19,28
T 76,50 1,85 22,35
47,80 1,59 18,91
57,50 1,79 17,95
56,10 1,72 18,96
58,50 1,68 20,73
16850 1,77 21,86
J_59.00 1,72 19,94
45225 1,72 17,66
62,15 1,76 20,06
51,80 1,69 18,14
53,70 167 19,25
T 49,60 1,49 22,34
60,20 1,69 21,08
57,50 1,68 20,37
57,40 1,66 20,83
] _ss20 1,79 21,29
56,50 173 18,88
d 59,25 1,76 19,13
43,30 1,59 17,13
62,00 1,70 21,45
75,00 1,80 23,15
d 60,00 1,77 19,15
62,00 1,77 19,79
80,00 1,78 25,25
80,00 1,78 25,25
80,00 1,78 25,25
1 8000 178 25,25
1 8000 178 25,25

CONCLUSAO

01/04/2009

FAIXA ETARIA

34,93
el e e w

29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024
29/01/2024.
29/01/2024
05/02/2024
05/02/2024

PESO
Média de Peso
(kg)
ALTURA
1,71
Média de Altura (cm)
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Tabela 3.3- média da faixa etaria, peso e altura, sub 17

14,01
12,95
14,79
13,42
14,16
14,07
14,52
14,52
14,93
14,13
13,90
14,11
14,09

13,82
14,95
14,95
14,82
14,88
15,04
13,26
14,09
13,73

14,86

Tabela 4.1- relacéo peso, altura e faixa etaria do sub 15

Tabela 4- relagdo da média de peso, altura do sub 15

Observou-se entao que a prevaléncia de lesdes associadas ao futebol amador dentro dos Ultimos 6 meses nos
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atletas foi relativamente alta, visto que quase todos os participantes relataram a ocorréncia de lesfes
neste periodo. As entorses foram o tipo mais incidente de lesdo e os joelhos foram os locais
frequentes. Quanto a fisioterapia verificou-se escassez no encaminhamento médico para o
atendimento fisioterapéutico, mas que uma pequena parcela da amostra procurou por conta prépria
e realizou o tratamento fisioterapéutico, dos que realizaram o tratamento fisioterapéutico, a maioria
esperou até ter alta fisioterapéutica e consideraram que o tratamento foi indispensavel para entender
0s mecanismos da lesdo e recuperar-se totalmente. Concluiu-se que a fisioterapia preventiva
desempenha um papel importante na prevencao de lesGes e consequentemente diminuicdo
futuramente das mesmas, porém precisa de um método mais eficaz e de maior procura desses
atletas, ja que muitos séo ainda jovens e para ndo se encerrar a carreira cedo preciso de olhar mais
preciso para essas lesfes frequentes
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CARACTERIZACAO DAS PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES RESPONSAVEIS PELO
ENCAMINHAMENTO A FISIOTERAPIA DE UMA CLINICA PARTICULAR DA CIDADE DE ARAXA-
MG.

*Ana Clara Ferreira de Freitas, Prof. Ms. Marcelo Alves Barboza. Curso: Fisioterapia, Centro
Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA. Araxa-MG. E-mail: anafreitasss10@gmail.com

RESUMO:

Disturbios osteomusculares sao afec¢des de musculos, tenddes, sindvias (revestimentos das
articulagdes), nervos, fascias (envoltério dos musculos) e ligamentos, isolados ou combinados, com ou
sem a degeneracgdo de tecidos. Caracterizam-se pela ocorréncia de sintomas concomitantes ou néo,
como dor, parestesias (sensagdes cutaneas subjetivas, frio, calor, pressdo etc.), formigamento
(sensacdes anestésicas ou por falta de circulagdo sanguinea, podendo também ser decorrente das
parestesias), sensagéo de peso e fadiga. (LELIS et al., 2012). Os casos de dor musculoesquelética
(DME) representam a segunda maior causa de incapacidade, logo apos os problemas de saude mental.
(BUSCEMI et al.,2019). Objetivo: Caracterizagdo das patologias osteomusculares de base
responsaveis pelo encaminhamento a fisioterapia. Metodologia: Participaram deste estudo, 30
individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que apresentam diagndstico de
patologias do sistema musculoesquelético e encaminhados a fisioterapia para realizar tratamento
conservador na clinica Reposture. Os critérios de inclusdo estabelecidos: individuos com queixas
osteomusculares em atendimento fisioterapéutico, idade igual ou superior a 18 anos. Os critérios de
exclusao: pacientes menores de 18 anos, que necessitam de autorizagdo dos pais. Individuos com
lesbes neuroldégicas ou que ndo aceitam participar do presente estudo. Resultados: Buscamos por
meio deste estudo, conhecer as patologias, que levaram os participantes ao atendimento
fisioterapéutico, no momento da coleta de dados, houve a prevaléncia de individuos com lesédo de
joelho, pos operatério de LCA, e lesdo de ombro, tendinite.

Aprovado pelo CEP — Aspectos Eticos: CEP/UNIARAXA Protocolo 3142/2024
Palavras-chave: Dor, dor aguda; dor cronica; fisioterapia; tratamento.
INTRODUGCAO:

Distdrbios osteomusculares sdo afeccdes de musculos, tenddes, sindvias (revestimentos das
articulagdes), nervos, fascias (envoltorio dos musculos) e ligamentos, isolados ou combinados, com ou
sem a degeneracgdo de tecidos. Caracterizam-se pela ocorréncia de sintomas concomitantes ou néo,
como dor, parestesias (sensacfes cutédneas subjetivas, frio, calor, pressdo etc.), formigamento
(sensacBes anestésicas ou por falta de circulacdo sanguinea, podendo também ser decorrente das
parestesias), sensacdo de peso e fadiga. Com aparecimento insidioso, essas lesfGes atingem
geralmente os membros superiores, a regido escapular em torno do ombro e a regido cervical, mas,
podem também acometer membros inferiores e, frequentemente, séo causas de incapacidades laborais
temporérias ou permanentes. (LELIS et al., 2012). Os casos de dor musculoesquelética (DME)
representam a segunda maior causa de incapacidade, logo apés os problemas de saude mental.
(BUSCEMI et al.,2019). Os fatores que colaboram para o desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas estdo presentes tanto em atividades laborais ou de lazer. Fatores individuais,
como idade, genética, estilo de vida, crencas e estado geral de saude mostraram-se modificadores
importantes de risco. (LUNDE et al., 2014).

METODOLOGIA
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A presente pesquisa propde um estudo de conveniéncia, transversal e quantitativo. Foram convidados
a participar do estudo, individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que
apresentam diagndstico de patologias do sistema musculoesquelético e encaminhados a fisioterapia
para realizar tratamento conservador. Foram avaliados 30 individuos. Esses individuos foram
convidados a participar do estudo durante a consulta fisioterapéutica de forma verbal na Clinica de
Fisioterapia REPOSTURE, situada na cidade de Araxa -MG. Os critérios de inclusdo estabelecidos:
individuos com queixas osteomusculares em atendimento fisioterapéutico, idade igual ou superior a 18
anos. Os critérios de exclusdo: pacientes menores de 18 anos, que necessitam de autorizagdo dos
pais. Individuos com les@es neuroldgicas ou que nao aceitam participar do presente estudo. Apés o
convite aceito, foi realizada uma explicacdo sobre os procedimentos, expondo os riscos e beneficios
aos individuos e exposto do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os individuos que
aceitaram participar do estudo assinaram o TCLE e receberam uma cdépia deste, neste momento,
também, foram tiradas todas as davidas que surgiram, como, por exemplo, que a desisténcia da
participagdo na pesquisa poderia ocorrer a qualquer momento, mesmo apds o inicio das intervencgdes.
Instrumentos de medidas: 1) Escala Numérica de Dor: A intensidade de dor foi avaliada pela Escala
Numérica de Dor, que possui valores variando de zero (auséncia de dor) a dez (pior dor imaginavel).
Assim, para avaliacdo do quadro &lgico, sera realizada uma pergunta aos pacientes da seguinte forma:
Qual é a sua intensidade de dor no momento, considerando zero auséncia de dor e dez a pior dor
possivel. 2) Questionario Nordico de sintomas Osteomusculares: Visando compreender as queixas
osteomusculares entre os individuos que estdo em atendimento fisioterapéutico, adotamos o
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO)21, para mensuracdo dos relatos de
sintomas osteomusculares e, assim, facilitar a comparacao dos resultados entre os fatores associados.
Esse instrumento permite a identificacdo de sintomas musculoesqueléticos, bem como a necessidade
de procura por recursos de saude e a interferéncia na realizagéo das atividades laborativas (SANTOS
et al., 2015). 3) Ficha de Identificagdo para que fosse possivel coletar o encaminhamento
fisioterapéutico através do diagnoéstico clinico. Os dados comecaram a ser coletados 24/04/2024 até
08/05/2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscamos por meio deste estudo, conhecer as patologias, descritas na tabela 1, que levaram os
participantes ao atendimento fisioterapéutico

Tabela 1—- Regides e Patologias Responsaveis pelo Encaminhamento a Fisioterapia

Quantidade

Regides Patologias (n) %
Cervicalgia 1 3,3
Pescogo P.O Hérnia Cervical 1 3,3
Hérnia de Disco Cervical 2 6,7
Tendinite de Supra Espinhal 3 10,0
Bursite 2 6,7
Ombro P.O Supra Espinhal 1 3,3
P.O Fratura de Umero Proximal 1 3,3
Artrose 1 3,3
Punho/méaos Sindrome do Tunel do Carpo 1 3,3
Lombar Hérnia de Disco Lombar 1 3,3
Lombalgia 1 3,3
Quadril/Coxa Pubalgia 1 3,3
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Distensao Muscular de CoxaD e E 1 3,3
P.O de Fratura de Fémur 1 3,3
Ruptura de LCA 6 20,0
Artrose 2 6,7
Joelho P.O de Plat6 Tibial 1 3,3
P.O de Patela Bipartida 1 3,3
P.O de Menisco Medial 1 3,3
P.O de Fratura de 2, 3 e 4 metatarsos 1 3,3
P.O de Fratura Trimaleolar 1 3,3
P.O de Halux Valgo 1 3,3
Tornozelo/Pés P.O de Tendao Extensor Longo do Halux 1 3,3
P.O de Fratura de Tornozelo 1 3,3
Entorse em Eversao de Tornozelo 1 3,3
Metatarsalgia 1 3,3

Os dados informados na tabela 1 descrevem as patologias responsaveis pelo encaminhamento a
fisioterapia.

Ressaltamos por meio dos achados a diversidade de condi¢gdes musculoesqueléticas dos participantes.
E tais condi¢cdes podem perturbar a funcionalidade e influenciar negativamente as rotinas diarias.

Costa e colaboradores (2021), descrevem que um aspecto importante na pesquisa foi o fato de os
pacientes ndo apresentarem apenas um diagndstico, mas sim diversas comorbidades, diminuindo a
capacidade funcional dos idosos, causando efeitos deletérios na sua qualidade de vida, vale ressaltar
que a necessidade de atendimentos mais frequentes por fisioterapeutas foi ocasionada por disturbios
musculares representando 83% dos casos e disturbios neurolégicos com 61,1% das buscas por
atendimento.

A percepc¢ao do estudo supra citado, corrobora com os achados em nosso estudo, entretanto, por ser
tratar de uma clinica que atendem condi¢des musculoesqueléticas, ndo foi encontrado pacientes com
diagndsticos neuroldgicos.

No momento da coleta de dados, houve a prevaléncia de individuos com les&o de joelho, pds operatorio
de LCA. Segundo Almeida et al (2021)., devido ao crescimento da pratica esportiva do futebol, houve
0 aumento das lesbes traumaticas no joelho, sendo comum as entorses causando a ruptura do
ligamento cruzado anterior (LCA). A lesdo do LCA acomete principalmente, individuos jovens e ativos
e caracteriza-se especialmente pela instabilidade articular.

Diante do exposto, podemos concluir que a incidéncia de lesdo no joelho se da devido o joelho ser a
articulagao mais solicitada do corpo humano, sendo assi, esta submetida a diversas lesdes e rupturas
ligamentares.

Segundo, Feitosa et al (2021)., dentre as principais lesdes de ombro encontram-se as tendinites com
44%, que sao inflamacdes nos tenddes geralmente por uso excessivo ou sobrecarga afetando um ou
mais tenddes podendo causar deformidades ésseas e incapacidade cronica, o estudo citado corrobora
com o presente estudo no qual obteve-se a lesdo de ombro sendo a segunda maior responsavel por
encaminhamento fisioterapéutico e tendo como a principal lesdo tendinite (10%).

Assim, podemos inferir que, a articulagdo do ombro apresenta uma maior incidéncia de tendinite devido
a sua complexa estrutura e a amplitude de movimento que permite, sendo a articulagdo mais mével do
corpo humano. Esta vasta gama de movimentos torna os tenddes suscetiveis ao desgaste e a
sobrecarga.

CONSIDERAGOES FINAIS:
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Os resultados evidenciaram que as principais patologias osteomusculares de base responsaveis pelo
encaminhamento a fisioterapia foram pds operatério de LCA e tendinite de ombro. Dessa forma, a partir
do presente estudo, oferece um amplo campo de conhecimento das principais patologias responsaveis
por encaminhamento fisioterapéutico.
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Estudo epidemiolégico dos pacientes atendidos no setor de hidroterapia no setor de
hidroterapia na clinica de fisioterapia do centro universitario do planalto de Araxa.

Sabrine Silva Santos
Curso de fisioterapia — Centro universitario do planalto de Araxa
Resumo:

Introdugdo: A hidroterapia € uma modalidade terapéutica que utiliza a &gua como meio de tratamento
para diversas condi¢cdes de saude. Esta pratica terapéutica apresenta uma série de beneficios que
contribuem para a recuperagdo e o bem-estar dos pacientes. A clinica escola de fisioterapia € um
ambiente de aprendizado onde estudantes de fisioterapia, sob a supervisdo de professores e
profissionais licenciados, realizam atendimentos e tratamentos em pacientes. Este tipo de clinica serve
tanto para a formacgao pratica dos alunos quanto para oferecer servigos de fisioterapia a comunidade a
um custo geralmente reduzido e felizmente o Centro universitario do planalto de Araxa oferece esse
recurso e nele temos uma das areas que a hidroterapia no qual é o tema de nosso estudo
epidemiolégico do tipo descritivo qualitativo do tipo epidemiologico. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico dos pacientes tratados nesse setor do ano 2023/2024, onde foram analisados os
prontuarios dos pacientes atendidos na Hidroterapia do UNIARAXA. Resultados: Foram levantados
um total de 67 prontuarios. Destes, 40 foram excluidos por falta de adeséo aos critérios, diante dos
resultados notamos que mais comuns sao: Artrose, Fibromialgia e Lombalgia que juntos ddo um total
de 16 pacientes com um numero total de 506 sessdes. Conclusao: Apds toda a analise do perfil dos
pacientes atendidos no ano de 2023 e 2024 na Clinica de Fisioterapia do Uniaraxa podemos concluir
que a maioria desses pacientes possuem carater crénico, levando assim a tratamentos por longos
periodos e sem previsao de alta.

Palavras chave: epidemiolégico, hidroterapia e adesao.
ABSTRACT:

Introduction: Hydrotherapy is a therapeutic modality that uses water as a means of treatment for
various health conditions. This therapeutic practice presents a series of benefits that contribute to the
recovery and well-being of patients. The physiotherapy school clinic is a learning environment where
physiotherapy students, under the supervision of teachers and licensed professionals, provide care and
treatments to patients. This type of clinic serves both for the practical training of students and to offer
physiotherapy services to the community at a generally reduced cost and fortunately the Centro
Universitario do Planalto de Araxa offers this resource and in it we have one of the areas that
hydrotherapy in which is the theme of our epidemiological study of the qualitative descriptive type of the
epidemiological type. Objective: To analyze the epidemiological profile of patients treated in this sector
in the year 2023/2024, where the medical records of patients treated at UNIARAXA Hydrotherapy were
analyzed. Results: A total of 67 medical records were collected. Of these, 40 were excluded due to lack
of adherence to the criteria. Given the results, we noticed that the most common are: Osteoarthritis,
Fibromyalgia and Low Back Pain, which together give a total of 16 patients with a total number of 506
sessions. Conclusion: After analyzing the profile of patients treated in 2023 and 2024 at the Uniaraxa
Physiotherapy Clinic, we can conclude that the majority of these patients are chronic in nature, thus
leading to treatments for long periods and with no expected discharge.

Introducéo : (Barros, 2003) O Fisioterapeuta hoje tem sua atuagao plena como profissional da saude,
com autonomia e regulamentagdo pautados num cdédigo de ética. Ele deve ser formado através de
capacitagdo de um curso superior, com ética, através de informagbes técnico-cientificas e estar
cadastrado no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CREFITO). A imersdo em
agua morna pode proporcionar alivio significativo da dor. Segundo Barros e Nunes (2018), a
hidroterapia promove relaxamento muscular e redugao da tensdo, o que pode diminuir a sensagao de
dor em condi¢gdes como artrite e dores musculares cronicas.

89



XXI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UN!ARAXA
ANAIS DA XXIlIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA — 2024

A flutuabilidade da agua reduz a carga sobre as articulagdes, permitindo que os pacientes realizem
movimentos com mais facilidade e menos dor. Esta caracteristica € particularmente benéfica para
individuos com limitagbes de mobilidade. De acordo com Oliveira et al. (2020), a hidroterapia melhora
a amplitude de movimento e a flexibilidade articular. A resisténcia da agua oferece um meio eficaz para
o fortalecimento muscular sem o impacto que ocorre durante exercicios em solo. Costa (2019) destaca
que os exercicios aquaticos podem aumentar a forgca muscular, especialmente em populacdes idosas
ou em reabilitagdo pos-cirurgica. A pressao hidrostatica da agua pode melhorar a circulagao sanguinea
e reduzir o edema (inchacgo). Estudos de Silva e Almeida (2017) demonstram que a hidroterapia pode
ser eficaz na redugao de edema em pacientes com linfedema ou insuficiéncia venosa.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, do tipo levantamento epidemiolégico realizado a partir
da analise de prontuarios. A coleta de dados foi realizada na Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA,
onde foram analisados os prontuarios dos atendimentos do setor de hidroterapia no ano de 2023 e
2024. Como critérios de inclus&o no estudo utilizamos os dados dos prontuarios de pacientes atendidos
por no minimo 1 sesséao de fisioterapia, e que continham laudo médico. Ja como critérios de exclusao
temos: prontuarios incompletos. As questdes éticas da pesquisa se enquadram apenas em sigilo dos
dados coletados em prontuarios arquivados na clinica. Sendo assim, esse trabalho se isenta da
necessidade de passar por aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Instituigdo. Foram coletados
apenas dados relevantes para a pesquisa tais como: idade, sexo, patologias que foram atendidas e
numero de sessdes realizadas. Garantindo assim o sigilo dos pacientes. Os dados coletados foram
apresentados na forma de grafico separados por patologias onde foram analisados a média de
atendimentos

Resultados e discussao:
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Foram levantados um total de 67 prontuarios. Destes, 40 foram excluidos por falta de adesio aos
critérios. Desta forma, foram analisados 27 prontuarios, sendo os casos descritos nesta tabela, onde
esta representado o numero de pacientes por patologia atendidos na clinica de fisioterapia no setor de
Hidroterapia ativos hoje. Podemos analisar que existem pacientes que possuem mais de uma patologia
descrita no grafico, dentre elas , as mais comuns sao: Artrose, Fibromialgia e Lombalgia.
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Conclusao:

Apos toda a analise do perfil das pacientes atendidos no ano de 2023 e 2024 na Clinica de Fisioterapia
do Uniaraxa podemos concluir que a maioria dessas pacientes possuem carater crénico, levando assim
a tratamentos por longos periodos e sem previsdo de alta. Ou seja, uma baixa rotatividade de pacientes
e alto numero de sessdes nas pacientes. Além disso, a idade dos pacientes chama a atengéo por
demonstrar um publico em sua maioria de mulheres de meia idade e idosas. O que nos leva a
correlacionar as patologias que possuem e sua prevaléncia nesse ambito de mulheres.
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CARACTERIZACAO DAS PATOLOGIAS OSTEOMUSCULARES RESPONSAVEIS PELO
ENCAMINHAMENTO A FISIOTERAPIA DE UMA CLINICA PARTICULAR DA CIDADE DE ARAXA-
MG.

*Ana Clara Ferreira de Freitas, Prof. Ms. Marcelo Alves Barboza. Curso: Fisioterapia, Centro
Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA. Araxa-MG. E-mail: anafreitasss10@gmail.com

RESUMO:

Disturbios osteomusculares sao afec¢des de musculos, tenddes, sindvias (revestimentos das
articulagdes), nervos, fascias (envoltério dos musculos) e ligamentos, isolados ou combinados, com ou
sem a degeneracgdo de tecidos. Caracterizam-se pela ocorréncia de sintomas concomitantes ou néo,
como dor, parestesias (sensagdes cutaneas subjetivas, frio, calor, pressdo etc.), formigamento
(sensacOes anestésicas ou por falta de circulagdo sanguinea, podendo também ser decorrente das
parestesias), sensagéo de peso e fadiga. (LELIS et al., 2012). Os casos de dor musculoesquelética
(DME) representam a segunda maior causa de incapacidade, logo apos os problemas de saude mental.
(BUSCEMI et al.,2019). Objetivo: Caracterizagdo das patologias osteomusculares de base
responsaveis pelo encaminhamento a fisioterapia. Metodologia: Participaram deste estudo, 30
individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que apresentam diagndstico de
patologias do sistema musculoesquelético e encaminhados a fisioterapia para realizar tratamento
conservador na clinica Reposture. Os critérios de inclusao estabelecidos: individuos com queixas
osteomusculares em atendimento fisioterapéutico, idade igual ou superior a 18 anos. Os critérios de
exclusao: pacientes menores de 18 anos, que necessitam de autorizagdo dos pais. Individuos com
lesbes neuroldégicas ou que ndo aceitam participar do presente estudo. Resultados: Buscamos por
meio deste estudo, conhecer as patologias, que levaram os participantes ao atendimento
fisioterapéutico, no momento da coleta de dados, houve a prevaléncia de individuos com lesdo de
joelho, pos operatério de LCA, e lesdo de ombro, tendinite.

Aprovado pelo CEP — Aspectos Eticos: CEP/UNIARAXA Protocolo 3142/2024
Palavras-chave: Dor, dor aguda; dor cronica; fisioterapia; tratamento.
INTRODUGCAO:

Distdrbios osteomusculares sao afec¢cdes de misculos, tenddes, sindvias (revestimentos das
articulacdes), nervos, fascias (envoltorio dos misculos) e ligamentos, isolados ou combinados, com ou
sem a degeneracgdo de tecidos. Caracterizam-se pela ocorréncia de sintomas concomitantes ou néo,
como dor, parestesias (sensacBes cutaneas subjetivas, frio, calor, pressdo etc.), formigamento
(sensacBes anestésicas ou por falta de circulacdo sanguinea, podendo também ser decorrente das
parestesias), sensacdo de peso e fadiga. Com aparecimento insidioso, essas lesGes atingem
geralmente os membros superiores, a regido escapular em torno do ombro e a regiao cervical, mas,
podem também acometer membros inferiores e, frequentemente, séo causas de incapacidades laborais
temporérias ou permanentes. (LELIS et al.,, 2012). Os casos de dor musculoesquelética (DME)
representam a segunda maior causa de incapacidade, logo apdés os problemas de saude mental.
(BUSCEMI et al.,2019). Os fatores que colaboram para o desenvolvimento de lesdes
musculoesqueléticas estdo presentes tanto em atividades laborais ou de lazer. Fatores individuais,
como idade, genética, estilo de vida, crencas e estado geral de saude mostraram-se modificadores
importantes de risco. (LUNDE et al., 2014).

METODOLOGIA

92



u:.ﬁﬁ}\ia XXI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UNIARAXA
ANAIS DA XXIIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA - 2024

A presente pesquisa propde um estudo de conveniéncia, transversal e quantitativo. Foram convidados
a participar do estudo, individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos, que
apresentam diagndstico de patologias do sistema musculoesquelético e encaminhados a fisioterapia
para realizar tratamento conservador. Foram avaliados 30 individuos. Esses individuos foram
convidados a participar do estudo durante a consulta fisioterapéutica de forma verbal na Clinica de
Fisioterapia REPOSTURE, situada na cidade de Araxa -MG. Os critérios de inclusdo estabelecidos:
individuos com queixas osteomusculares em atendimento fisioterapéutico, idade igual ou superior a 18
anos. Os critérios de exclusdo: pacientes menores de 18 anos, que necessitam de autorizagdo dos
pais. Individuos com lesdes neuroldgicas ou que nao aceitam participar do presente estudo. Apés o
convite aceito, foi realizada uma explicacdo sobre os procedimentos, expondo os riscos e beneficios
aos individuos e exposto do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os individuos que
aceitaram participar do estudo assinaram o TCLE e receberam uma cdépia deste, neste momento,
também, foram tiradas todas as davidas que surgiram, como, por exemplo, que a desisténcia da
participagdo na pesquisa poderia ocorrer a qualguer momento, mesmo apds o inicio das intervencoes.
Instrumentos de medidas: 1) Escala Numérica de Dor: A intensidade de dor foi avaliada pela Escala
Numérica de Dor, que possui valores variando de zero (auséncia de dor) a dez (pior dor imaginavel).
Assim, para avaliacdo do quadro &lgico, sera realizada uma pergunta aos pacientes da seguinte forma:
Qual é a sua intensidade de dor no momento, considerando zero auséncia de dor e dez a pior dor
possivel. 2) Questionario Nordico de sintomas Osteomusculares: Visando compreender as queixas
osteomusculares entre os individuos que estdo em atendimento fisioterapéutico, adotamos o
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO)21, para mensuracdo dos relatos de
sintomas osteomusculares e, assim, facilitar a comparacao dos resultados entre os fatores associados.
Esse instrumento permite a identificacdo de sintomas musculoesqueléticos, bem como a necessidade
de procura por recursos de saude e a interferéncia na realizagéo das atividades laborativas (SANTOS
et al., 2015). 3) Ficha de Identificagdo para que fosse possivel coletar o encaminhamento
fisioterapéutico através do diagnoéstico clinico. Os dados comecaram a ser coletados 24/04/2024 até
08/05/2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscamos por meio deste estudo, conhecer as patologias, descritas na tabela 1, que levaram os
participantes ao atendimento fisioterapéutico

Tabela 1—- Regides e Patologias Responsaveis pelo Encaminhamento a Fisioterapia

Quantidade

Regides Patologias (n) %
Cervicalgia 1 3,3
Pescogo P.O Hérnia Cervical 1 3,3
Hérnia de Disco Cervical 2 6,7
Tendinite de Supra Espinhal 3 10,0
Bursite 2 6,7
Ombro P.O Supra Espinhal 1 3,3
P.O Fratura de Umero Proximal 1 3,3
Artrose 1 3,3
Punho/méaos Sindrome do Tunel do Carpo 1 3,3
Lombar Hérnia de Disco Lombar 1 3,3
Lombalgia 1 3,3
Quadril/Coxa Pubalgia 1 3,3
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Distensao Muscular de CoxaD e E 1 3,3
P.O de Fratura de Fémur 1 3,3
Ruptura de LCA 6 20,0
Artrose 2 6,7
Joelho P.O de Plat6 Tibial 1 3,3
P.O de Patela Bipartida 1 3,3
P.O de Menisco Medial 1 3,3
P.O de Fratura de 2, 3 e 4 metatarsos 1 3,3
P.O de Fratura Trimaleolar 1 3,3
P.O de Halux Valgo 1 3,3
Tornozelo/Pés P.O de Tendao Extensor Longo do Halux 1 3,3
P.O de Fratura de Tornozelo 1 3,3
Entorse em Eversao de Tornozelo 1 3,3
Metatarsalgia 1 3,3

Os dados informados na tabela 1 descrevem as patologias responsaveis pelo encaminhamento a
fisioterapia.

Ressaltamos por meio dos achados a diversidade de condi¢gdes musculoesqueléticas dos participantes.
E tais condi¢cdes podem perturbar a funcionalidade e influenciar negativamente as rotinas diarias.

Costa e colaboradores (2021), descrevem que um aspecto importante na pesquisa foi o fato de os
pacientes ndo apresentarem apenas um diagndstico, mas sim diversas comorbidades, diminuindo a
capacidade funcional dos idosos, causando efeitos deletérios na sua qualidade de vida, vale ressaltar
que a necessidade de atendimentos mais frequentes por fisioterapeutas foi ocasionada por disturbios
musculares representando 83% dos casos e disturbios neurolégicos com 61,1% das buscas por
atendimento.

A percepc¢ao do estudo supra citado, corrobora com os achados em nosso estudo, entretanto, por ser
tratar de uma clinica que atendem condi¢des musculoesqueléticas, ndo foi encontrado pacientes com
diagnésticos neuroldgicos.

No momento da coleta de dados, houve a prevaléncia de individuos com les&o de joelho, pds operatorio
de LCA. Segundo Almeida et al (2021)., devido ao crescimento da pratica esportiva do futebol, houve
0 aumento das lesbes traumaticas no joelho, sendo comum as entorses causando a ruptura do
ligamento cruzado anterior (LCA). A lesdo do LCA acomete principalmente, individuos jovens e ativos
e caracteriza-se especialmente pela instabilidade articular.

Diante do exposto, podemos concluir que a incidéncia de lesdo no joelho se da devido o joelho ser a
articulagao mais solicitada do corpo humano, sendo assi, esta submetida a diversas lesdes e rupturas
ligamentares.

Segundo, Feitosa et al (2021)., dentre as principais lesbes de ombro encontram-se as tendinites com
44%, que sao inflamacdes nos tenddes geralmente por uso excessivo ou sobrecarga afetando um ou
mais tenddes podendo causar deformidades ésseas e incapacidade cronica, o estudo citado corrobora
com o presente estudo no qual obteve-se a lesdo de ombro sendo a segunda maior responsavel por
encaminhamento fisioterapéutico e tendo como a principal lesdo tendinite (10%).

Assim, podemos inferir que, a articulagdo do ombro apresenta uma maior incidéncia de tendinite devido
a sua complexa estrutura e a amplitude de movimento que permite, sendo a articulagdo mais mével do
corpo humano. Esta vasta gama de movimentos torna os tenddes suscetiveis ao desgaste e a
sobrecarga.

CONSIDERAGOES FINAIS:
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Os resultados evidenciaram que as principais patologias osteomusculares de base responsaveis pelo
encaminhamento a fisioterapia foram pds operatério de LCA e tendinite de ombro. Dessa forma, a partir
do presente estudo, oferece um amplo campo de conhecimento das principais patologias responsaveis
por encaminhamento fisioterapéutico.
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Curso de Enfermagem — Centro Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA
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RESUMO

As feridas cronicas sdo um grande desafio na area da saude, pois exigem um tratamento
prolongado, profissionais qualificados e recursos disponiveis como coberturas e medicagdes
para que o tratamento seja feito de forma eficaz. A adesao ao tratamento correto também ¢é
de grande importancia para que a ferida cicatrize no tempo certo e ndo tenha recidivas.
Quando analisamos a atengéo primaria vemos que alguns aspectos preocupantes, tais como
falta de recursos (medicagdes, curativos), profissionais nado qualificados, além das
circunstancias relacionadas ao paciente (infecgédo da ferida, condi¢ao financeira desfavoravel,
doencgas crbnicas , falta de acesso a informagdes corretas ou de compreensao sobre o0 seu
tratamento, por exemplo) podem prejudicar a adeséo ao tratamento, prorrogando o quadro
clinico desfavoravel dos pacientes e diminuir a sua qualidade de vida. Neste contexto, buscou-
se avaliar a adesao ao tratamento de feridas crénicas em unidades de atengao primaria na
cidade de Araxa-MG. Foram entrevistados 15 pacientes com feridas crénicas com a intengao
de tracar um perfil destes pacientes, bem como avaliar alguns aspectos relacionados a sua
saude, ao tratamento da(s) ferida(s), e a utilizacdo de medicamentos e a realizagdo dos
curativos, e, desta forma, para avaliar a adesao ao tratamento e a sua relacdo com fatores e
condigdes de saude. Pode-se perceber que 66% dos pacientes nao aderem ao tratamento
por varios fatores, entre eles: dificuldade de acesso as unidades de saude, falta de recursos
disponiveis na mesma e condi¢gbes socioecondmicas dos pacientes. Além disso, nao foi
observado correlagao estatistica entre adesao ao tratamento e recidivas de feridas.

Palavras-chave: ferida crbénica, adesao ao tratamento, atencao primaria.

INTRODUGAO

As feridas crbnicas sao classificadas como lesdes de longa duragdo, com recorréncia
frequente e dificil cicatrizacao, estando associadas a diversos fatores, como: ulceras venosas,
traumas fisicos, quimicos ou mecanicos, doenga arterial periférica, doengas crénicas como a
diabetes mellitus, ulcera por pressdo, neuropatias, imobilidade prolongada, neoplasias,
alteragdes nutricionais, dentre outras. Podem se apresentar de diversas formas, necessitando
de acompanhamento continuo, tratamento especifico e individualizado para cada caso
(ALMEIDA et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2019).

De acordo com Oliveira et al. (2013), em estudo feito com pacientes com feridas crénicas
tratados em ambulatério, 73% apresentaram hipertensao arterial e diabetes e os produtos
mais utilizados nos curativos foram hidrogel e acidos graxos essenciais. Os autores também

relataram a importancia de considerar as caracteristicas clinicas do paciente e da ferida para
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se obter resultados positivos no tratamento. Em relagdo as doengas metabdlicas, como a
diabetes mellitus, as ulceracdes nos pés atingem 15% dos pacientes e o tratamento dessas
feridas é complexo, principalmente quando se trata daquelas infectadas com acentuada
profundidade, o que leva a uma maior possibilidade de amputagdo do membro. Entre os
aspectos socioecondmicos relacionados ao tratamento de feridas cronicas podemos citar:
gastos com tratamentos, interna¢des prolongadas e recorrentes, incapacitagdes fisicas e
sociais, com perda de emprego e produtividade. Para o individuo acometido, traz repercusséao
em sua vida pessoal, afetando sua autoimagem, sua autoestima, qualidade de vida,
expectativa de melhora do quadro clinico, seu papel na familia e na sociedade, e, se houver
limitagdo fisica, pode ocorrer isolamento social e depressao (ALMEIDA et al., 2013).

A adesao ao tratamento correto das feridas crénicas corresponde a quanto os pacientes
aderem as recomendagdes dos profissionais de saude e estd diretamente ligada a
cicatrizacdo das mesmas, pois como sao feridas que exigem atencao periédica e por um maior
tempo, se torna importante conhecer os fatores que interferem na adesio. Pode-se dizer
também que a adesdo ao tratamento esta ligada a maneira como o individuo aceita as
recomendacdes dadas pelo profissional de saiude em relagdo ao consumo de medicacgao,
trocas de curativos, as mudangas comportamentais ou a dieta. Assim, a adesdo tem como
proposito obter a melhora da saude do paciente, visando diminuir os sinais e sintomas da sua
doenca. Além disso, a mesma tem se mostrado como um dos fatores responsaveis pela
reducao significativa do tempo de cicatrizagao, além de prolongar o periodo de recidivas das
feridas. Muitos sdo os fatores que podem interferir na adesao de um tratamento como os
fatores socioecondémicos, apoio familiar, disponibilidade de medicagdes e curativos corretos,
crengas, cultura, entre outros. Neste contexto, a n&o-adesdo ao tratamento indicado e a
interrupcdo do mesmo sdo considerados fatores preponderantes que influenciam na
recuperagao e a cura de uma pessoa portadora de ferida (SOUSA et al., 2022).

Assim, entender melhor quais os tipos e classificacbes das feridas crénicas, coberturas
utilizadas, tipo de tratamento (nutricional, curativo, comportamental, farmacolégico local e
sistémico), problemas de saude relacionados, assim como o perfil dos pacientes (faixa etaria,
escolaridade, ocupagéao, habitos de vida) e os fatores que dificultam a adesao ao tratamento
se torna importante para que os profissionais de saude possam levar um atendimento aos
pacientes com mais qualidade e maior eficiéncia.

Leite e Vasconcellos (2003), afirmam que a adesao terapéutica garante o sucesso do
tratamento, possibilitando a resolugcdo das enfermidades e controlando o avanco das
ulceragdes. Por isso, a importancia em manter a adesao correta para garantir a recuperagao
dos pacientes. Assim, este trabalho tem como objetivo avaliar a ades&do ao tratamento de
feridas crénicas em unidades de atencao primaria na cidade de Araxa-MG assim comoos
fatores relacionados com a mesma.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, transversal, com abordagem quali e quantitativa, com
amostragem aleatdria realizada no periodo de 01/09/2023 a 01/08/2024. As entrevistas foram
realizadas com pacientes portadores de feridas cronicas (> 6 meses) acompanhados em trés
unidades de Estratégia da Familia (ESF) da cidade de Araxa-MG: ESF Ana Pinto, ESF Santa
Luzia e ESF Jodo Ribeiro. Os critérios de inclusao foram: pacientes maiores que 18 anos,

orientados, conscientes e que soubessem responder as perguntas durante a troca de
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curativos nas unidades e os de exclusdo pacientes menores de 18 anos e que por algum
motivo n&o conseguissem responder ao questionario ou que n&o aceitaram ser entrevistados.
Foram realizadas 15 visitas as unidades para verificar se havia pacientes com feridas cronicas
sendo acompanhados para tratamento e avaliagcao da evolugéo das feridas. Os dados foram
coletados por meio de entrevista estruturada dos pacientes enquanto aguardavam
atendimento para troca de curativos. Antes da entrevista, os pacientes eram convidados a
participar do estudo diante de esclarecimentos sobre as condi¢bes de participagdo e os
procedimentos, e somente apdés o paciente expressar e firmar a concordancia e
consentimento a entrevista foi realizada. Os seguintes dados foram coletados: sexo, idade,
estado civil, raga/cor, escolaridade, renda familiar, ocupacao/profissdo, sono, doencas
cronicas associadas, consumo de alcool, tabagismo, tempo de evolugdo da feria atual,
recidiva da ferida, falha na administracdo de medicamentos e realizacdo de curativos. A
adesdo ao tratamento foi avaliada através da falha na administracdo de medicamentos e
realizacdo de curativos. Assim, os pacientes que relataram falha na administragao de
medicamentos e realizagdo de curativos foram considerados nao aderentes. Depois de
coletados os dados foram inseridos em uma planilha de Excel para posteriormente ser feita a
analise estatistica pelo programa BIOESTAT e teste de Pearson para realizar a correlacéo das
variaveis com a adesao ao tratamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 15 pacientes com feridas cronicas com idade média de 75 anos, variando
entre 59 a 80 anos, sendo 53 % mulheres e 47% homens; 6% negros, 46 % pardos e 48%
brancos; 50% casados, 20% viuvos e 30% solteiros; 60% com ensino médio completo, 10%
com ensino médio incompleto e 30% com curso superior completo; 60% com renda familiar =
2 salarios minimos e 40% = 1 salario minimo; 100% aposentados; 74% apresentaram = 6
horas de sono/dia e 26% < 6 horas; 80% apresentaram doencas crénicas associadas
(diabetes e/ou hipertensao); 75% apresentaram habito de etilismo e 35% tabagismo. As
feridas foram classificadas de acordo com seu tempo de evolugao 33% (= 1 ano e até 67%
com 6 meses de evolugao) e recidivas (=1 ou nenhuma). A recidiva € o reaparecimento de
uma doenga ou sintoma apds o periodo de cura, convalescenga ou um intervalo assintomatico
por motivos como nado adesdo ao tratamento e/ou nova exposi¢cdo ao agente causal da
enfermidade.

Observou-se que 10 entre 15 pacientes ndo aderiam ao tratamento de forma correta, pois
relataram falha na administracdo de medicamentos e realizacado de curativos, e 9 entre os 15
participantes relataram recidiva das feridas. Estatisticamente, a ndo adesdo ndo se
correlacionou com as variaveis sociodemograficas, mas pode-se observar que a maioria dos
pacientes ndo aderentes ao tratamento apontaram os seguintes fatores para a ndo adesao:
inseguranca em relacdo ao tratamento, falta de materiais disponiveis para realizagdo dos
mesmos (medicamentos e curativos), falta de condigbes socioecondmicas como apoio
familiar.

Varios autores tais como Sousa et al. (2022) e Leite e Vasconcellos (2003) afirmam que a
adesdo ao tratamento de feridas crbnicas esta diretamente correlacionada com o tempo de
cicatrizacao e recidivas de feridas. Foi encontrada correlagao estatistica positiva apenas entre
nivel de escolaridade e presenca de doencga cronica (quanto maior o nivel de escolaridade
maior o relato de diabetes mellitus e hipertensdo). Apesar de no estudo nao ter sido
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encontrada correlagao estatistica entre essas doencas e recidivas de feridas sabe-se que
doengas como a diabetes mellitus esta ligada a uma menor taxa de cicatrizacao de feridas
crbnicas (OLIVEIRA et al., 2013).

Uma das possiveis causas de nao ter ocorrido correlacio estatistica entre a ndo adesao ao
tratamento e recidivas de feridas € o numero pequeno de pacientes entrevistados, pois a
maioria das pessoas portadoras de feridas crbnicas que procuram atendimento na atengao
primaria, como pode ser visto pelo estudo, sdo idosos acima de 70 anos, sendo que muitos
relatam dificuldade para se locomover até as unidades de saude ou ndo dao continuidade ao
tratamento por falta de medicamentos ou inseguranga em relagdo as recomendacgdes , assim
0 numero de pessoas cadastradas neste tipo de assisténcia fica reduzido.

E visto que quando se trata do tema feridas cronicas, existe varias barreiras que vao desde o
diagnostico correto da causa, doencas relacionadas, adesao ao tratamento e cicatrizagao das
mesmas. Como ja mencionada a adesao € um dos principais desafios para a resolugéo destas
enfermidades, principalmente quando se trata do setor publico, no qual a disponibilidade de
materiais e medicagdes € menor em relagao ao setor privado. Também é preciso analisar o
perfil do publico que procura a atencao primaria de saude, pois sdo pessoas simples, que
muitas vezes possuem pouco acesso as informacgdes e assim ficam com receio de continuar
o tratamento com os profissionais presentes nas unidades. E importante que os profissionais
facam seu melhor com o que é disponibilizado para ele e que levem o maximo de
conhecimento para a populagao, para que futuramente a taxa de adesao melhore.

CONSIDERAGOES FINAIS

A n&o adesao nao foi relacionada estatisticamente com as variaveis sociodemogréficas, mas
pode afetar a presenca de recidivas de feridas nos pacientes entrevistados. No estudo pode
ser visto que mais de 50% dos pacientes ndo aderiram ao tratamento e apresentaram

recidivas de feridas (= 1).

Na atencédo primaria da saude na regiao existem diversos fatores que dificultam a adeséo do
tratamento de feridas crénicas como: falta de materiais disponiveis para realizacido dos
mesmos nas unidades de saude, condicdo financeira desfavoravel dos pacientes para a
compra de medicagdes e curativos, inseguranga dos pacientes na realizagdo dos curativos.
Assim, é preciso aprimorar estes pontos para que futuramente ocorra uma melhor adeséo e
consequentemente uma recuperagcdo mais rapida de feridas crénicas. Os profissionais de
saude presentas nas estratégias de saude da familia devem levar o maximo de informagdes
possiveis para a populagdo sobre o assunto, e fazer o atendimento com empatia e
humanizacao, principalmente quando se trata do publico idoso, para os mesmos sentirem
mais confianga no tratamento e assim aderirem melhor as recomendagées.
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CARACTERIZACAO DA OCORRENCIA DE SINTOMAS RELACIONADOS A DISMENORREIA
PRIMARIA EM UNIVERSITARIAS

*Julia Gabrielly Fonseca Freitas Silva, Laiane Aparecida Ferreira Silva, Profa. Dra. Ana Paula Nassif
Tondato da Trindade, Profa. Dra. Camilla Moreira Ribeiro. Curso Fisioterapia, Centro Universitario do
Planalto de Araxa — UNIARAXA. Araxa-MG. juliafonseca125@gmail.com.

RESUMO:

Introducdo: A dismenorreia primaria € a dor pélvica, sem a presenga de patologias, que leva ao
comprometimento da realizacdo das atividades da vida diaria, ao absenteismo, trazendo prejuizos
financeiros e sociais para as mulheres dismenorreicas. Objetivo: Caracterizar a ocorréncia de sintomas
relacionados a dismenorreia primaria em universitarias. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
transversal, descritivo e quantitativo. Participaram deste estudo mulheres de 18 a 45 anos matriculadas
em Cursos de Graduacgao nas modalidades presencial e a distancia do Centro Universitario do Planalto
de Araxa - UNIARAXA. Os dados foram coletados através de um questionario auto-aplicavel on-line
criado na plataforma Google Forms®, nos anos de 2021 no periodo da pandemia do COVID-19 e em
2024 fora do periodo de pandemia. Apds a coleta, foi criado um banco de dados no programa Excel,
para fazer a analise estatistica descritiva de todas as variaveis. Resultados: Em 2021, participaram do
estudo 248 voluntarias com idade de 18 a 45 anos (média de 29,5 anos), e em 2024 a participagao
foram de 102 voluntarias, com idade de 18 a 45 anos (média de 29 anos). Do total de voluntarias, 84,3%
(n=209) em 2021 e 86,3% (n=88) em 2024, relataram sentir dor no baixo ventre (cdlicas) alguns dias
antes ou nos primeiros dias do periodo da menstruagéo.

Aprovado pelo CEP — Aspectos Eticos: CEP/UNIARAXA Protocolo 02_22 #/2021.

Palavras-chave: Dismenorreia, sintomas, medicamentos, académicas.

INTRODUGCAO:

A dismenorreia primaria, é a dor pélvica, sem a presenca de patologias, que ocorre com a menstruagao
ou de 1 a 3 dias antes. Alcanga sua intensidade maxima 24 horas apds o inicio e diminui apés 2 a 3
dias (PINKERTON, 2019). Sintomas como nauseas, vomitos, diarreia, fadiga, dor lombar, nervosismo,
tonturas e cefaleias podem estar relacionados com a dismenorreia (ACQUA; BENDLIN, 2015). Ha
fatores de risco associados a dismenorreia como idade precoce da primeira menstruagéo, periodos
menstruais longos ou intensos, o tabagismo e fatores genéticos ainda pouco conhecidos (PINKERTON,
2019). As prostaglandinas tém papel fundamental na origem da doenga. A via da cicloxigenase do
metabolismo do &cido araquiddnico produz prostaglandinas (PGE2, PGD e PGF2-alfa), tromboxanos e
prostaciclinas, essas substancias produzem contratilidade uterina com consequente isquemia e dor
(GUSMAO, 2017). Cerca de 90% das mulheres sofrem com a dor na forma primaria durante o periodo
reprodutivo, tendo seu pico entre os 18 e 24 anos (OLIVEIRA et.al., 2013).

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal. Participaram deste estudo mulheres de 18
a 45 anos matriculadas em Cursos de Graduagdo nas modalidades presencial e a distancia do Centro
Universitario do Planalto de Araxa - UNIARAXA. Critérios de inclusdo na amostra: estar regularmente
matriculada, ter idade entre 18 e 45 anos, apresentar menstruagdo e aceitar participar da pesquisa.
Critérios de exclusdo da amostra: estar no climatério, ser menopausada, apresentar algum disturbio
hormonal ou de coagulagado, doencgas ginecoldgicas (endometriose e mioma), alteragdes pélvicas, ser
usuaria de dispositivo intrauterino, antecedentes de histerectomia ou ooforectomizadas, ser usuaria de
ansiolitico ou antidepressivo. Os dados foram coletados através de um questionario auto-aplicavel on-
line criado na plataforma Google Forms® com 36 questdes sobre a intensidade da dor menstrual,
presenga de outros sintomas associados a dor pélvica e manejo farmacolégico e ndo farmacolégico
adotado para alivio dos sintomas. Apés a coleta de dados foi criado um banco de dados no programa
Excel. Foi feita a analise estatistica descritiva de todas as variaveis. Os resultados foram apresentados
em forma de tabelas. A execugao do projeto se iniciou somente apds a aprovagao pelo Comité de Etica
em Pesquisa do UNIARAXA. Foram respeitados os requisitos quanto & confidencialidade e sigilo das
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informacdes coletadas. A metodologia foi aprovada pelo CEP — Aspectos Eticos: CEP/UNIARAXA
Protocolo 02_2022#/2021

RESULTADOS E DISCUSSAO:

O estudo foi realizado com alunas devidamente matriculadas nos cursos de graduagdo nas
modalidades presencial e EaD, com idade entre 18 a 45 anos, em dois momentos diferentes: em 2021
durante o periodo de pandemia realizado de forma virtual e em 2024 quando ja ndo existia as restrigbes
impostas pela pandemia do COVID-19.

Em 2021, participaram do estudo 248 voluntarias com idade de 18 a 45 anos (média de 29,5 anos), e
em 2024 a participagao foram de 102 voluntarias, com idade de 18 a 45 anos (média de 29 anos). Do
total de voluntarias, 84,3% (n=209) em 2021 e 86,3% (n=88) em 2024, relataram sentir dor no baixo
ventre (colicas) alguns dias antes ou nos primeiros dias do periodo da menstruagéo.

Com relagéo aos sintomas, os mais prevalentes foram a dor de cabega, irritagdo, sensibilidade nas
mamas, dor nas costas, fadiga, diarreia, inchago nas pernas, tonturas, vomito e outros, conforme a
Tabela 1.

Tabela 1. Prevaléncia de sintomas associados a dismenorreia mencionados pelas universitarias em
2021 e 2024, dados apresentados como porcentagem (%) € em numero absoluto em parénteses.

SIM NAO EM BRANCO TOTAL
SINTOMAS 2021 2024 2021 2024 2021 2024 2021 2024
% n % n % n % n % n| % n n n

Dor de Cabega 80,9 169 87,5 77 | 18,7 | 39 12,5 1" 0,5 110 0 209 88
IrritagAo 79,9 167 | 85,2 75 | 20,1 | 42 14,8 | 13 | 0,0 00 0 209 88
Sensibilidade nas mamas 76,6 160 | 84,1 74 | 23,4 | 49 15,9 | 14 | 0,0 00 0 209 88
Dor nas Costas 63,2 132 | 69,3 61 | 36,8 | 77 30,7 | 27 | 0,0 00 0 209 88
Diarreia 54,5 114 56,8 50 | 44,5 | 93 43,2 | 38 | 0,0 2|0 0 209 88
Fadiga 54,5 114 53,4 47 | 455 | 95 46,6 | 41 | 1,0 00 0 209 88
Inchago nas Pernas 41,1 123 | 37,5 33 | 58,9 | 86 62,5 | 55 | 0,0 00 0 209 88
Tonturas 32,5 68 33,0 29 | 67,5 | 141 67,0 | 59 | 0,0 00 0 209 88
Voémito 19,1 40 14,8 13 | 80,9 | 169 852 | 75 | 0,0 00 0 209 88
Outros 26,3 55 25,0 22 | 73,2 | 153 750 | 66 | 0,5 110 0 209 88

Com relacdo a ocorréncia dos sintomas notou-se que dor de cabeca (2021/80,9% e 2024/87,5%),
irritagdo (2021/79,9% e 2024/85,2%), sensibilidade nas mamas (2021/76,6 e 2024/84,1%) e dores nas
costas (2021/63,2% e 2024/69,3%) foram os mais relatados pelas universitarias.

Segundo o estudo de Nunes et al. (2013), que obteve a participagdo de 124 académicas com
dismenorreia, todas as participantes apresentaram sintomas que corroboram com os achados do
presente estudo, sendo mais comum a irritagdo nervosa (54%), mastalgia (50,8%), lombalgia (50,8%)
e cefaleia (27,4%). Outro estudo desenvolvido por Junior et al. (2023), nos mostra que os sintomas
mais comuns foram irritabilidade (67%), cansago (58,7%), cefaleia (49,20%), dor mamaria (45,5%) e
diarreia (37,1%).

Diante dos dados apresentados acima, concluimos que irritabilidade e dor de cabecga sao os sintomas
mais referidos pelas mulheres. Deve-se ao fato que a dismenorreia causa dores intensas e prolongadas
com as contragdes uterinas, gerando estresse, mudangas de humor, esgotamento fisico e emocional.
Além disso, durante o ciclo menstrual, o corpo libera prostaglandinas que s&o substancias quimicas
que ajudam o utero a se contrair, os niveis de estrogénio e progesterona também variam
significativamente, desencadeando e contribuindo para a manifestagéo da irritagao e cefaleia.

No presente estudo, diarreia foi relatada por (2021/54,5% e 2024/56,8%%), das universitarias e apenas
(2021/19,1% e 2024/14,8%), apontaram a ocorréncia de vomitos. Na pesquisa de Alves et al. (2016), é
citado que além das cdlicas uterinas, podem ocorrer sintomas gerais, particularmente relacionados com
o aparelho digestivo e respiratério. Os disturbios gastrointestinais comumente referidos sdo nauseas,
vémitos e diarreia.

Analisando os dados previamente apresentados, identificamos que diarreia e vOomito fazem parte da
cartela de sintomas da dismenorreia. Uma das teorias mais provavel que justifica esses sintomas esta
relacionada as prostaglandinas, que por serem compostos inflamatérios quando liberados em niveis
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elevados na corrente sanguinea, causam contracbes nos musculos lisos do trato gastrointestinal,
ocasionando aumento do movimento intestinal e consequentemente a diarreia. Ademais, com o
aumento da inflamacgao e acidez gastrica estimulados pelas prostaglandinas, inicia-se uma irritagdo no
estdmago, gerando o sintoma de vémito.

CONSIDERAGOES:

Os resultados evidenciaram que a maioria das académicas (2021/84,3% e 2024/86,3%), relataram
sentir dor no baixo ventre (cdlicas) alguns dias antes ou nos primeiros dias do periodo da menstruagao.
Com relagdo aos sintomas, os mais prevalentes sdo dor de cabeca (2021/80,9% e 2024/87,5%) e
irritacdo (2021/79,9% e 2024/85,2%). Dessa forma, a partir dos resultados evidenciados na presente
pesquisa, oferece um amplo campo de exploragédo, divulgagéo e conhecimento sobre como os recursos
fisioterapéuticos podem ajudar no tratamento dos sintomas da dismenorreia.
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RESUMO

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), caracteriza-se por uma enfermidade respiratéria com
sinais e sintomas relacionados a obstrugéo crénica das vias aéreas inferiores devido a uma resposta
inflamatéria anormal dos pulmdes a inalagdo de particulas ou gases téxicos. A DPOC promove
inatividade gerando prejuizo da capacidade de exercicio por meio da redugdo de massa muscular,
ocasionando além das manifestagées pulmonares os efeitos sistémicos como a perda involuntaria de
peso e disfungdo muscular. O objetivo foi verificar as areas corporais com queixas algicas nos
individuos com DPOC participantes no estudo. Trata-se de um estudo transversal de carater
quantitativo, realizado com pacientes portadores da DPOC incluidos em um programa de reabilitagao
cardiopulmonar na Clinica escola do curso de fisioterapia do UNIARAXA- Araxa (MG). Os dados foram
coletados através do Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) preenchidos pelos
participantes da pesquisa. Dentre os resultados do estudo destaca-se as principais areas corporais
acometidas por queixas osteomusculares: joelhos (69,23%), quadril/coxas (61,53%), ombros (53,84%)
e punhos/maos (53,84%).

Palavras-chave: DPOC; Dor Musculoesquelética; Fisioterapia; Qualidade de vida.

INTRODUGAO

A DPOC caracteriza-se por uma enfermidade respiratéria com sinais e sintomas relacionados a
obstrugao cronica das vias aéreas inferiores devido a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes
a inalagdo de particulas ou gases téxicos. As principais alteragbes determinadas pelo processo
inflamatdrio cronico instaurado sdo a bronquite crbnica, a bronquiolite obstrutiva e enfisema pulmonar,
essas alteragbes predominam de forma variavel entre os individuos. Além do comprometimento
pulmonar, a doenga em estagios avangados apresenta consequéncias sistémicas graves que reflete
principalmente em perda de peso e desnutricdo. Geralmente a doenga apresenta-se em carater
progressivo e tem como principal fator desencadeante o tabagismo, caracterizando-a como doenga
previsivel e tratavel. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2004; BRASIL,
2021; GOLD, 2017). No Brasil, a DPOC ja ocupa a 5% posicdo em causa de morte, com 290 mil
pacientes internados anualmente, e uma prevaléncia que permite estimar a DPOC em adultos maiores
de 40 anos em 12% da populac¢éo, ou seja, 5.500.000 individuos, acarretando um enorme gasto direto
e indireto no nivel de tratamento ao Sistema de Saude do pais (Il Consenso Brasileiro da Doenga
Pulmonar Obstrutiva Crénica, 2004). A DPOC promove inatividade gerando prejuizo da capacidade de
exercicio por meio da redugcdo de massa muscular, ocasionando além das manifestagdes pulmonares
os efeitos sistémicos como a perda involuntéria de peso e disfungdo muscular (CORHAY et al., 2014).
Outro aspecto em relagéo a progressao do quadro de DPOC é a redugao da concentragao de fibras
musculares do tipo | (contragdo lenta), consequentemente o individuo perde forga muscular e
endurance no musculo fadigando mais rapido. Dessa maneira, a disfun¢cdo muscular é representada
pela fraqueza, reducéo da resisténcia e presenca de fadiga muscular, com prevaléncia de 50% em
pessoas com DPOC grave ou muito grave (GOMES et al., 2020).

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo transversal de carater quantitativo, realizado com pacientes portadores da
Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica incluidos em um programa de reabilitagdo cardiopulmonar na
Clinica Escola do curso de Fisioterapia do UNIARAXA. Atualmente no setor estdo em tratamento 13
pacientes com diagnostico de DPOC. A amostra estudada foi selecionada entre os participantes do
Programa de Reabilitagdo Pulmonar da clinica de Fisioterapia do UNIARAXA com diagnéstico de
DPOC, no periodo de maio a julho de 2024, tratando-se, portanto, de uma amostra de conveniéncia.
Todos os pacientes que consentiram em participar do estudo assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O presente estudo foi aprovado pelo Colegiado de Etica em Pesquisa (CEP) do
UNIARAXA sobre parecer nimero 3144/2024. Os critérios de inclusdo foram: Ser paciente ambulatorial
do servico de reabilitagdo cardiopulmonar da Clinica de fisioterapia do UNIARAXA, ter diagnéstico
clinico de DPOC ha pelo menos 6 meses constatado pela espirometria no prontuario feito, apresentar
estabilidade clinica, ter 40 anos ou mais, ndo apresentar infecgdes e exacerbacdes nos Ultimos 3 meses
e auséncia de alteragbes osteo neuromusculares que limitassem a marcha. Os critérios de exclusao
adotados foram: Individuos que tenham sofrido fratura, lesGes ou traumas ou que passaram por
cirurgias abdominais e toracicas recentemente. No primeiro momento foi realizada a aquisigdo dos
dados de identificagdo, presentes na Ficha de Identificagdo. Posteriormente foi realizado a coleta dos
dados referente ao questionario funcional, realizados e preenchidos pelos participantes da pesquisa.
Instrumento de medida: Questionario Nérdico de sintomas Osteomusculares visando compreender as
queixas osteomusculares entre os individuos que estdo em atendimento fisioterapéutico, adotamos o
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), para mensuragdo dos relatos de
sintomas osteomusculares e, assim, facilitar a comparacao dos resultados entre os fatores associados
(SANTOS et al., 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo estdo descritos a seguir na tabela 1, sendo estes dados extraidos da
questédo 1 do Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares, relacionado a presenga de algum
sintoma como dor, formigamento ou dorméncia em alguma regido do corpo nos ultimos 12 meses.

Tabela 1- Distribuicdo das queixas osteomusculares conforme a regido anatémica do corpo em
pacientes com DPOC, extraidos da questdo 1 do Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares

Regides Quantidade %
(n=13)

Joelhos 9 69,23
Quadril/Coxas 8 61,53
Ombros 7 53,84
Punhos/M3os 7 53,84
Parte inferior (Costas) 6 46,15
Pescoco 5 38,46
Parte superior (Costas) 5 38,46
Tornozelo/Pés 4 30,76
Cotovelos 3 23,07

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

As principais regides corporais observadas no questionario QNSO foram joelhos (69,23%),
quadril/coxas (61,53%), ombros (53,84%) e punhos/maos (53,84%).

Um estudo conduzido por Torres (2022), acerca da prevaléncia de dores osteomusculares em idosos,
observou que queixas nos joelhos foram prevalentes (13,5%). Ja areas da coluna lombar (10, 8%) e
punhos/maos (10, 8%) foram também mencionados. Ferreira et al.(2022) conduziram um estudo com
idosos na faixa etaria com 50 anos ou mais, inseridos em um servigo de fisioterapia, e apontaram para
prevaléncia nas regides dos joelhos (87%); regido lombar (87%) e ombros (54,8%). Tais estudos
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corroboram com os principais achados deste estudo, o qual aponta para uma prevaléncia de queixas
junto a articulagdo dos joelhos. Tal identificagdo também foi observada por Pacca e colaboradores
(2018) que evidenciaram em estudo que a dor no joelho estd entre as principais queixas
musculoesqueléticas na populagdo idosa, tendo como os principais fatores a fraqueza muscular dos
musculos extensores do joelho, redugao da mobilidade, depressao, obesidade, redugéo de atividade
fisica e presenca de deformidade articular. E ainda, Singh et al. (2016) que relatam que no
envelhecimento biolégico as estruturas do aparelho locomotor sofrem significativas alteragdes no
ambito do sistema 6sseo, articular, muscular e nos tenddes. Dentre as afeccbes deste aparelho a
Osteoartrose (OA) se destaca, a qual também é conhecida como artrose, osteoartrite, doenga articular
degenerativa, artrite senil ou artrite degenerativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos dados preliminares deste estudo, observou-se que as principais regides afetadas por
queixas osteomusculares sao os joelhos, quadris/coxas, ombros e punhos/mé&os. Estes achados
ressaltam a necessidade de investigagGes adicionais e mais detalhadas para confirmar e compreender
melhor a importancia dessas informacgdes. Estudos mais robustos e aprofundados séo essenciais para
desenvolver protocolos mais precisos e eficazes para a atencdo fisioterapéutica no processo de
reabilitagdo pulmonar de pacientes com DPOC. A confirmacdo e ampliagcdo desses dados podem
contribuir significativamente para a otimizacao dos cuidados e a melhoria dos resultados clinicos.
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RESUMO

As Instituicdes de longa permanéncia (ILPI’'s) tém por objetivo ser equipamentos que na falta da familia,
seja o0 espago onde a pessoa idosa possa se abrigar. Nesses espacos a defesa em prol da dignidade
e garantia dos direitos dos idosos, devem ser principios norteadores. Para garantia da assisténcia a
pessoa idosa, as ILPI's devem dispor de equipe multiprofissional para a prestacdo do cuidado, e
possibilitar processos que favoregam o trabalho interdisciplinar a fim de atingir o objetivo de promover
atencao integral a pessoa idosa. Este estudo teve como objetivo analisar o processo de trabalho de
equipes multidisciplinares que atuam em Instituicdo de Longa Permanéncia em Ibia — MG. Trata-se de
um estudo transversal, de natureza descritiva e abordagem quantiqualitativa. A coleta de dados foi
realizada no més de abril de 2024, e aplicou-se o questionario a 18 colaboradores de duas instituigdes
de longa permanéncia. Participaram Cuidadores de Idosos, Fisioterapeuta, Nutricionista, Enfermeiro,
Assistente Social. Observou-se que a equipe atua de forma coesa e multidisciplinar na maior parte dos
processos nas ILPI’s, entretanto que ndo atuam de forma tao eficaz junto aos familiares. Que as equipes
multidisciplinares apresentam desafios frente a comunicagéo, o trabalho em equipe e referem a
necessidade de capacitagdo. Considera-se ser necessario um alinhamento das equipes de forma a
sanear lacunas no que se refere a comunicagcdo e ao trabalho em equipe, fomentar agbes que
possibilitem desenvolver cada vez mais a atuagao interdisciplinar.

Palavras Chaves: instituicdo de longa permanéncia, equipe multidisciplinar, idoso.

INTRODUGAO

De acordo com o Estatuto do Idoso, entende que pessoa idosa é toda aquela com idade igual ou
superior a 60 anos (Brasil, 2003).

Pessoas com idades muito avangadas, podem reduzir significativamente sua capacidade funcional, e
apresentarem demandas que por vezes necessita de institucionalizagédo (Chinaque, 2021). Quando ha
necessidade de institucionalizagao as ILPI’s — Instituicbes de Longa Permanéncia, se apresentam como
equipamentos necessarios para acolhimento destes idosos e tém como objetivo garantir a atencao
integral as pessoas com mais de 60 anos, defendendo a sua dignidade os seus direitos.

As ILPI's constam na sua estrutura com equipes multiprofissional de saude a fim de prestar a
assisténcia aos residentes. A atuacdo multiprofissional frente a pessoa idosa deve compreender uma
pratica de cuidados a essa clientela, por meio de uma abordagem holistica, considerando os aspectos
biopsicossocial, 0 que vai para além de uma acéo preventiva, sempre vigilante para as necessidades
coletivas e individuais deste publico (Costa, 2019). No atendimento ao idoso na ILPI é imprescindivel
que a equipe reconheca os processos de trabalho, e que estes estejam integrados. Diante do exposto,
este estudo busca analisar o processo de trabalho das equipes multidisciplinares que atuam em
Instituicdes de Longa Permanéncia no municipio de Ibia-MG.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantiqualitativa. A coleta de dados
ocorreu em abril de 2024 e participaram do estudo 18 (62,07%) colaboradores. Foi aplicado um
guestionario durante a jornada de trabalho, aos colaboradores que aceitaram participar da pesquisa e
assinaram o TCLE. O questionario composto por 12 questfes abordava sobre o processo de trabalho
da equipe multidisciplinar, composi¢éo, dificuldades e perspectivas do trabalho multiprofissional. O
instrumento foi elaborado pelas autoras, norteado por instrumentos como Roteiro de Atuagéo: o
Ministério Publico e a fiscalizacdo do servi¢o de acolhimento institucional de longa permanéncia para
idosos de 2015 e roteiro para o giro oficina tutorial 3.3 APS, posteriormente foi submetido a processo
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de validacdo a 3 profissionais com expertise na area de saude do idoso e ILPI's. Realizou-se uma
analise descritiva dos achados, calculando-se a frequéncia relativa e absoluta dos dados e
posteriormente apresentados pelos subitens Caracteristicas das equipes; Atuacdo por meio de
processo de trabalho sob a 6tica da comunicacao/interacéo e sob a 6tica de processos organizacionais,
Desafios e Perspectivas para o trabalho multidisciplinar. As respostas dissertativas foram agrupadas e
categorizadas conforme convergéncia e comparada com a literatura. Este estudo atendeu a Resolugdo
466/2012 do CNS e foi aprovado pelo Colegiado de Etica e Pesquisa do UNIARAXA, sob o n° 08/2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que a maior parte dos participantes da pesquisa sdo mulheres (72,22%), com idade acima
de 31 anos (61,12%) e atuam nas ILPI's entre 1 ano e 5 anos (55,54%). Participaram da pesquisa
Cuidadores de ldosos, Fisioterapeuta, Nutricionista, Enfermeiro, Assistente Social. No estudo
conduzido por Salcher; Portella; Scortegagna (2015), as autoras identificaram diferentes profissionais
que compunham suas equipes de saude, sendo eles Educadores Fisicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Nutricionistas e Psic6logos e ressaltaram a auséncia de Assistente Social nas equipes, apesar das
instituicBes oferecerem tanto servigos de saldde quanto de assisténcia social.

No que se refere a atuacé@o das equipes sob a 6tica comunicacgao e interacdo, para 7 (sete) dos dez
itens avaliados, ao considerar a somatéria das variaveis “sempre” e “muitas vezes”, 70% dos
participantes referiram que atuam nesses processos por meio de a¢des que favorecem a comunicacao,
a interacdo e o cuidado ao residente conforme pode ser observado na Tabela 2.

Tabela 2 - Processo de Trabalho — Comunicagio nas ILPI's, 1bia-MG, 2024 (n = 18).

Processo de Trabalho — Sempre o= As vezes Raramente MNunca

P———— = vezes
Comunicagao e interagao 'g m N % e % N A NE %

1-Ha contato da equipe
multiprofissional com a familia dos
idosos residentes para encaminhar as
suas necessidades dos intermos?
2-Ha reunides da equipe
multidisciplinar com os grupos de 1 5.6 1] 0.0 5 278
familia dos idosos residentes?
3-Ocomem reunides com a equipe
multiprofissional para  debaterem
sobre as demandas e fragar
estratégias para os encaminhamentos
necessarios com outros profissionais
da equipe.
4-0s idosos s3o consultados no
processe de encaminhamento das 10 55,6 3 16,7 3 168.7 D 0.0 2 1.1
suas necessidades?
5-A avaliacio da capacidade funcional
e dos graus de dependéncia dos
idosos & realizada de forma conjunta
_pela equipe?
B-Existe articulagic entre as agfes
dos diversos  profissionais  que
compdem a equipe multiprofissional
de ILP1?
7-Ha recenhecimento de trabatho dos
profissionais da equipe 7 1.0
multiprofissional da ILPI, com clareza )
dos papéis de cada um?
8-530 elaborados relatorios técnicos
sobre os casos em g 50.0 4 232 1 58 3 18,7 1 56
acompanhamento?
24 equipe compartilha a5
informagfes obtidas na avaliagio dos o 50.0 3 16.7 2 1.4 3 16,7 1 56
idosos?

5 we 4 232 5 e 2 1.1 2 1.1

o

78 7 289

10 55,6 3 18,7 2 1.1 2 11,1 1 56

o

278 4 2232 2 1.1 0 0.0

pl?ufss;:gﬂ';:'lgm::;of;':;ﬁ 13 | 722 | 1 56| 3 |w7| 1 | 58| o | oo
Fonte: Dados da Pesquiza — 2024 — Ibia-MG
Sob esse processo é importante observar que a atuagéo das equipes ocorre por meio de atendimento
colaborativo, no compartilhar das avaliagdes, na realizagdo de relatérios, na articulagao das agbes, na
avaliacdo periodica e na consideracao do idoso como sujeito do cuidado. Entretanto 3 subprocessos
estdo com lacunas para a maior parte dos entrevistados como é o caso do contato da equipe com 0s
familiares e a realizacdo de reunifes de equipe, o que pode fragilizar a comunicacao.
No que se refere a atuacao da equipe sob a Otica processos organizacionais, os dados oferecem
insights valiosos sobre como as praticas e estratégias organizacionais impactam diretamente na
qualidade do cuidado oferecido aos residentes. Neste contexto a Tabela 3 revela uma variedade de
praticas e procedimentos adotados pelas instituicdes.
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Tabela 3— Processos Organizacionais de Trabalho nas ILPI's, Ibia-MG, 2024 (n = 18).

Sim, mas nio S

Processos de Trabalho — Sim & conhecido Nio I::a(i)n?:;l
Organizacionais pela equipe o

N | % N | % N | % N | %

E elaborado um plano de atendimento

individualizado ao idoso? 12 68,67 2 nn 1 5,56 3 18,67

Existe plano de atencdo integral a salde do

idoso? 12 66,67 1 5,56 2 11,11 3 16,67

Existe fluxogramas de comunicacio tanto
com a rede privada, quanto com a publica de 14 7778 [i] 0,00 [i] 0,00 4 2222
salide e de assisténcia social?

Existe pop's de cada area técnica elaborados

e supervisionados por profizzional habilitado? 13 1222 0 000 2 nn & 16,67

Existem registros especificos das ocomréncias
cotfidianas em livro/arquive proprio?

Fonte: Dados da Pesguisa — 2024 - lbia-MG

18 100 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Observa-se que 66,67% dos entrevistados relataram que nas ILPI's é elaborado um plano de
atendimento individualizado ao idoso. Esse pode indicar um esforgo para personalizar os cuidados de
acordo com as necessidades especificas de cada residente, reconhecendo a importancia de uma
abordagem centrada no paciente. H4 no entanto uma lacuna que merece atencao visto que 33,33%
dos participantes ndo conhecem ou sabem opinar sobre a existéncia desse plano. Calvacanti e
Carvalho (2016), trazem que esse planejamento personalizado considera ndo apenas as condi¢gbes de
saude fisica, mas também aspectos emocionais, sociais e psicoldgicos do idoso. Para os autores, ao
adotar essa abordagem, os profissionais de salde conseguem ndo s6 melhorar a qualidade de vida
dos idosos, mas também promover o seu bem-estar e autonomia, contribuindo para uma vivéncia mais
digna e satisfatéria durante o periodo de permanéncia na instituicdo. Quanto a fluxograma de
comunicacdo com a Rede, 77,78% dos respondentes informaram sua existéncia, o que pode indicar
uma preocupacdo em estabelecer canais eficazes de comunicagdo para garantir a coordenagdo
adequada dos cuidados e 0 acesso a servigos externos. Angelo, Silva e Lima (2011) ressaltam, que
essa interacao colaborativa entre a instituicdo e os servicos de saude e assisténcia social possibilita
uma troca de informagdes essencial para o acompanhamento adequado da saude e bem-estar dos
idosos. Sobre o item possuir registros especificos das ocorréncias cotidianas em livro ou arquivo proprio
€ positivo notar que 100% dos profissionais relataram ocorrer em suas instituicbes. Esse resultado é
crucial para garantir a documentacdo adequada e o acompanhamento das atividades diarias,
contribuindo para a transparéncia e responsabilizagdo dentro das instituicdes.

Em relagdo aos Desafios e Perspectivas para o trabalho multidisciplinar, pdde-se estabelecer 3
categorias sendo elas Trabalho em Equipe, Comunicacdo e Capacitacdo. No que se refere a categoria
Trabalho em equipe, no discurso de 12 (66,67%) participantes observou-se que o trabalho em equipe
€ um desafio e faz-se necessario desenvolver essa habilidade, podendo ser observado em algumas
expressbes como “nenhuma perspectiva, pois cada um pensa em si mesmo.” ou “é preciso que o
trabalho seja em equipe, um ajude o outro.” Ledesma; Barroso e Xavier (2021) referem que com as
equipes trabalhando de forma harménica, o acolhido pode ser compreendido de forma global, e
encaminhado a atividades que possam ocasionar ganhos em saude fisica e mental, favorecer o
envelhecimento ativo e saudavel, preservar sua independéncia e melhorar seus vinculos.

Em relacdo a categoria Capacitagao, 18 (100%) dos colaboradores sentem a necessidade de
aprimoramento em alguma tematica, expresso como “capacitagdo como cuidador de idoso e primeiro
socorro.”; “articulagao da equipe para educagdo continuada nas areas do cuidado e capacitagdo.” A
capacitagao/educacao continuada é tdo relevante que no Manual de Fiscalizagdo das Instituicoes de
Longa Permanéncia para os Conselhos Estaduais e Municipais da Pessoa ldosa (2021), os
organizadores reforgam que este quesito deve ser alvos para a fiscalizagdo e monitoramento das ILPI,
no sentido de verificar se existe a criagdo de parcerias com organizagdes que possam favorecer o
fortalecimento da oferta dos cuidados, principalmente para a categoria cuidadores, visto que no Brasil,
diversos estudos destacam que esta categoria constituem a classe profissional que mais carece de
formacao, acompanhamento e capacitagao.

Sobre a categoria Comunicagdo para 12 (66,67%) dos colaboradores observa-se que ocorre
deficiéncias importantes na comunicagéo da equipe, conforme as expressdes “cada pessoa passa uma
orientacdo diferente, nunca sei qual é o certo”; “falta de comunicagdo e companheirismo, muita fofoca
e desorganizagcdo” dos participantes da pesquisa. A comunicacdo efetiva € uma das metas que
embasam a seguranga da pessoa idosa em ILPI’s, sua ineficiéncia pode resultar em danos graves a
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saude dessas pessoas. Ela envolve a comunicacao verbal e ndo verbal e deve ser feita de forma clara,
precisa e oportuna entre todos os profissionais que atuam nessas instituigdes. Isso ajuda a garantir que
todos estejam cientes das necessidades e demandas das pessoas idosas e possam trabalhar juntos
para fornecer um cuidado coordenado e eficaz (Lima et. al, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em suma, os dados demostram aspectos positivos e demonstram que a atuagao da equipe ocorre de
forma articulada no que se refere a elaboragéo de plano individualizado, no compartilhar de informacgdes
sobre a avaliagdo do usuario, que atuam considerando o usuario no cuidado. Entretanto apresentam
algumas fragilidades como as equipes ndo atuam com as familias e poucas vezes realizam reunides
de equipe. Outro ponto que merece atengéo é o trabalho em equipe, a melhora na comunicagéo e a
oferta de capacitagdo. Tais lacunas merecem atencdo e discussdo pelos envolvidos juntamente aos
seus dirigentes, a fim de alinhar e fortalecer o trabalho multidisciplinar, favorecendo um cuidado de
qualidade. Essas areas sao oportunas para serem trabalhadas por meio de reunides de equipe. Vale
destacar que como as equipes possuem enfermeiros em seu quadro, este pode exercendo um papel
impar, buscando estabelecer conjuntamente a¢des e alinhamento que possam favorecer a atuagéao
interdisciplinar da equipe.
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CARACTERISTICAS E IMPACTOS NAS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA EM MULHERES COM
DISMENORREIA PRIMARIA

Laiane Aparecida Ferreira Silva,*Julia Gabrielly Fonseca Freitas Silva, Profa. Dra. Ana Paula Nassif

Tondato da Trindade, Profa. Dra. Camilla Moreira Ribeiro. Curso Fisioterapia, Centro Universitario do
Planalto de Araxa — UNIARAXA. Araxa-MG silvalaiane248@gmail.com

INTRODUGAO: Dismenorreia é a menstruagéo dolorosa que pode levar ao absenteismo, diminuigéo
das horas trabalhadas, falta a escola e ainda a ansiedade e depressdo. OBJETIVO: Determinar as
caracteristicas e impacto da dismenorreia sobre as atividades da vida diaria (AVD). METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal realizado com alunas devidamente
matriculadas nos cursos de graduacao, com idade entre 18 a 45 anos, em dois momentos diferentes:
em 2021 e em 2024. Os dados foram coletados através de um questionario estruturado com 36
questdes autoaplicavel on-line criado na plataforma Google Forms®. RESULTADOS: Em 2021,
participaram do estudo 248 e em 2024 foram 102 voluntarias. Com relagao ao tempo de duragdo da
menstruagdo mais prevalente ficou entre 3 a 7 dias 86,7% (2021) e 89,2% (2024); intervalo de tempo
da menstruacéo foi de menos de 22 dias em 78,6% (2021) e entre 22 e 33 dias de 78,4% (2024);
sentiram dor no baixo ventre 84,3% (2021) e 86,3% (2024); intensidade da dor foi moderada 52,6%
(2021) e 49% (2024); periodo de maior dor no baixo ventre foi durante a menstruagéo 64,6% (2021) e
65,7% (2024); o tempo de duragéo das colicas menstruais foram menos de 24 horas 44,0% (2021) e
54,9% (2024); a colica interferiu nas AVD 51,2% (2021) e 45,1% (2024), com absenteismo as aulas de
55,5% (2021) e 56,9% em (2024). CONCLUSAO: Observamos que, independente do momento de
coleta de dados, existe um impacto grande no desenvolvimento das AVD em mulheres com
dismenorreia.

Aprovado pelo CEP — Aspectos Eticos: CEP/UNIARAXA Protocolo #04/2021.

Palavras-chave: Dismenorreia, Sintomas, Fatores de risco, Atividades de vida diaria, atividade
fisica.

INTRODUGAO:

A dismenorreia, palavra derivada do grego, significa menstruagao dificil e se caracteriza por dor na
regido abdominopélvica, crénica e ciclica, associada a menstruagdo, comumente chamada de cdlica
menstrual. Cerca de 50-90% das mulheres experimentam este quadro em alguma fase da vida,
constituindo uma das queixas ginecoldgicas mais comuns (FRARE et al., 2013). Pode ser classificada
em primaria e secundaria, com graus leve, moderado e acentuado. A dismenorreia primaria é definida
como menstruagdo dolorosa em mulheres com anatomia pélvica normal, comegando normalmente
durante a adolescéncia. A fisioterapia pode oferecer alguns recursos terapéuticos podendo diminuir ou
eliminar a dor de maneira pratica e econémica, inclusive, desfazer as coletividades negativas que
rondam esse periodo promovendo melhor qualidade de vida (ARAUJO, LEITAO, VENTURA 2010).

METODOLOGIA:

Os dados foram coletados através de um questionario autoaplicavel on-line criado na plataforma
Google Forms®. O questionario foi estruturado com 36 questdes em 4 seg¢des distribuidas em
caracteristicas sociodemograficas, pratica de atividade fisica, historico gestacional e caracteristicas do
ciclo sobre a ocorréncia de cdlica. A intensidade da dor menstrual foi estimada pela escala analégica
visual (EVA). O nivel de atividade fisica foi estimado pelo questionario internacional de atividade fisica
(IPAQ) — verséo curta. Critérios de inclusédo estar regularmente matriculada, ter idade entre 18 a 45
anos, apresentar menstruagcdo e aceitar participar da pesquisa e os de exclusdo foram: ser
menopausada, apresentar algum distdrbio hormonal ou de coagulagao, altera¢des pélvicas e ser
usuaria de dispositivo intrauterino

RESULTADOS E DISCUSSAO:
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Foram avaliadas 248 mulheres em 2021 e 102 em 2024. Foram levantadas as caracteristicas
apresentadas pelas académicas com relagéo ao ciclo menstrual, considerando o tempo de duragao,
intervalo de tempo da menstrual, quantidade de sangue perdido, dor no baixo ventre, intensidade da
dor, duragao da colica menstrual, como a cdélica menstrual interfere nas atividades de vida diaria (AVDs)
e absenteismos nas aulas por motivo de colica menstrual e apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas apresentadas pelas académicas com relagao ao ciclo menstrual.

Participantes
Tempo de Duragao 2021 2024
% n % n
Entre 3 e 7 dias 86,7% 215 89,2% 91
Mais de 8 dias 3,6% 9 2,0% 2
Menos de 3 dias 8,1% 20 8,8% 9
Total 100% 248 100% 102
Participantes
Intervalo de tempo da menstruagao 2021 2024
% n % n
Menos de 22 dias 78,6% 195 10,8% 11
Entre 22 e 33 dias 14,5% 36 78,4% 80
Mais de 33 dias 6,9% 17 10,8% 11
Total 100% 248 100% 102
Quantidade de sangue eliminado na Participantes
menstrl?a(;éo 202 AL
% n % n
Normal 45,6% 113 52,9% 54
Muita quantidade 34,7% 86 34,3% 35
Pouca quantidade 19,8% 49 12,7% 13
Total 100% 248 100% 102
Participantes
Dor no baixo ventre 2021 2024
% n % n
Sim 84,3% 209 86,3% 88
Nao 15,7% 39 13,7% 14
Total 100% 248 100% 102
Participantes
Intensidade da dor 2021 2024
% n % n
Leve 6,2% 13 16,7% 17
Moderada 52,6% 110 49,0% 50
Intensa 41,1% 86 34,3% 35
Total 100% 209 100% 102
Participantes
Periodo de dor no baixo ventre 2021 2024
% n % N
Pré menstrual 35,4% 74 32,4% 33
Durante a menstruacao 64,6% 135 65,7% 67
Pés menstrual - - 2,0% 2
Total 100% 209 100% 102
Participantes
Duragao da colica menstrual 2021 2024
% n % N
Menos de 24 horas 44,0% 92 54,9% 56
Entre 24 e 48 horas 43,1% 90 37,3% 38
Mais de 48 horas 12,9% 27 7,8% 8
Total 100% 209 100% 102
Participantes
Colica menstrual interfere nas AVD’s 2021 2024
% n % n
Extremamente 7,7% 16 9,8% 10
Muito 32,5% 68 31,4% 32
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Pouco 51,2% 107 45,1% 46
Nada 8,6% 18 13,7% 14
Total 100% 209 100 102
Absenteismo as aulas Participantes
. - 2021 2024
Sintomas de célica
% n % n

Sim 55,5% 116 56,9% 58

Nao 44.5% 93 43,1% 44
Total 100% 209 100% 102

Uma pesquisa de corte transversal realizado no Brasil mostrou uma prevaléncia alta em dismenorreia
primaria entre universitarias avaliadas e que, grande parte dos casos, apresenta intensidade limitante
levando ao absenteismo escolar (NUNES et al., 2013). A pesquisa de Alves et al (2016) envolvendo
247 adolescentes e jovens adultas mostrou que 172 (62,8%) referiram a presenca de dismenorreia
sendo que destas, 149 (86,6%) afirmam também apresentar ciclo menstrual regular.

Dados se assemelham ao presente estudo pois em 2021, 209 (84,3%) relataram dor ao baixo ventre e
em 2024 88 (86,3%) e afirmaram também um ciclo menor de 22 dias 195 (78,6%) em 2021 e entre 22
e 33 dias 80 (78,4%) em 2024. Os dados apresentados indicam uma alta prevaléncia de dismenorreia
entre as universitarias estudadas, com uma intensidade que parece impactar significativamente suas
atividades académicas. A consisténcia entre os estudos de 2013, 2016 e os dados mais recentes de
2021 e 2024 sugere que a dismenorreia primaria continua a ser um problema prevalente e persistente
entre as mulheres jovens.

Segundo Terzi et al. (2014) a dor comega a surgir horas antes ou no dia do inicio do ciclo menstrual.
Neste estudo foi possivel observar que na maioria das académicas, a duracdo da colica menstrual foi
menor do que 24 horas em 2021 92 (44%) e 2024 56 (54,9%). A duracgéo relativamente curta da cdlica
menstrual relatada por muitas participantes pode sugerir que, para uma parte significativa das
universitarias, a dismenorreia primaria ndo é prolongada, mas sim limitada a um periodo curto, podendo
indicar que, embora seja intensa a dor, sua persisténcia € limitada a um curto periodo durante o inicio
do ciclo menstrual. O fato de que a dor dura menos de 24 horas esta alinhado com a literatura pois se
encaixa no padréo esperado. Embora a duragéo seja curta, o manejo da dor continua a ser relevante
para melhora da qualidade de vida e o bem-estar das universitarias.

Zurawiecka, Wronka et al. (2018) observaram prevaléncia de dismenorreia primaria em universitarias
em 64,85%, 69,60% de mulheres com dor leve e 30,40% dor moderada e intensa. Considerando a
intensidade as participantes relataram dor moderada 110 (52,6%) em 2021 e 50 (49,0%) em 2024.
Universitarias relataram que a célica menstrual interfere pouco nas suas atividades de vida diaria 2021
107(51,2%) em 2021 e 46 (45,1%) em 2024, sendo o tempo de duragao dos sintomas entre 3 e 7 dias
215(86,7%) 2021 e 91 (89,2%) 2024. No entanto relataram absenteismo as aulas 116(55,5%) 2021 e
58 (56,9%) 2024. A proporgdo de mulheres relatando dor moderada é alta, o que sugere que a
dismenorreia continua a ser um problema significativo para uma parte consideravel das universitarias.
A intensidade moderada da dor relatada é comparavel aos dados da literatura. Apesar de a maioria
relatar que a célica menstrual interfere pouco nas suas atividades diarias, a presenga de dor moderada
sugere que, embora a interferéncia possa ser considerada baixa, a dor ainda pode ter algum impacto
nas atividades de vida diarias. E possivel que as académicas estejam gerenciando a dor de forma a
minimizar a interrupcdo em suas rotinas, mas ainda assim experimentam algum grau de desconforto.
A manutencao de padrées semelhantes ao longo dos anos pode indicar que, embora o impacto geral
da dismenorreia ndo tenha mudado drasticamente, a dor e seus efeitos ainda sdo preocupacdes
importantes para as universitarias.

CONCLUSAO:

Diante do exposto conclui-se que a dismenorreia primaria influencia negativamente na vida das
universitarias, relataram dor moderada nos primeiros dias de ciclo menstrual, mencionaram que a dor
interfere pouco nas suas atividades de vida diaria, porém um numero elevado de absenteismo as suas
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atividades laborais e comparecimento as aulas o que afeta negativamente na vida dessas mulheres em
alguma fase da sua vida. Observamos também que, independente do momento de coleta de dados,
existe um impacto grande no desenvolvimento das AVD em mulheres com dismenorreia, sugerindo a
necessidade de estratégias eficazes para manejo da dor e suporte adicional para minimizar o impacto
académico.
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O DIREITO A PRODUCAO PROBATORIA E O CONTRADITORIO COMO DIREITO DE EFETIVA
PARTICIPA(}AO NO PROCESSO
Jonas Alves Gomes! — Geilson Nunes?

Curso de Direito — UNIARAXA.
jonas.faculdade.direito@gmail.com; geilsonnunes@uniaraxa.edu.br

RESUMO

Este trabalho explorou o Direito a Produgcdo Probatéria e o Contraditério como elementos
fundamentais do devido processo legal, garantindo que as partes tenham plena participagdo no
processo judicial. Esses direitos asseguram a possibilidade de apresentar e contestar provas,
protegendo os direitos fundamentais envolvidos e promovendo a justica processual. A analise
baseia-se na doutrina e jurisprudéncia para discutir a aplicacdo desses direitos e a importancia de
seu respeito para assegurar um julgamento justo e equilibrado. Para tanto foi adotado o método
dedutivo de pesquisa.

Palavras chave: Direto; Garantias; Relagdo; Papel do Juiz; Principio.

1. INTRODUGAO

O presente estudo visara discutir a relevancia do Direito a Produgdo Probatéria e do
Contraditério no processo judicial brasileiro. Estes sdo elementos fundamentais do principio
constitucional do devido processo legal, assegurando que todas as partes envolvidas possam participar
ativamente, apresentando suas provas e contestando as provas adversarias. O problema de pesquisa
abordado aqui é: de que forma esses direitos podem ser efetivamente garantidos no processo para

evitar desequilibrios e assegurar justi¢ca?

2. METODOLOGIA

1 Graduando do Curso de Direito UNIARAXA — 4° Periodo. )
2 Doutor em Direito e Mestre em Direito — Coordenador do Curso de Direito — UNIARAXA.
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O trabalho adota o método dedutivo de pesquisa, de carater essencialmente bibliografico, baseados
em na Constituicdo Federal de 1988, da doutrina e na jurisprudéncia. A metodologia inclui o exame de
decisbes judiciais e literatura especializada sobre o tema, como os escritos de Nelson Nery Junior,
Rosa Maria de Andrade Nery, e Humberto Theodoro Junior, que tratam do direito & prova e do
contraditério no contexto do devido processo legal. Também sdo analisadas disposicbes legais

relevantes, como o Cédigo de Processo Civil, que regula esses direitos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a obtengédo dos resultados almejados na presente pesquisa a partir do método ja
escolhido, pretende-se, partindo de argumentos gerais para argumentos particulares, a fim de

responder a problematica em tela e, por conseguinte, uma conclusao do que se consignou na pesquisa.

O devido processo legal € um dos pilares do sistema juridico brasileiro, garantindo a protecao
dos direitos e a justiga nas decisdes judiciais. Dois componentes essenciais desse principio sdo o direito

a produgéao probatéria e o contraditorio.

Estes direitos asseguram que todas as partes envolvidas em um processo judicial tenham a
oportunidade de apresentar suas provas e contestar as alegagdes e provas adversarias, promovendo
a paridade de armas e a busca da verdade real. Este trabalho abordara a importancia desses direitos
no contexto do processo judicial brasileiro, fundamentando-se em obras de renomados autores da area

do direito processual.

A produgcdo probatéria € um direito fundamental das partes em um processo judicial,
permitindo que apresentem provas que sustentem suas alegacgdes e defesas. Segundo Nelson Nery
Junior e Rosa Maria de Andrade Nery (2018), o direito a prova € uma garantia constitucional, derivada
do devido processo legal, que assegura as partes a possibilidade de provar os fatos em que fundam
suas pretensdes ou defesas.

O Cadigo de Processo Civil (CPC), estabelece regras claras para a produgéo, admissibilidade
e valoragéo das provas. O art. 369 do CPC dispbe que as partes tém o direito de empregar todos os
meios legais, bem como os moralmente legitimos.

O contraditorio é o direito que as partes tém de conhecer os atos do processo e de poder
contesta-los, influencia-los e apresentarem suas razdes. Humberto Theodoro Junior (2022), enfatiza
que o contraditdrio € uma das manifestagbes mais relevantes do devido processo legal, representando
a garantia de que nenhuma decisdo sera tomada sem que a parte afetada tenha tido a oportunidade

de se manifestar sobre todos os elementos que a integram.
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Este principio estd consagrado no art. 5°, inciso LV, da Constituicdo Federal de 1988, que
assegura aos litigantes, em processo judicial ou administrativo, e aos acusados em geral, o contraditorio
e ampla defesa, com os meios e recursos a ela inerentes. A combinacdo do direito a produgéo
probatéria com o contraditério assegura uma efetiva participagédo das partes no processo judicial. Fredie
Didier Jr. destaca que a efetiva participagao das partes no processo € fundamental para garantir a
justica das decisoes.

Coforme Didier Junior (2019), a produgéo probatéria sem o contraditério seria indcua, assim
como o contraditério sem a possibilidade de produgado de provas. Os direitos a produgéo probatodria e

ao contraditério estdo intimamente ligados as garantias constitucionais do devido processo legal.

Essas garantias sdo essenciais para assegurar a justica e a imparcialidade das decisdes
judiciais. Além disso, o contraditério e a ampla defesa sao fundamentais para a dignidade da pessoa
humana, um dos principios basilares da Constituicao Federal. Ao garantir que todas as partes tenham
a oportunidade de se manifestar e influir no julgamento, esses direitos promovem a equidade e a justica
social.

O juiz tem um papel crucial na garantia dos direitos a produgéo probatéria e ao contraditério.
Ele deve assegurar que todas as partes possam exercer esses direitos plenamente, conduzindo o
processo de maneira equilibrada e imparcial.

Humberto Theodoro Junior(2022), destaca que o juiz é o garantidor dos direitos processuais
das partes. O direito a produgéo probatdria e o contraditério sdo essenciais para a efetiva participagao
das partes no processo judicial, garantindo um julgamento justo e imparcial. Estes direitos, assegurados
pela Constituicdo Federal e regulados pelo Cadigo de Processo Civil, promovem a paridade de armas,
a busca da verdade real e a justica das decisdes.

A efetiva participagcao das partes, mediante a apresentagédo de provas e a possibilidade de
contestar as provas adversarias, é fundamental para a realizag&do do devido processo legal e a protegao

dos direitos fundamentais.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O direito a producgédo probatdria e o contraditério séo pilares fundamentais para garantir
a efetiva participacao das partes no processo judicial brasileiro. Estes direitos, intimamente ligados ao
devido processo legal, asseguram que as partes tenham a oportunidade de apresentar e contestar
provas, promovendo um julgamento justo e equanime. Ao longo deste estudo, foi possivel demonstrar
como a plena garantia desses direitos € essencial para evitar desequilibrios processuais, proteger os

direitos fundamentais e contribuir para a busca da verdade real.
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OS IMPACTOS DA EVOLUGAO TECNOLOGICA DO PODER JUDICIARIO NA APLICACAO DO
PRINCIPIO DA VEDAGCAO DE PROVAS ILICITAS DENTRO DO PROCESSO PENAL

Anna Victéria Barbosa Noronha Pena; Prof. Dr. Geilson Nunes
Curso de Direito — UNIARAXA.

RESUMO

Arapida evolugdo tecnoldgica trouxe transformagdes significativas para o poder judiciario, permitindo
uma administragdo mais agil da Justica através de recursos como inteligéncia artificial e
monitoramento de dados. No entanto, essas inovagdes podem entrar em conflito com principios
constitucionais, especialmente o Principio da Vedagao de Provas llicitas. O estudo se propde a
investigar como essas tecnologias impactam na aplicagao desse principio dentro do Processo Penal,
comprometendo os direitos fundamentais dos individuos. Utilizou-se uma abordagem qualitativa e
exploratoria, fundamentada em referéncias bibliograficas e artigos juridicos, para analisar esses
conflitos e sua simplicagdes na justiga.

Palavras chaves: Evolucéo tecnoldgica; provas ilicitas; principios constitucionais

1. INTRODUGAO

A evolugéao tecnoldgica repentina trouxe diversos aspectos positivos e egativos para a sociedade. No
ambito do poder judiciario, tal evolugao trouxe novas possibilidades para a administracao e celeridade

da Justica.

A inteligéncia artificial, o hacking, o armazenamento de dados digitais e as ferramentas de
monitoramento em tempo real sdo alguns dos exemplos que estdo sendo cada vez mais utilizadas pelo
poder judiciario para auxiliar nas grandes demandas por ele enfrentadas. Entretanto, essas tecnologias
frequentemente colidem com os Principios Constitucionais de Direito e de Processo Penal. Desta
forma, o presente estudo buscara demonstrar os efeitos negativos que a evolugéo tecnolégicarepentina

causa em um dos principais principios penais, o Principio da Vedacao de Provas llicitas.

2. METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratéria, através da andlise de referéncias
bibliogréaficas, artigos juridicos atuais e da legislacdo vigente, buscando investigar os impactos
especificos trazidos a baila no presente estudo, com sua posterior conclusao que fundamentou tal

pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os principios constitucionais estdo elencados no Artigo 5° da Constituicido da Republica Federativa do
Brasil, promulgada em 1988. Tais principios sdo essenciais para assegurar os direitos e garantias
individuais e coletivas de todos os cidadaos.

O direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a propriedade sdo assegurados a todos da
sociedade, respeitando os limites legais impostos. A evolugéo tecnoldgica repentina trouxe consigo
desafios complexos na efetiva aplicacdo e preservagao destes principios no ambito do Direito e do
Processo Penal. A utilizagdo da tecnologia sem a devida regulamentacdo acarreta impactos severos

que podem suprimir os direitos e garantias do individuo.

Através do presente estudo, foi possivel identificar as lacunas deixadas por essa evolucdo. E certo que
as novas tecnologias possuem ferramentas inovadoras que podem ser utilizadas pelo Poder Judiciario
para facilitar na busca pela verdade real dos fatos. A coleta de dados, o monitoramento em tempo real
e até mesmo o hacking s&o alguns dos meios modernos para a obtengao de evidéncias criminais pelo
Estado.

Para que a produgdo de provas ocorra, entende Sousa (2019) que esta deve indicar sobre o
descobrimento dos fatos, levando em conta o caso concreto. Desta forma, considera-se que a obtencao
da prova ndo pode ser meramente casual, devendo ser fundamentada acerca do caso, nao
ultrapassando o limite dos fatos e respeitando os direitos fundamentais do acusado, em especial a sua

liberdade e privacidade.

Muito embora a legislagao atual avance em termos de protegédo dos dados pessoais e regulamentagao
da internet, como é o caso do Marco Civil da Internet (Lei 12.965/2014) e a Lei Geral de Protecéo de
Dados (Lei 13.709/2018), a inseguranga juridica acerca das novas tecnologias para a produgéo de
provas se mantém.

A coleta de dados massiva, o hacking, juntamente com a Inteligéncia Artificial podem exceder os limites
da prova em que se pretende produzir, ultrapassando o caso concreto em que se busca a “Verdade
Real”, alterando os fatos, e até mesmo prejudicando o acusado que esta sendo alvo da produgéo das
provas, violando diretamente os direitos referentes a sua privacidade e liberdade. Diferentemente da
Interceptacéo Telefénica, que é regulamentada pela Lei 9.296/96, inexiste regulamentacéo especifica
para as novas modalidades de produgao de provas.

Essa auséncia causa um grande colapso nos direitos e garantias do individuo, a falta de
regulamentacéo explicita determinando como e quando essas novas tecnologias devem ser utilizadas
para a producdo de provas acarreta numa imensa inseguranca juridica frente as garantias
constitucionais. Para Silva (2024), o maior dos problemas esta acentuado em uma questéo, a duvida
acerca dos limites da soberania do Estado na busca por evidéncias criminais.

Nesta questao, novamente o desafio é trago a baila, a auséncia de regulamentacéo especifica que seja
capaz de delinear de forma precisa as fronteiras entre a obtengao legitima das provas e a violagdo dos
direitos constitucionais. A lacuna legislativa mencionada por Silva (2024) reflete um problema profundo

na integracao da tecnologia com os principios fundamentais de Direito e Processo Penal.
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A vedacéo de provas ilicitas € um principio consagrado no ordenamento juridico brasileiro, previsto no
Artigo 5°, inciso LVI, da Constituicdo Federal de 1988, que veda no processo, as provas obtidas por
meio de ilicitos. Tal vedagao visa assegurar que a Administragdo da Justica se mantenha dentro dos
limites legais.

Entretanto, por ndo haver legislagdo que defina os limites legais acerca da produgéo de provas atraves
das novas tecnologias, surgem incertezas quanto a legalidade e a validade das provas obtidas, bem
como, quando elas devem ser consideradas licitas ou ilicitas. Em razao disso, as praticas adotadas na
coleta e analise de dados podem ultrapassar os limites assegurados pelos principios constitucionais,
resultando em abusos e excessos por parte do Estado, ferindo a integridade do sistema judicial e
violando os direitos e garantias do individuo.

4, CONSIDERAGOES FINAIS

Desta forma, é necessario que o Poder Legislativo preencha as lacunas deixadas pelas novas
tecnologias na sociedade. Isso se faz imperativo para regulamentar o uso dessas inovagbes pelo
Estado na producéo de provas, delimitando até que ponto a busca por evidéncias por meio das novas

tecnologias é compativel com os principios constitucionais.

Esse processo € essencial para assegurar a protecdo desses principios, garantindo maior seguranga
juridica e um devido processo legal justo para o acusado. Enquanto essa complementagéo nao é
efetivada, cabe ao Poder Judiciario estabelecer, por meio de decisdes e interpretagdes, os limites do
Estado quanto a produgao de provas utilizando novas tecnologias e a distingao entre o licito e o ilicito,

buscando garantir, mesmo que provisoriamente, a seguranga dos principios constitucionais
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PROJETO INTEGRADOR: MINIl CURSO NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS
Talita Daiane Albino; Leyrirraine Pereira Silva Ery Silva Souza Pires

Eva Agnes; Luisa Paula da Silva

Sharon Sampaio Caetano.
Curso de Enfermagem- Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. Araxa - MG.
E-mail: talitaraxa@gmail.comleyrirraine@gmail.com

Primeiros Socorros consistem em cuidados a serem realizados em situagbes de urgéncia e/ou
emergéncia, com a finalidade de prevengdo de danos e manutengdo da vida até a chegada da
assisténcia especializada (Brasil, 2017). As causas mais comuns que requerem atendimentos de
primeiros socorros s&o: Parada cardiorrespiratéria (PCR), Obstrugdo de vias aéreas (engasgo),
Hemorragias, Queimaduras, Crise convulsiva, Imobilizagbes, qualquer individuo poderédo prestar os

primeiros socorros, desde que esteja capacitado.

Nesse contexto que se insere o mini curso de primeiros socorros elaborado na disciplina Projeto
Integrador: Processo de trabalho, tendo como objetivo realizar uma capacitagao, para desenvolvimento
de competéncias e habilidades no primeiro atendimento a vitima. Estabelecido as tematicas principais
de urgéncia e emergéncias séo elas: primeiro atendimento em imobiliza¢des de fraturas e traumas,
identificar hemorragias e formas de contencao, realizar Manobra de Heimlich, técnicas de ressuscitagédo

cardiorrespiratoria; avaliagao e identificagdo de queimaduras, condutas em crises convulsivas.

O minicurso é de carater educativo e foi realizado na Instituigdo Centro Universitario do Planalto de
Araxa. O cronograma estabelecido pelas palestrantes s&o de dois dias respectivos (05/06/2024 e
06/06/2024), nas imediagdes do Centro Universitario de Araxa, com carga horéria total de 4 horas. Foi
organizado um material de apoio no formato de slide na ferramenta Power point, de apoio as alunas
ministrantes do curso, os materiais para realizagdo da pratica de cada tema foram fornecidos pelo
laboratério da instituicdo Uniaraxa, e alguns outros emprestados por docente, como materiais para
imobilizagdo de fraturas e prancha para imobilizagdo. Confeccionados materiais para simulagéo de

hemorragias pela discente Leyrirraine, e imagens impressas para atividade didatica sobre queimaduras.

Capacitou estudantes do Curso Técnico de Enfermagem Poli Atenas de Araxa, com participagéo de 40
alunos e duracdo média de duas horas cada dia. Para a avaliagdo do curso foi criado um Formulario
andnimo pela ferramenta Google, com perguntas estruturadas para ser utilizada como instrumento de
avaliacédo e registro das respostas dos participantes. Todas as etapas do curso foram realizadas
presencialmente, identificando protagonismo no processo de ensino e aprendizado. Ao final do curso

os alunos receberam certificado contabilizando horas e conhecimento adquiridos.
CONSIDERAGOES FINAIS:

O resultado foi satisfatério para as discentes envolvidas como também para os participantes que
compartilharam suas experiéncias retirando suas principais duvidas, enriquecendo seus

conhecimentos para a pratica profissional.
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RESUMO

O isolamento acustico tem fungéo importante na engenharia civil, pois visa reduzir a transmissao de
ruido entre diferentes espacos, garantindo conforto e qualidade de vida para os ocupantes de edificios.
Este trabalho tem como objetivo estudar e compreender as técnicas, materiais € normas relacionados
ao controle do ruido em ambientes construidos. Para o estudo, foram incluidos textos completos em
portugués e inglés, com acesso livre e aberto as bases de dados. Os estudos que ndo atenderam aos
objetivos da pesquisa foram excluidos. No campo da engenharia civil, o isolamento acustico
desempenha um papel fundamental na concepgdo e construgdo de edificios que atendam as
necessidades e expectativas dos seus ocupantes. Através deste estudo, pudemos explorar em detalhes
0s principios e técnicas relacionados ao isolamento acustico, compreendendo como ele influencia
diretamente a qualidade de vida das pessoas em ambientes urbanos cada vez mais ruidosos. A medida
que nossas cidades crescem e se tornam mais ruidosas, a importancia desse campo s6 tende a
aumentar.

Palavras-chave: isolamento acustico; ambientes silenciosos; qualidade de vida; engenharia civil
INTRODUGAO

O isolamento acustico desempenha um papel de extrema importancia na area da engenharia civil,
sendo um elemento crucial na concepgao e construgao de edificios e espagos que visam proporcionar
um ambiente tranquilo e agradavel para seus ocupantes. A sua principal finalidade é a reducdo da
transmissao de ruidos indesejados entre diferentes ambientes, seja no ambito residencial, comercial,
educacional, de saude ou em qualquer outro contexto em que o conforto acustico seja relevante.

O isolamento acustico ndao apenas melhora a qualidade de vida dos ocupantes, mas também
desempenha um papel crucial na conformidade com regulamentagcbes de controle de ruido
estabelecidas pelas autoridades locais. Portanto, sua incorporagdo em projetos de engenharia civil é
essencial ndo apenas para o bem-estar das pessoas, mas também para garantir a conformidade legal
e a satisfagdo dos usuarios de edificios e espagos publicos. Alcangar um isolamento acustico eficaz
requer o uso de materiais e técnicas especificas, como o uso de materiais absorventes de som,
isoladores de vibragdo, vedagao de juntas e portas a prova de som. E importante considerar o projeto
do edificio, o layout espacial e a localizagdo das fontes de ruido para desenvolver uma solu¢ao sob
medida para cada situagcdo. Além dos aspectos técnicos, o isolamento acustico também pode ser
considerado um fator de sustentabilidade na construgéo civil, pois auxilia na redugdo do consumo de
energia, ja que ambientes mais silenciosos podem exigir menor utilizacdo de sistemas de ar-
condicionado e ventilagdo. O isolamento acustico € uma importante area da engenharia civil, que tem
como finalidade ndo sé o conforto das pessoas, mas também a qualidade e eficiéncia dos edificios
construidos.

OBJETIVOS
Objetivo geral: estudar e compreender as técnicas, materiais e normas relacionados ao

controle do ruido em ambientes construidos.
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Objetivos especificos:

- Analisar as diferentes abordagens para mitigar a transmissao de ruidos indesejados entre espacos,
garantindo o conforto acustico dos ocupantes.

- Explorar a importancia do isolamento acustico na concepgao e construgéo de edificios, considerando
os aspectos técnicos, ambientais e de qualidade de vida.

Metodologia

Neste estudo, adotou-se uma metodologia de pesquisa centrada na revisdo de literatura, com o
propdsito de examinar e consolidar o conhecimento existente sobre isolamento acUstico no contexto da
engenharia civil. Para a realizacdo de uma revisdo exaustiva, foi realizada uma busca sistematica em
diversas fontes de informacdo, como livros, dissertacbes e artigos cientificos. O acesso a esses
materiais ocorreu por meio de bases de dados amplamente reconhecidas, incluindo "Google
Académico", "Scielo" e "MedLine". A escolha dessas bases foi guiada pela necessidade de acessar um
leque diversificado de publicacdes, garantindo uma cobertura abrangente sobre o isolamento acustico
no campo da engenharia civil.

As palavras-chave utilizadas foram determinantes para a estruturacdo e definicdo dos critérios de
busca. Termos como “isolamento acustico”, "engenharia civil' e "ambientes silenciosos" foram
cuidadosamente selecionados para garantir que o0s resultados obtidos fossem diretamente
relacionados ao tema central da pesquisa. O uso dessas palavras serviu para refinar a busca,
direcionando a coleta de dados para informacdes especificas sobre as tecnologias e préticas
associadas ao isolamento acustico em construgdes civis.

O processo de pesquisa visou a explorar, compilar e apresentar de forma organizada o conhecimento
existente sobre o isolamento acustico, levando em conta publicacdes relevantes disponiveis nas bases
de dados selecionadas e a aplicacdo de palavras-chave adequadas. Essa abordagem proporcionou
uma visdo completa do estado atual do conhecimento na &rea, além de permitir a identificacdo de
possiveis dire¢cdes para investigacbes futuras e melhorias nas aplicacfes praticas de isolamento
acustico na engenharia civil.

A pesquisa bibliografica foi estruturada com base em uma fundamentacéao teorica soélida, recorrendo a
fontes primarias para obter informag6es cruciais sobre as principais caracteristicas do tema. O método
empregado na organizacgdo da pesquisa permitiu uma construgéo gradual e equilibrada do texto. A
medida que os conceitos e paradigmas foram sendo aprofundados, analises mais detalhadas foram
realizadas, resultando em um conhecimento mais consolidado e preciso sobre o isolamento acustico.

DISCUSSOES

A acuUstica € o ramo da fisica que estuda o som e suas propriedades. Envolve os principios
fundamentais que controlam a produgédo, propagacao e percep¢do do som. O som é uma forma de
energia que viaja através de ondas sonoras, que sdo mudangas na pressédo do ar ou de outros meios.
A frequéncia de um som esté relacionada a sua altura percebida, medida em Hertz (Hz). Quanto mais
alta a frequéncia, mais alto sera o tom do som, e quanto mais baixa a frequéncia, mais grave sera o
som. A amplitude das ondas sonoras esta relacionada a intensidade do som e determina o volume
percebido (REMIGIO et al. 2021).

Os tipos de ruido que afetam o ambiente construido s&o divididos principalmente em duas categorias:
ruido aéreo e ruido de impacto. O ruido aéreo é produzido por fontes sonoras que propagam ondas
sonoras pelo ar, enquanto o ruido de impacto é causado por vibracdes que se propagam através de
corpos sélidos, como pisos e paredes. Ambos os tipos de ruido podem ter um impacto significativo na
qualidade de vida das pessoas que vivem nestes espacos (AMANCIO et al., 2019).

O ruido aéreo é gerado por fontes como trafego rodoviario, ferroviario ou aéreo, sistemas HVAC
(aguecimento, ventilacdo e ar-condicionado), musica alta, vozes humanas e outros equipamentos
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elétricos. As ondas sonoras produzidas por essas fontes viajam pelo ar e podem atravessar paredes,
janelas e tetos. O isolamento acustico através da utilizacdo de materiais absorventes e barreiras
acusticas é importante para reduzir a transmissao do ruido aéreo entre espacos adjacentes e criar um
ambiente mais silencioso (MENEZES; DE SOUZA, SILVA, 2022).

O ruido de impacto é produzido por acées mecénicas que causam vibracdes em superficies solidas.
Exemplos comuns incluem passos no chdo do apartamento, queda de objetos e arrastamento de
moveis e equipamentos de construcdo. A insonorizacdo do ruido de impacto envolve a utilizacdo de
materiais elastoméricos, como tapetes acusticos, sistemas de piso flutuante e painéis de absorcao de
choque para minimizar a transmissao destas vibracfes indesejadas. Essas medidas sao essenciais
para evitar interferéncias entre diferentes unidades habitacionais em edificios multifamiliares
(KUSCHEL et al., 2020).

No Brasil, a norma técnica mais relevante € a ABNT NBR 15.575, conhecida como norma de
desempenho, que abrange uma série de aspectos relacionados a construcdo civil, incluindo o
desempenho acustico de edificios. Por exemplo, a Parte 4 da norma especifica requisitos minimos de
isolamento acustico entre unidades habitacionais e entre unidades e areas comuns (VIEIRA, 2019).

A ABNT desenvolveu normas especificas que tratam do isolamento acustico em edificacdes, como a
ABNT NBR 10152 (que estabelece procedimentos para medicdo de niveis de pressdo sonora em
ambientes internos) e a ABNT NBR 10821 (que abrange o projeto de barreiras acusticas em areas
urbanas). Internacionalmente, os padrdes relacionados ao isolamento acustico desenvolvidos pela ISO
foram amplamente reconhecidos. Por exemplo, a ISO 140 é uma série de normas que abrange diversos
aspectos da acustica ambiental e estabelece métodos para medir e avaliar o ruido ambiental
(LOURENCO et al., 2023).

Além dos materiais fisicos, o design e a colocacéo dos elementos no ambiente também desempenham
um papel crucial no isolamento acustico. A combinag&o certa de materiais absorventes e isolantes de
som, juntamente com o projeto arquitetdnico correto, pode criar espacos que sdo muito eficazes na
reducdo de ruidos indesejados. O estudo dos materiais de isolamento acustico é parte importante do
projeto de espagos onde o controle sonoro é importante para o conforto e funcionalidade (MENEZES;
DE SOUZA,; SILVA, 2022).

Estruturas a prova de som sdo essenciais para garantir um ambiente silencioso e eliminar ruidos
desnecessarios. Existem diversas técnicas de constru¢do que podem ser utilizadas para atingir esse
objetivo. Uma das principais técnicas é a utilizacdo de paredes duplas, nas quais duas camadas de
materiais de constru¢éo sdo separadas por um entreferro ou isolamento. Isso cria uma barreira fisica
que impede a passagem do som de um lado para o outro, reduzindo significativamente a transmissé&o
de ruido (ROHDEN & DE LIMA, 2019).

A localizagdo correta de espacos sensiveis ao ruido é critica. Por exemplo, quartos, escritérios,
escritérios e areas de estar devem ser concebidos longe de fontes externas de ruido, como estradas
movimentadas, ferrovias ou areas industriais. Estes espacos sensiveis ao ruido devem ser agrupados
em areas do edificio menos expostas a fontes externas de ruido. O projeto arquitetdnico pode criar
barreiras naturais, como corredores, salas técnicas ou grossas paredes de alvenaria, para proteger
esses espacos (MENEZES; DE SOUZA; SILVA, 2022).

A escolha do layout também desempenha um papel importante. A disposi¢éo das areas de convivéncia
e das areas com maior probabilidade de gerar ruido, como cozinhas e areas de entretenimento, deve
ser cuidadosamente planejada. Separar estas areas com barreiras acusticas, como paredes duplas ou
portas sélidas, pode minimizar a transmissao de ruido entre elas. Além disso, a utilizacdo de materiais
de isolamento acuUstico em paredes, pisos e tetos nessas areas pode ajudar a reduzir a propagacao do
som (MARTINS et al., 2020).

CONCLUSAO
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No dominio da engenharia civil, o isolamento acustico desempenha um papel fundamental na
concepgdo e construgdo de edificios que satisfagam as necessidades e expectativas dos seus
ocupantes. Através deste trabalho conseguimos explorar detalhadamente os principios e tecnologias
associados ao isolamento acustico e compreender como este afeta diretamente a qualidade de vida
das pessoas em ambientes urbanos cada vez mais ruidosos.

E claro que o isolamento acustico ndo se trata apenas de prevenir a propagagéo de sons nocivos, mas
também de promover um ambiente mais saudavel e confortavel, vital para o bem-estar dos residentes
em edificios residenciais, comerciais e institucionais.

Os avangos tecnoldgicos e a investigagdo continua nesta area proporcionam solugdes inovadoras e
eficazes de isolamento acustico, capazes de se adaptar a crescente procura de ambientes mais
silenciosos e funcionais.

O isolamento acustico na engenharia civil € uma disciplina crucial que desempenha um papel
fundamental na concepcado de ambientes de vida e trabalho mais saudaveis e agradaveis. Em um
cenario de crescimento constante das cidades e do aumento do ruido urbano, a relevancia dessa area
se torna cada vez mais evidente. Esse campo de estudo e pratica desempenha um papel importante
na melhoria da qualidade de vida das pessoas que habitam ambientes urbanos.
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RESUMO

As estradas vicinais desempenham um papel crucial na interligagdo entre areas urbanas e rurais,
facilitando o transporte de insumos e produtos agricolas. No entanto, a falta de manutencdo e
monitoramento dessas vias resulta em condicbes adversas, como buracos, atoleiros e erosao, afetando
negativamente a economia e a seguranga dos usuarios. Este artigo propde diretrizes quanto aos
requisitos técnico necessarios para a criagdo de um aplicativo de monitoramento de estradas vicinais
previamente idealizado, que visa fornecer informagdes em tempo real sobre o estado das vias,
condicdes climaticas, trafego e outros eventos relevantes. O aplicativo permite que os usuarios relatem
problemas encontrados e recebam notificacdes sobre incidentes préximos, promovendo um
monitoramento colaborativo e eficaz. A metodologia envolve a andlise de um estudo de caso de uma
estrada entre Tapira/MG e Sao Roque de Minas/MG, onde foram observadas diversas patologias. O
desenvolvimento do aplicativo abrange varias etapas, desde a concepgéo, o planejamento (foco deste
artigo) e design até a implementagéo de funcionalidades de mapeamento, navegagao e integracéo de
APIs. O projeto visa melhorar a infraestrutura rural, contribuindo para a produtividade agricola e a
seguranga dos usuarios das estradas. Conclui-se que o uso de tecnologias inovadoras, como o
aplicativo proposto, é fundamental para enfrentar os desafios da gestao de estradas vicinais.

Palavras-chaves: monitoramento de estradas; aplicativo movel; requisitos técnicos para app;
estradas vicinais.

1. INTRODUCAO

A estrada Vicinal conhecida também como estrada rural, € uma via ndo pavimentada, que interliga o
perimetro urbano com o setor rural (Pinheiro, 2020). Sua importancia para o setor econémico é
grandiosa, é por meio dela que ocorre a intera¢ao entre o produtor rural que oferece ao comércio urbano
os insumos produzidos por este, e em contrapartida, o produtor rural tera acesso aos produtos
comercializados na cidade. (Martins, et al., 2020).

Segundo Hora (2020), cerca de 70% da producao de alimentos vem do campo, portanto € essencial
que as vias apresentem boas condi¢bes de trafego. O que ndo condiz com a realidade, pois em
decorréncia desta via se encontrar fora do perimetro urbano, o investimento muita das vezes é deixado
de lado.

Pensando nisso, os autores participaram de um evento, conhecido como Desafio SAETHONZ, como
forma de contribuir para a constru¢ao de solugdes para o enfrentamento e resolugdes de problemas de
preservagéo e conservagao do solo, agua e estradas vicinais, do Estado de Minas Gerais. O foco do
estudo foi o trecho de 80 km da estrada vicinal que liga 0 municipio de Tapira/MG a Sdo Roque de
Minas/MG, selecionado pelos autores por apresentar condigdes visivelmente precarias. Para que
pudessem melhor esbogar a situagao real da via, realizaram uma visita técnica em toda a extenséo do
trecho analisado, cuja parcela de 53 km trata-se da Rodovia Estadual MG-341 e o restante do trecho é
de responsabilidade da administragcao publica municipal de Tapira/MG.

Embora as estradas vicinais desempenhem um papel econdmico relevante, a situagdo do trecho
analisado neste estudo reflete a realidade comum a muitas dessas vias. Com frequéncia, sao
identificados problemas como erosao, presenga de atoleiros, buracos, entre outros. Tais condi¢des
decorrem, sobretudo, da auséncia de monitoramento regular, da falta de fiscalizagdo adequada e da
insuficiéncia de investimentos em manutengdo. Durante uma vistoria ao local, observou-se um
caminhdo atolado em uma area afetada pela erosdo de um talude, cujos sedimentos soltos se
acumulam no leito carrogavel. Além disso, moradores da regido relataram dificuldades com atoleiros,
especialmente em periodos chuvosos.

8 SAETHON: Desafio Solo, Agua e Estradas Vicinais da SMEA. Proposta disponivel em:
https://smea.org.br/saethon/
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Com uma participagdo bem-sucedida, que lhes rendeu a 12 colocagdo no evento, os autores
apresentaram como proposta a idealizagdo/concepg¢ao de um aplicativo de monitoramento de estradas
vicinais (Oliveira; Mendonga; Alexandre; Silva, 2024).

A ideia principal do aplicativo é permitir aos usuarios da estrada fazerem o registro de situagdes
problemas que forem encontrados na via, enviando notificagdes em tempo real para outros usuarios.
Além disso, o usuario teria informagdes reais da estrada como abertura de novos acessos, clima em
tempo real, em caso de uma emergéncia, como um atoleiro ou um acidente, o usuario podera fazer
uma solicitagao de socorro no qual todos conectados receberiam essa notificagcdo de emergéncia, para
agilizar a chegada de ajuda.

Para garantir que os responsaveis pela rodovia estejam constantemente cientes da condi¢do da via
foram propostas 2 versbes do aplicativo, que poderdo ser utilizadas em smartphones e/ou
computadores, a versao LIVRE destina-se aos usuarios locais (moradores, visitantes, fazendeiros,
prestadores de servigo) responsaveis por reportar as ocorréncias em tempo real, ja a versao MRC
destina-se aos administradores (prefeitura, estado, DNIT), aos gerenciadores (se houver concessao),
aos orgao fiscalizadores e as empresas interessadas em prestar servigco conforme demanda.

Esses recursos visam a contribuicdo para um monitoramento mais eficiente e, consequentemente, uma
manutengéo mais eficaz das estradas.

Para o presente trabalho, a partir da concepgao, previamente desenvolvida pelos autores ao longo do
desafio SAETHON e da Iniciagdo Cientifica, sera abordado o planejamento do aplicativo, relativo a
escolha da plataforma e a definicdo de requisitos técnicos necessarios para o funcionamento do
aplicativo.

2. OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho é propor as diretrizes quanto aos requisitos técnico necessarios para a
criagdo de um aplicativo previamente idealizado, capaz de fornecer informagdes em tempo real sobre
as condigbes das estradas vicinais, incluindo trafego, acidentes, obras, condi¢des climaticas e outros
eventos relevantes para os usuarios dessas estradas.

3. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa do trabalho, esta subdivida por subse¢bes que abordam o processo para a
elaboragao do projeto, assim como todos os requisitos necessarios para o funcionamento do aplicativo.
3.1. Escopo da Pesquisa

O desenvolvimento de um aplicativo envolve diversas etapas essenciais, que se iniciam com a
concepgao da ideia e culminam em sua implementagdo e manutengdo. Primeiramente, é necessario
identificar um problema ou demanda especifica que o aplicativo se propbe a solucionar, seguido de
uma analise do mercado para avaliar as solugdes existentes e encontrar oportunidades de inovagao.
Na fase de planejamento, definem-se as funcionalidades prioritarias, a plataforma de desenvolvimento
e os requisitos técnicos. A etapa de design abrange tanto a criagédo da interface visual quanto a definigao
da experiéncia do usuario, garantindo navegabilidade e eficiéncia. O processo de codificacao
compreende a implementacao das interfaces (frontend) e a construcdo da légica funcional (backend),
além da integracdo com sistemas externos, quando necessario. Posteriormente, realizam-se testes
rigorosos para assegurar a funcionalidade, a usabilidade e a seguranca do produto. Apds a validagéo,
o aplicativo € langado nas respectivas lojas de aplicativos, acompanhado de estratégias de divulgacao
e otimizagao. Por fim, o ciclo continuo de manutengao e suporte visa aprimorar a solugdo mediante
atualizagbes, correcdo de erros e resposta as necessidades dos usuarios, assegurando seu
crescimento sustentavel.

O presente estudo limita-se a fase de planejamento, no que diz respeito a plataforma de uso do
aplicativo e aos requisitos técnicos necessarios, uma vez que a fase de concepgao ja foi previamente
definida pelos autores, no que concerne a identificagdo do problema, definigdo do objetivo principal do
aplicativo e ainda a definigdo das funcionalidades (escopo) e a criagdo inicial de Wireframes
(identificagéo basica de interfaces, e navegacoes entre as telas).

3.2. Andlise de Dados e Planejamento do Aplicativo

Com base nos dados coletados em campo e nas entrevistas, foi realizada uma analise dos principais
problemas enfrentados nas estradas vicinais. Esta andlise permitiu definir as funcionalidades essenciais
do aplicativo, como mapeamento em tempo real, notificagBes sobre condi¢cbes adversas, previsdo do
tempo, e relatérios colaborativos dos usuarios. Também foi realizado um levantamento de requisitos
técnicos e de infraestrutura para o funcionamento adequado do aplicativo, considerando a baixa
conectividade em algumas areas.

3.3. Desenvolvimento do Aplicativo

A elaboracdo do aplicativo seguira metodologias ageis, utilizando o framework Scrum. O processo
divide-se em sprints semanais, com entregas incrementais e testes continuos. Para tal, necessita-se
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de uma equipe de desenvolvimento composta por desenvolvedores de backend e frontend, designers

de UI/UX, engenheiros de DevOps, especialistas em segurancga, e testadores QA.

Para o backend, sera utilizado o **NestJS**, um framework escrito em TypeScript que roda sobre o

Node.js, que oferece um conjunto de ferramentas e padrées que facilitam a criacdo de servidores

robustos e escalaveis, organizando o desenvolvimento de forma eficiente (Hcode, 2023)). O frontend

sera construido com **React Native**, uma estrutura baseada em Javascript que permite a criagédo de
aplicativos moéveis para iOS e Android com uma Unica base de cédigo, garantindo uma boa performance

em ambas as plataformas (Alura, 2023).

3.3.1. Integracdo de APIs e Testes de Funcionalidade

Para garantir a eficacia do aplicativo, integrou-se **APls de terceiros**, como Google Maps,

OpenWeatherMap, e Waze, para fornecer informacdes precisas sobre mapeamento, condi¢bes de

tréfego e clima em tempo real.

As APIs desempenham um papel crucial na criagdo de novos aplicativos, permitindo a comunicacao

entre diferentes sistemas e possibilitando o envio e recebimento de dados de forma eficiente (Casa do

Desenvolvedor, 2023). Realizou-se integracdes tanto de APIs publicas quanto privadas, para otimizar

0 acesso e a troca de informacdes.

3.3.2. Infraestrutura e Hospedagem

O aplicativo sera hospedado em um **Servidor Virtual Privado (VPS)**, que oferece um equilibrio entre

custo e desempenho. Um VPS permite a criagdo de servidores virtuais que operam de forma

independente, garantindo que o desempenho de um servigo ndo afete os demais e permitindo a

instalacdo de sistemas operacionais e a hospedagem de aplicacdes, como as APIs utilizadas no

desenvolvimento do aplicativo (RockContent, 2023).

Para o armazenamento de dados, o projeto utilizard o banco de dados *MySQL**, que armazena dados

em tabelas organizadas de forma otimizada para consultas rdpidas e eficientes, garantindo a

integridade e consisténcia das informacdes (Oracle, 2023). O MySQL foi escolhido devido a sua

popularidade e robustez em aplicagGes web e mdveis, como as do Facebook, Twitter e Netflix.

3.4. Principais Funcionalidades

As principais funcionalidades do aplicativo foram devidamente abordadas em um estudo prévio que

culminou em um artigo realizado pelo mesmo grupo de pesquisa, cujas ideias principais sdo expostas

nesta sec¢do (Oliveira; Mendonga; Alexandre; Silva, 2024)..

¢ Notificacdo de Problemas: Permite aos usuarios (visitantes, fazendeiros, etc.) relatar problemas
na estrada como buracos, bloqueios, ou situa¢des de emergéncia, a partir da verséo LIVRE. Apos
a submissdo, as notificagbes sdo instantaneamente disponibilizadas aos responséaveis (como
prefeituras e empresas de manutencéo) que utilizam a versdo MRC.

¢ Mapeamento e Navegacgdao: A funcdo de Mapeamento permite aos usuarios visualizar os mapas
da estrada de uma forma interativa, enquanto a Navegacao GPS ira fornecer dire¢bes passo a
passo.

¢ Informacbes de Trafego e Estradas: O Aplicativo disponibilizara o Monitoramento de Trafego,
exibindo informacdes em tempo real sobre relatos de outros usuérios em relacéo a acidentes, obras,
condicdes adversas das estradas.

e Funcionalidade de Socorro: Possibilita aos usuéarios solicitarem auxilio, integrado a servigos de
atendimento local, como oficinas e resgates.

e Condi¢cdes das Estradas e Clima: Permite a atualizacdo de condicbes das estradas, como
buracos, inundag@es, deslizamentos de terra etc., assim como avisos de condi¢des climaticas
adversas que possam afetar as estradas.

¢ Manutencao de Estradas: Disponivel para os usuarios da versdo MRC (prefeituras, gerenciadoras
e Orgdos fiscalizadores), a partir de um painel de acompanhamento das notificacdes, permitindo a
tomada de decisbes para realizar o planejamento de agbes corretivas e preventivas, além de
supervisionar obras de manutengao.

¢ Recursos Adicionais: Mostra pontos de interesse proximos, como postos de combustivel, oficinas
etc. Além da integracdo com redes sociais que permitem o compartilhamento de localizacao e rotas.

3.5. Requisitos Técnicos

Para que o aplicativo seja desenvolvido e funcione corretamente, serdo necessérios os seguintes

requisitos técnicos mencionados a seguir.

3.5.1 Plataformas Suportadas

O aplicativo sera compativel em dispositivos moveis para iOS e Android, e estara disponivel uma versao

web acessivel por navegadores (principalmente fungdo administracao).

3.5.2 Integracéo de APIs
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A Integracédo do APIs, permite que por meio de uma conectividade perfeita, seja possivel realizar a
automatizagao de processos, tarefas assim como o compartilhamento de dados entre o aplicativo e em
varios sistemas. No caso do aplicativo, ela sera aplicada em:

APls de Mapas: Google Maps, Mapbox ou OpenStreetMap.

APls de Trafego: Waze, Google Traffic, ou outros servigos de trafego.

APIs Meteorolégicas: OpenWeatherMap, Weather API, etc.

3.5.3 Tecnologia e Ferramentas

As tecnologias empregadas neste aplicativo serao:

Backend: Node.js

Banco de Dados: MySQL

Frontend: React Native para aplicativo movel, React.js para verséao web.

Servidores: AWS, Google Cloud ou outro provedor de servicos em nuvem.

3.6. Seguranca e Privacidade

Para garantir que os usuarios terdo seguranca em suas informacdes, sera necessaria uma Protecao
de Dados de modo a garantir a seguranca dos dados dos usuarios com criptografia e politicas de
privacidade, assim como uma autenticagdo que ira implementar autenticagcdo segura para acesso ao
aplicativo, e serd necessario o gerenciamento de permissdes, que ira solicitar permissdes adequadas
para acessar localizacédo, camera, etc.

4. PROSPECCAO DO PROJETO

A criagdo do software envolve etapas que requerem tempo, recursos financeiros e planejamento
cuidadoso. Primeiramente, é essencial definir os objetivos e requisitos do projeto, especificando as
funcionalidades necessarias. Em seguida, deve-se elaborar um cronograma com as fases de
desenvolvimento e testes, e garantir a alocagcdo adequada de recursos financeiros. A analise de
viabilidade técnica e econbmica é crucial para assegurar a sustentabilidade do projeto. Manter uma
comunicagao constante com as partes interessadas e monitorar o progresso sdo passos fundamentais
para o sucesso do desenvolvimento do software.

4.1. Cronograma de Desenvolvimento

Finalizada a etapa de concepcéo, para o completo desenvolvimento do aplicativo € necessario cumprir
as seguintes etapas:

Fase 1: Planejamento e Design (1 més)

Fase 2: Desenvolvimento do Backend e Integracdo de APIs (2 meses)

Fase 3: Desenvolvimento do Frontend e Funcionalidades Principais (3 meses)

Fase 4: Testes e Ajustes Finais (1 més)

Fase 5: Langamento e Monitoramento Pés-Langamento (1 més)

4.2. Equipe de Desenvolvimento

Para a concepcao do aplicativo sera necessario montar uma equipe composta por 1 Gerente de Projeto,
Desenvolvedores de Backend, Desenvolvedores de Fronted, Designers de UI/UX, Engenheiro de
DevOps, Especialista em Seguranca e Testadores QA.

4.3. Orgamento e Recursos

Para que seja possivel elaborar o projeto, necessita-se estimar custos de desenvolvimento, incluindo
salarios da equipe, licencgas de software, infraestrutura de servidores, assim como identificar fontes de
financiamento ou investidores potenciais.

5. RESULTADOS E CONCLUSOES

Com base na possivel correlagéo entre a qualidade das estradas vicinais e a produtividade agricola na
regido estudada, os resultados obtidos sugerem que a melhoria da infraestrutura rural pode contribuir
para o aumento da eficiéncia da produgéo e a redugéo dos custos operacionais.

A criacdo de um aplicativo de monitoramento das condicdes das estradas vicinais pode ser uma
ferramenta util para auxiliar na gestao da infraestrutura rural e na tomada de decisado pelos gestores
publicos. No entanto, a efetividade dessa ferramenta depende de diversos fatores, como a
disponibilidade de dados precisos, a participagdo dos usuarios e a integragdo com outros sistemas de
informacao, além da disponibilidade de internet via satélite. Portanto, essa pesquisa, servira de norte,
para o desenvolvimento futuro do aplicativo.

Conclui-se que a melhoria das condigbes das estradas vicinais € um desafio complexo que exige a
adocdo de um conjunto de medidas, incluindo investimentos em infraestrutura, a participagdo da
comunidade e a utilizagao de tecnologias inovadoras.
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CONCEPCAO DE UM APLICATIVO DE MONITORAMENTO DE ESTRADAS VICINAIS
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*Lorena Miranda de Almeida Silva

*Curso de Engenharia Civil - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA.

RESUMO
As estradas vicinais sdo essenciais para conectar areas urbanas e rurais, facilitando o transporte de
insumos e produtos agricolas. No entanto, a falta de manutengéo adequada provoca problemas como
buracos, atoleiros e erosao, afetando a economia e a seguranga dos usuarios. Este artigo propde a
concepgao de um aplicativo para monitorar estradas vicinais, oferecendo informacées em tempo real
sobre as condigdes das vias, clima e trafego. O app permitira que os usuarios relatem problemas e
recebam alertas sobre incidentes, promovendo uma fiscalizagao colaborativa. A metodologia envolve a
analise de um estudo de caso na estrada entre Tapira/MG e S&do Roque de Minas/MG. O
desenvolvimento do aplicativo segue etapas de planejamento, design e implementagdo de
funcionalidades como mapeamento, navegacao e integracdo com APIls. O projeto visa melhorar a
infraestrutura rural, contribuindo para o aumento da produtividade agricola e maior seguranga. Conclui-
se que o uso de tecnologias como o aplicativo proposto é crucial para enfrentar os desafios na gestéao
das estradas vicinais.
Palavras-chaves:
Monitoramento de Estradas; Aplicativo movel; Concepcao de App; Estradas Vicinais.

6. INTRODUCAO

As estradas vicinais, também denominadas estradas rurais, sdo vias ndo pavimentadas que
estabelecem a conexdo entre o perimetro urbano e as areas rurais (Pinheiro, 2020). Essas vias
desempenham um papel essencial na dindmica econémica local, uma vez que facilitam a interagédo
entre os produtores rurais, responsaveis por fornecer insumos ao comércio urbano, e os consumidores
urbanos, que disponibilizam produtos e servigos ao campo (Martins et al., 2020). De acordo com Hora
(2020), cerca de 70% da produgédo de alimentos no Brasil € oriunda do campo, o que destaca a
importancia da manutencdo de boas condi¢des de trafego nas estradas rurais para assegurar a
eficiéncia dessa cadeia produtiva.

Entretanto, a realidade das estradas vicinais brasileiras apresenta diversos desafios, principalmente
devido a auséncia de investimentos regulares em sua infraestrutura. Como essas vias encontram-se
fora do perimetro urbano, muitas vezes acabam negligenciadas pelos érgaos responsaveis, resultando
em condi¢cbes precarias de trafego, como erosdes, atoleiros e buracos (Martins et al., 2020). Isso
compromete o fluxo de mercadorias e servigos entre o setor rural e o urbano, prejudicando tanto a
logistica da producéo agricola quanto a circulacdo de bens de consumo essenciais para o campo
(Carvalho & Mendes, 2018).

No presente estudo, foi analisado um trecho de uma estrada rural do municipio de Tapira/MG, na
observagao de campo, percebeu-se a realidade das estradas vicinais refletidas ao constatar problemas
como erosao, atoleiros e buracos, agravados pela falta de monitoramento continuo e pela deficiéncia
de fiscalizagdo. Durante uma visita de campo, observou-se um caminh&o atolado em um trecho afetado
pela erosdao de um talude, onde sedimentos soltos eram depositados sobre o leito carrogavel, cujo
socorro chegou somente 05 horas apds o incidente. Relatos de moradores da regido corroboram essa
realidade, apontando a recorréncia de dificuldades durante os periodos chuvosos, quando as condigdes
da estrada se deterioram ainda mais.

Diante desse cenario, propde-se como solugao a concepg¢ao de um aplicativo de monitoramento das
estradas vicinais, que permitira aos usuarios registrarem e notificarem, em tempo real, situacbes
problematicas encontradas nas vias. O aplicativo incluira funcionalidades como informagdes sobre
novas rotas de acesso, condi¢des climaticas em tempo real, e notificagcbes de emergéncia, como
acidentes ou atoleiros, facilitando o envio de socorro e otimizando a gestao das estradas. Espera-se
que o uso dessa tecnologia contribua para um monitoramento mais eficiente e, por conseguinte, uma
manutengdo mais eficaz das vias vicinais, assegurando melhores condi¢des de trafego e fortalecendo
a interagao entre os setores rural e urbano.

7. OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho abordar a concepgéao de um aplicativo capaz de fornecer informagdes
em tempo real sobre as condi¢gdes das estradas vicinais, incluindo trafego, acidentes, obras, condicées
climaticas e outros eventos relevantes para os usuarios dessas estradas.

8. METODOLOGIA
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A metodologia de pesquisa do trabalho, esta subdivida por subsec¢des que explicam com detalhes todo
0 processo de concepgéo do projeto.
8.1. O surgimento do projeto
O projeto se iniciou, por meio do desafio SEATHON* com o tema agua, solos e estradas vicinais, no
qual os participantes do evento deveriam apresentar uma solugédo tecnolégica para uma situagéo
problema relacionada ao tema. Portanto, os autores concluiram que a estrada que liga Tapira/MG a
Sao Roque de Minas/MG atenderia a todos os critérios, e entao, realizaram uma visita técnica a estrada,
no qual foi possivel visualizar que ao longo de seus 80 km (Figura 1), a via apresentava trechos com
atoleiros, buracos, retirada da camada vegetal e desprendimento de sedimentos que s&o transportados
e depositados nos leitos dos rios que margeiam a estrada. Logo, foi feito o estudo do caso, de onde
surgiu a ideia da criagdo de um aplicativo de monitoramento como solug¢ao para a situagao problema
encontrada na estrada. O projeto foi entdo apresentado aos organizadores responsaveis pelo evento
SAETHON, momento em que os autores demostraram como o aplicativo poderia contribuir para a
minimizagao das situagdes problemas recorrentes em estradas vicinais. Tal ideia garantiu ao grupo a
colocacdo do primeiro lugar entre os participantes. Consequentemente, eles receberam um incentivo
financeiro para dar continuidade ao projeto. Com isso, o tema prosseguiu na iniciacao cientifica, no
qual também sera validado como Projeto Final de Curso dos discentes.

Figura 1- Estrada vicinal que liga Tapira/MG a Sdo Roque de Minas/MG (trecho visitado)
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Fonte: Google Maps (2024).

8.2. Elaboracéo do aplicativo

A metodologia para a concepcao do aplicativo de monitoramento de estradas vicinais combinou a
realizac@o de um estudo de caso, coleta de dados em campo, entrevistas com usudrios, e analise critica
das condic¢des gerais de administracdo e manutencéo das estradas vicinais.

8.2.1. Definicdo do Problema e Sele¢édo do Local de Estudo

Ap6s andlise das propostas, o trecho da estrada que liga Tapira/MG a Sdo Roque de Minas/MG foi
selecionado devido as suas condi¢fes precdrias, que incluem atoleiros, buracos, erosao de taludes, e
deposicdo de sedimentos nos leitos dos rios. Este trecho de aproximadamente 80 km atende a todos
0s critérios necessarios para o estudo de caso.

8.2.2. Coleta de Dados em Campo

Realizou-se uma visita técnica em toda a extensao estudada para observacéo direta das condi¢es da
via e coleta de dados. Durante a inspec¢éo, foram registrados problemas como buracos, atoleiros, e
erosao de taludes, além de casos observados de veiculos atolados que demoraram horas para receber
ajuda. Ademais, foram coletadas coordenadas geogréficas dos pontos criticos utilizando dispositivos
GPS para posterior integracdo ao aplicativo.

8.2.3. Entrevistas com Usuérios Locais

Realizou-se entrevistas com moradores, motoristas, e outros usudrios frequentes da estrada para
coletar relatos sobre as principais dificuldades enfrentadas, especialmente em periodos de chuva. As
informacdes obtidas possibilitaram compreender as necessidades dos usudrios e as funcionalidades
mais desejadas em um aplicativo de monitoramento de estradas.

8.2.4. Anélise e Planejamento do Aplicativo

A partir dos dados obtidos em campo e das entrevistas realizadas, procedeu-se a uma analise
detalhada dos principais problemas encontrados nas estradas vicinais. Tal analise possibilitou a
definicdo das funcionalidades imprescindiveis para o aplicativo, tais como mapeamento em tempo real,

4 SAETHON: Desafio Solo, Agua e Estradas Vicinais da SMEA. Proposta disponivel em:
https://smea.org.br/saethon/
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envio de notificacdes sobre condicfes adversas, previsGes meteoroldgicas e a geracgao de relatérios
colaborativos pelos usuarios. Além disso, propdem-se a realizagdo de um levantamento minucioso dos
requisitos técnicos e da infraestrutura necessaria para o pleno funcionamento do aplicativo, levando
em consideracéo a limitada conectividade presente em algumas regifes.
8.3. Proposta para concepc¢éo do aplicativo
A proposta visa a elaboracédo de um aplicativo de monitoramento de estradas, que estara conectado a
uma rede de internet via satélite. Com o intuito de assegurar que os responsaveis pela rodovia estejam
sempre informados sobre as condicfes da via, foram propostas duas versdes do aplicativo, utilizaveis
tanto em smartphones quanto em computadores. A versao LIVRE é destinada aos usuarios locais
(moradores, visitantes, agricultores, prestadores de servi¢os), incumbidos de relatar ocorréncias em
tempo real. Ja a versao MRC é voltada para os administradores (prefeituras, governos estaduais,
DNIT), gerenciadores (em caso de concessédo), 6rgaos fiscalizadores e empresas interessadas em
prestar servigcos conforme a demanda. Esses recursos visam aprimorar o monitoramento das vias e,
consequentemente, otimizar a manutencao das estradas.
8.4. Principais Funcionalidades
As funcionalidades do aplicativo foram definidas com base nas principais necessidades dos usuarios
(Figura 2).

Figura 2 - Principais funcionalidades do aplicativo.
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Fonte: Dos autores (2023).
3.4.1 Notificagdo de Problemas
Implementagéo: A funcionalidade de notificagéo sera acessada por meio de um icone intuitivo na tela
inicial do aplicativo. A tecnologia GPS sera integrada para fornecer a localizagao exata do problema.
Comportamento para os usuarios: Os usuarios (visitantes, fazendeiros, etc.) poderdo relatar
problemas na estrada como buracos, bloqueios, ou situa¢des de emergéncia, a partir da versao LIVRE.
Eles poderdo adicionar comentarios e anexar fotos. Apds a submissdo, as notificacdes s&o
instantaneamente disponibilizadas aos responsaveis (como prefeituras e empresas de manutengéo)
que utilizam a versao MRC, além disso, os demais usuarios proximos receberdo um alerta com as
coordenadas e descrigdo dos problemas relatos.
3.4.2 Mapeamento e Navegacéao
A funcdo de Mapeamento permitira aos usuarios visualizar os mapas da estrada de uma forma
interativa, enquanto a Navegacao GPS ira fornecer direcdes passo a passo. Por fim, o Roteamento
Dinamico oferecera rotas alternativas com base nas condigdes das estradas em tempo real.
Implementagéao: Sera feita uma integracdo com satélites e sensores distribuidos ao longo das estradas
para coletar dados em tempo real sobre as condi¢gbes das vias e o clima.
Comportamento para os usuarios: Usuarios poderao verificar as condi¢gdes das estradas em tempo
real, visualizando informagdes sobre trafego, bloqueios e o estado das vias. O aplicativo também
oferecera novas rotas automaticamente, caso uma estrada esteja interditada, além de informar sobre
chuvas, deslizamentos ou incéndios nas proximidades.
3.4.3 Informagées de Trafego e Estradas
O Aplicativo disponibilizara o Monitoramento de Trafego, exibindo informagbes em tempo real sobre o
trafego nas estradas vicinais, serdo disponibilizados Relatérios de Usuérios, permitindo assim que os
usuarios relatem acidentes, obras, condigdes adversas das estradas, e poderdo enviar notificagoes
“push”, ou seja, notificacdes que aparecem na tela do celular, para outros usuarios sobre incidentes
reportados préximos a sua localizagao ou rota.
3.4.4 Funcionalidade de Socorro
Implementagao: Um botdo de emergéncia estara disponivel para que o usuario solicite auxilio. Sera
integrada a servigos de atendimento local, como oficinas e servigos de resgate.
Comportamento para os usuarios: Usuarios poderdo pedir socorro em caso de acidentes ou
problemas mecanicos. Uma notificagdo sera enviada diretamente para oficinas préximas ou equipes de
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resgate. Ao solicitar o servigo, o usuario recebera um feedback com a estimativa de tempo para o
atendimento.

3.4.5 Condigbes das Estradas e Clima

O Aplicativo, contara também com Atualizagbes de Condi¢cdes das Estradas, que ira informar sobre o
estado das estradas, como buracos, inundagdes, deslizamentos de terra etc., assim como a Previsao
do Tempo que ira integrar informagdes meteoroldgicas para avisar sobre condi¢des climaticas adversas
que possam afetar as estradas.

3.4.6 Manutencao de Estradas

Implementacao: A fungdo de manutengao estara disponivel para os usuarios da versdo MRC, como
prefeituras, gerenciadoras e érgaos fiscalizadores. Eles terdo um painel centralizado para acompanhar
notificagdes, realizar o planejamento de agdes corretivas e preventivas, além de supervisionar obras
de manutengao.

Comportamento para os usuarios: Versao MRC: Prefeituras, gerenciadoras e érgaos fiscalizadores
poderdo acessar um painel detalhado com relatérios de inspegdes, notificagdes pendentes e agbes de
manutengao. Eles também poderdao agendar obras preventivas e acompanhar a execugao de reparos
em tempo real. Versdo LIVRE: Usuarios gerais (como fazendeiros e visitantes) terdo apenas acesso a
notificagdo de problemas, mas ndo poderdo acompanhar diretamente o processo de manutengéo ou
planejamento de obras.

3.4.7 Recursos Adicionais

O Aplicativo contard com alguns recursos adicionais, como é o caso de:

Pontos de Interesse: Mostrar pontos de interesse préximos, como postos de combustivel, oficinas etc.
Modo Off-line: Alguns recursos como é o caso do Mapa da Estrada, mesmo que em algum trecho da
estrada, o usuario esteja desconectado, este ira funcionar perfeitamente, os demais recursos como o
recebimento das notificagbes e a atualizagdo da estrada em tempo real, dependerédo da conexao, e
levando em conta que o sinal da estrada nao é bom, € imprescindivel que sejam instalados pontos de
apoio que ampliardo sinal a sinal.

Integragdo com Redes Sociais: Permitir compartilhamento de localizagéo e rotas nas redes sociais.

9. PROSPECCAO DO PROJETO

A criacdo de um aplicativo € composta por etapas que envolvem inicialmente a concepgéao do projeto,
onde é realizada a definicdo do problema e dos objetivos a serem alcangados pelo aplicativo, além da
definicdo do escopo (funcionalidades). Etapa abordada no presente estudo.

A etapa seguinte é o planejamento, momento em que s&o definitos requisitos técnicos, escolha das
plataformas e criagdo de Wireframes. Esta etapa foi elaborada paralelamente ao presente artigo pelo
mesmo grupo de estudo (Mendonga; Oliveira; Alexandre; Silva, 2024).

Logo, seguem as etapas de Design, Desenvolvimento, Testes, Langamento e Manutencao/Suporte,
Crescimento e Expansao. Etapas que requerem tempo, recursos financeiros, equipe profissional e
planejamento cuidadoso. Cujo grupo pretende buscar fomento para continuidade do projeto.

10. RESULTADOS E CONCLUSOES

A partir da possivel correlagdo entre a qualidade das estradas vicinais e a produtividade agricola na
regido analisada, os resultados indicam que a melhoria da infraestrutura rural pode favorecer a
eficiéncia produtiva e reduzir os custos operacionais. O desenvolvimento de um aplicativo para
monitoramento das condi¢cbes das estradas vicinais representa uma ferramenta valiosa para a gestao
da infraestrutura rural e para apoiar as decisées dos gestores publicos. Contudo, sua eficacia depende
de multiplos fatores, como a precisao dos dados, a colaborac¢ao dos usuarios e a integracdo com outros
sistemas de informagéo. Conclui-se que a melhoria das estradas vicinais € um desafio multifacetado,
que requer investimentos em infraestrutura, engajamento da comunidade e a implementagédo de
tecnologias inovadoras.
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RESUMO

Este estudo aborda a situagdo de uma rodovia em Minas Gerais, que, embora oficialmente classificada
como pavimentada, na realidade nao reflete essa condigdo. Além disso, foram constatados, ao longo
de visita técnica, problemas significativos de erosdo e assoreamento dos rios adjacentes,
possivelmente causados pela auséncia de um sistema de drenagem eficiente e pela caréncia de
vegetagdo adequada. A variabilidade do perfil do solo agrava esses problemas, impactando
negativamente a economia local. A falta de manutengcado e o descaso por parte dos responsaveis
contribuem para a deterioragéo tanto do solo quanto dos recursos hidricos e da vegetagao ao longo da
estrada. A negligéncia dos agentes politicos € um fator determinante para a situagdo das rodovias
brasileiras, onde a privatizagao de alguns trechos tem sido adotada como solugéo paliativa, transferindo
0 6nus ao cidadao, que ja contribui com o Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores (IPVA).
Diante desse cenario, o presente estudo de caso enfatiza a importancia da atuagéo cidada na cobrancga
por agdes governamentais efetivas. Através de estudos geotécnicos sobre o comportamento dos solos,
€ possivel promover melhorias nas condigbes das rodovias, sejam elas federais ou estaduais,
beneficiando tanto os contribuintes quanto os usuarios dessas vias.

Palavras-chaves: Rodovias; Estradas de Rodagem; Ensaios Geotécnicos; Erosao; Pavimentos.

11. INTRODUCAO

Os pavimentos rodoviarios classificam-se tradicionalmente em dois tipos basicos: rigidos e
flexiveis. Mais recentemente ha uma tendéncia de usar-se a nomenclatura pavimentos de
concreto de cimento Portland (ou simplesmente concreto-cimento) e pavimentos asfalticos,
respectivamente, para indicar o tipo de revestimento do pavimento (Bernucci, et al,. 2022).

Os pavimentos de concreto-cimento sdo aqueles em que o revestimento é uma placa
de concreto de cimento Portland. Nesses pavimentos a espessura é fixada em fungédo da
resisténcia a flexdo das placas de concreto e das resisténcias das camadas subjacentes.
As placas de concreto podem ser armadas ou ndo com barras de ago (Jorge, 2014).

E usual designar-se a subcamada desse pavimento como sub-base, uma vez que a qualidade do
material dessa camada equivale a sub-base de pavimentos asfalticos. Os pavimentos asfalticos sdo
aqueles em que o] revestimento é composto por uma
mistura constituida basicamente de agregados e ligantes asfélticos. E formado por quatro ou cinco
camadas principais: revestimento asfaltico, base, sub-base e reforco do subleito e subleito. O
revestimento asfaltico pode ser composto por camada de rolamento — em contato direto com
as rodas dos veiculos e por camadas intermediarias ou de ligagao, por vezes denominadas de binder,
embora essa designagdo possa levar a uma certa confusdo, uma vez que
esse termo é utilizado na lingua inglesa para designar o ligante asfaltico (Alberto, et al., 2019).

12. OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho é dar diretrizes para a pavimentacgao asfaltica de duas rodovias que se
interligam, sendo uma Federa BR - 146 e a outra Estadual MG — 341, correspondente ao trecho que
liga os Municipios de Tapira — MG e Sdo Roque — MG.

13. METODOLOGIA
Os meios utilizados para a pesquisa do trabalho, estdo subdivididos em subsec¢des que explicam em
detalhes todos os processos levantados para a execugao de uma pavimentagao.
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13.1. Aideiada Pesquisa

A pesquisa teve inicio a partir do desafio SEATHONS, cujo tema central abordava agua, solos e estradas
vicinais. Os participantes, alunos de graduagcao em engenharia civil, orientados por uma docente, foram
incumbidos de apresentar uma solugao técnica e viavel para um problema relacionado ao tema. Apés
o langamento do desafio, o grupo analisou a proposta e identificou que a estrada que conecta Tapira a
Sao Roque de Minas atendia aos critérios estabelecidos. Durante visita técnica a estrada, os estudantes
identificaram problemas como atoleiros, buracos, remo¢do da cobertura vegetal e o consequente
transporte de sedimentos para os rios marginais a via.

Sob a supervisdo da docente, a equipe desenvolveu uma apresentagéo detalhando o estudo de caso
e propondo a pavimentagao da estrada como uma solugao potencial para os problemas observados. A
apresentagdo foi submetida ao desafio SEATHON, onde o grupo obteve a primeira colocagao,
recebendo, assim, apoio financeiro para a continuidade do projeto. O trabalho avangou dentro da
iniciacdo cientifica e foi também validado como Projeto Final de Curso pelos alunos envolvidos.

A rodovia MG-341, no trecho que liga Tapira a Serra da Canastra, é oficialmente classificada como
pavimentada, mas a realidade contradiz essa descri¢cdo. A proposta de pavimentag¢éo das rodovias BR-
146 e MG-341 foi incorporada ao estudo de caso, que incluiu a coleta de dados em campo, entrevistas
com usuarios e a aplicacdo de metodologias ageis e tecnologicas. Esse esforgo visa promover o
desenvolvimento socioecondmico da regido, considerando que o modal rodoviario desempenha um
papel crucial na geragao do PIB brasileiro. As etapas que precedem a pavimentagao das estradas foram
organizadas e detalhadas nas seg¢des subsequentes deste estudo.

13.2. Identificagdo do Problema e Escolha do Local de Pesquisa

Depois de avaliar as alternativas, optou-se por escolher o trecho da estrada que conecta Tapira - MG a
Sao Roque - MG devido as suas condi¢cfes precarias, que englobam atoleiros, rachaduras, eroséo de
encostas e deposicdo de sedimentos nas margens dos rios. Este percurso de cerca de 80 km cumpre
todos os requisitos necessérios para a andlise de caso.

13.3. Coleta de Informagdes no Local da Pesquisa

No segmento analisado, foi feita uma observacéo direta das condicfes da estrada para a obtencdo de
informacdes. Ao longo da visita, identificamos questdes como buracos, atoleiros e eroséo de taludes,
bem como situagdes de veiculos de transporte de produtos agricolas atolados que demandaram horas
para receber auxilio. Além disso, os pontos criticos foram mapeados usando o Sistema de
Posicionamento Global para posteriores incorporacfes na Estrada.

13.4. Estudos de campo com Transeuntes Locais

Entrevistas foram conduzidas com residentes, condutores e outros usudrios habituais da rodovia para
reunir relatos sobre os principais desafios encontrados, particularmente durante os periodos de chuva.
As informacdes coletadas foram adequadas para compreender as demandas dos usuérios das
estradas.

13.5. Anélise de Dados Geolégicos

Com base nos dados coletados em campo e nas entrevistas, foi realizada uma analise dos principais
problemas enfrentados para se realizar a pavimentacdo das Rodovias. Estas andlises permitiram
conhecer o horizonte dos solos que ali se encontram depositados e suas possiveis utilizacdes apés a
definicdo do projeto de terraplanagem para os preparativos para o recebimento do Concreto
Betuminoso Usinado a Quente — CBUQ ou o Concreto Asfaltico Usinado a Quente — CAUQ que séo
uns dos tipos de revestimentos asfalticos mais utilizados nas rodovias do pais.

5 SAETHON: Desafio Solo, Agua e Estradas Vicinais da SMEA. Proposta disponivel em:
https://smea.org.br/saethon/
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13.6. Caracterizacdo dos solos através de Ensaios Geotécnicos

A caracterizacdo de solos conforme a NBR- 6457/2016 (ABNT, 2016) € um conjunto de ensaios que
descrevem quantitativamente as propriedades do solo, com o objetivo de avaliar a sua aplicabilidade
em obras de engenharia. Apds feito os estudos e observados as propriedades dos solos parte-se para
a geometria da pista de rodagem.

13.7. Pavimentos Rodoviarios
Na maioria dos casos as pistas de rodagem s&o classificas segundo os seus trafegos destinados, sendo
as maiorias das rodovias sendo subdividas em 5 partes:

e Subleito: a primeira parte da construgdo de uma pista de rolamento a faixa mais interna da
via é formada principalmente por areia ou p6é de pedra e tem a fungéo similar as das duas
camadas superiores a ela.

¢ Sub-base: Camada composta de materiais granulares com o sem aglutinantes entre si, cuja
fungao é diminuir a espessura da base e mudar a rigidez da camada.

e Base: Composta de materiais granulares com aglutinantes (CAP, Cimento ou Cal). Recebe os
esforcos das camadas superiores e as distribui na sub-base.

e Binder: E utilizado para pavimentos mais grossos que necessitam de esforco na camada de
rolamento que é o revestimento asfaltico.

¢ Revestimento asfaltico: Com 7,5 £ 2,5 cm de espessura, acima do binder é a faixa de
rodagem que é formada por asfalto e um mix de agregados.

13.8. Cronograma de tempo médio gasto para realizar a pavimentagdo de uma Rodovia
Conforme DAER (1991) para o revestimento de uma Estrada sdo necessarias as seguintes etapas:

- Etapa 1: Verificar qual é o 6rgdo responsavel pela Via e contata-lo. Se a estrada for Federal é o
Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes — DNIT se for Estadual € o Departamento de
Estradas de Rodagem do Estado de Minas Gerais — DER — MG (até 7 dias)

- Etapa 2: Verificagdo da necessidade pelo DNIT e DER (até 3 meses)

- Etapa 3: Encaminhamento do pedido ao érgéo responsavel DNIT/DER (5 dias)

- Etapa 4: Abertura do Edital de Licitagédo (45 dias)

- Etapa 5: Avaliacéo do Terreno (2 meses)

- Etapa 6: Estudo de trafego (1 més)

- Etapa 7: Escolha do tipo de pavimento (1 més)

- Etapa 8: Elaboracédo do Projeto técnico (1 més)

- Etapa 9: Orcamento e licitagéo (45 dias)

- Etapa 10: Avaliagdo dos impactos iniciais (até 3 meses)

- Etapa 11: Avaliagdo dos impactos pds-obras (até 3 meses)

- Etapa 12: Preparacéo do terreno (1 més)

- Etapa 13: Execugao das obras civis (até 2 anos)

- Etapa 14: Testes e inspegoes finais (1 més)

- Tempo médio de 3 anos para pavimentar a MG — 341 e a BR 146 de Tapira a Sao Roque — MG

13.9. Orcamento e Recursos

Para que seja possivel elaborar o projeto, sera necessario estimar custos de desenvolvimento, incluindo
salarios da equipe, licengas ambientais, infraestrutura e logistica, tudo isso com o investimento dos
governos Federais e Estaduais respectivamente, ou através de concessdes para a iniciativa privada
(Privatizag&o das Rodovias).

14. RESULTADOS ALCANCADOS E CONCLUSOES

Com base no trabalho realizado em resposta ao desafio SAETHON, cujo tema foi agua, solos e
estradas, foi conduzida uma analise detalhada da estrada que conecta Tapira a Sdo Roque de Minas.
Aidentificagao das patologias presentes na via durante a visita de campo confirmou sua adequacgéo ao
escopo do projeto. Posteriormente, o estudo de caso foi apresentado e aprovado pelos organizadores
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do evento, o que permitiu o avango do projeto. Com o apoio de uma iniciagdo cientifica, os alunos
realizaram uma analise aprofundada das dificuldades enfrentadas pelos usuarios, principalmente em
relagdo ao escoamento de produtos agricolas, e definiram os pardmetros mais apropriados para a
solugéao.

Os resultados indicam que a melhoria da infraestrutura rural pode contribuir significativamente para o
aumento da eficiéncia produtiva e a redugdo dos custos operacionais. Contudo, sdo necessarias
pesquisas adicionais para corroborar essa correlagao e considerar outros fatores relevantes, como o
tipo de cultura agricola, as condi¢des climaticas e as politicas publicas de apoio a agricultura.

A pavimentagéo das estradas vicinais revela-se uma ferramenta indispensavel para a gestao eficiente
da infraestrutura rural, facilitando a tomada de decisdes por parte dos gestores publicos. Todavia, a
responsabilidade pela pavimentagado é exclusivamente das autoridades governamentais, que muitas
vezes enfrentam desafios relacionados a insuficiéncia de recursos financeiros para a execugao das
obras. Essa realidade lamentavel é compartilhada por diversos estados do pais, demonstrando que o
problema da pavimentagdo inadequada das rodovias € uma mazela nacional que requer solugoes
urgentes e eficazes.

15. AVANCOS E PERSPECTIVAS NA CONTINUIDADE DA PESQUISA
Este estudo esta associado a outros trabalhos, do mesmo grupo de pesquisa, que avaliaram a situagéao
da rodovia e concentraram-se na solu¢cdo do problema de gerenciamento participativo. A proposta
central desses trabalhos é o desenvolvimento de um aplicativo de monitoramento, que permite aos
usuarios da via reportarem, em tempo real, ocorréncias e problemas relacionados a estrada. Esse
sistema tem o objetivo de direcionar as notificagcbes aos responsaveis pela administrago,
gerenciamento e manutencdo, promovendo uma gestao mais eficiente e colaborativa da infraestrutura
rodoviaria.
Sao estes trabalhos:
e CONCEPCAO DE UM APLICATIVO DE MONITORAMENTO DE ESTRADAS VICINAIS
(Oliveira et al, 2024);
e REQUISITOS TECNICOS PARA UM APLICATIVO DE MONITORAMENTO DE ESTRADAS
VICINAIS (Mendonga et al, 2024).
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COM GONARTROSE
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Curso de Fisioterapia — Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA, ARAXA-
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A gonartrose, ou osteoartrose do joelho, € uma doenca degenerativa que causa desgaste da
cartilagem, dor, rigidez e perda de func¢éo. Fatores como idade avancada, obesidade, lesdes e
predisposicdo genética contribuem para o seu desenvolvimento. O tratamento inclui
fisioterapia, medicamentos e mudancas no estilo de vida, sendo a cirurgia uma opcao em casos
graves. A pesquisa avalia a eficacia de exercicios aquaticos e terapia de ultrassom, que podem
melhorar a qualidade de vida de idosos com gonartrose. Estas abordagens néo invasivas séo
preferidas devido as limitagcdes dos tratamentos convencionais e ao menor risco de agravar a
dor e causar quedas. Os critérios de inclusdo da pesquisa séo: diagnéstico clinico de artrose
do joelho com sintomas; idade acima de 40 anos; auséncia de contraindicacdes para exercicios
aquaticos e terapia de ultrassom; auséncia de cicatrizes graves, distirbios de fala ou audicao;
auséncia de alergia a cloro e gel de ultrassom; assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e respostas corretas aos questiondrios. A amostra serd composta por
voluntarios da clinica de fisioterapia do Uniaraxa. Os instrumentos de avaliagdo incluem o
questionario WHOQOL-bref para medir a qualidade de vida em quatro dominios antes e apés
o0 tratamento, um gonidmetro para avaliar a amplitude de movimento do joelho e uma escala de
forca muscular para avaliar a forgca dos musculos quadriceps e isquiotibiais, variando de 1
(auséncia de contrac&o) a 5 (forca normal). Este trabalho foi aprovado pelo Colegiado de Etica
em Pesquisa do UNIARAXA (C.E.P.) com o nimero 33/2023. Todos os participantes ser&o
informados sobre os riscos e beneficios do projeto e, apds aceitarem, assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

*APOIO: PIBIC/FAPEMIG 2023-2024
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AVALIACAO DOS DESVIOS POSTURAIS EM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Gabrielle Fernandes Martins Borges

Diego Brenner Ribeiro
Curso de Fisioterapia - Centro Universitario do Planalto de Araxa - ARAXA-MG

gabriellefernandes718@agmail.com / diegobrenner@uniaraxa.edu.br

Introducéo: A coluna vertebral € uma estrutura primordial para a sustentacdo e manutencgéo da postura
ereta, além da fungao de protegdo da medula espinhal. Ela é formada por curvaturas anatdémicas que
apresentam 2 cifoses e 2 lordoses. Qualquer desvio seja um aumento ou diminuigdo da curvatura
vertebral, pode resultar em uma alteragdo postural. O comportamento postural da crianga,
principalmente na escola, é o grande responsavel pelos vicios posturais adquiridos. Portanto, um dos
desvios posturais mais encontrados na populacdo é a escoliose. Objetivo: Avaliar a incidéncia de
escoliose idiopatica em estudantes do ensino fundamental de uma escola publica de Araxa/MG e
correlacionar essas alteragdes com a queda pélvica e rotagdo de tronco. Justificativa:O estudo se faz
necessario para levantamento de dados sobre alteragdes posturais relacionados a inclinagao e rotagao
vertebral em estudantes do ensino fundamental para posterior analise com o uso da tecnologia e
direcionamento clinico desses individuos. Métodos:Este € um estudo do tipo observacional, transversal
e quantitativo. Foi aprovado pelo comité de Etica e pesquisa do Uniaraxa com protocolo 07/2024.A
coleta de dados sera realiza na clinica de Fisioterapia do Uniaraxa. Sendo feita em duas etapas,
avaliagdo do indice de massa corporal (IMC) e avaliagdo do teste de flexdo para frente de Adams,
utilizando o escolidmetro. Nos indviduos com alteragao maior ou igual a 5° sera realizado um registro
do individuo em visao posterior com marcadores em crista iliaca bilateral e também com marcadores
em regido de acrdmio bilateral, para este sera utilizado um suporte de cAmera que registre a imagem
no plano transverso para analisar a rotacdo de tronco. As imagens serdo analisadas através do
aplicativo Coachmyvideo®.Resultados esperados: Encontrar uma rotagéo e inclinagao das vértebras
e verificar se a relagdo com a queda pélvica e rotagdo do tronco, atraves da avaliagdo do desvio

postural.
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ANALISE DA INCIDENCIA E PERFIL DE LESOES DE JOVENS ATLETAS DE
FUTEBOL DE UM CLUBE AMADOR DA CIDADE DE ARAXA-MG

Lorrany Afonso Carneiro Resende; Prof. Me. Leonardo Contato Balieiro

Curso de Fisioterapia- Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. ARAXA-MG
lorrany.afonso@gmail.com / leonardobalieiro@uniaraxa.edu.br

Com novos investimentos no esporte e 0 aumento dos praticantes e das competicbes,
passou-se a exigir uma maior capacidade musculoesquelética dos atletas, em consequéncia da alta
demanda, visando melhor desempenho e rendimento do atleta. Esta relagdo de equilibrio entre a
capacidade musculoesquelética dos atletas e as demandas que sao exigidas é crucial para prevenir o
risco de lesdo. Assim, mediante intervengdes especificas, é possivel reduzir tanto a frequéncia quanto
a gravidade das lesdes, diminuindo o periodo de afastamento do futebol para tratamento, prevenindo
recorréncias, evitando situagdes de incapacidade para a pratica esportiva e impactando positivamente
nos investimentos dos clubes. Nesse contexto, o presente estudo buscou descrever as variaveis
geralmente associadas ao risco de lesdo em atletas de futebol. Nesse trabalho foi aplicado de um
questionario quantitativo e qualitativo, que foi baseado em um questionario estruturado, buscando
identificar quais eram os principais mecanismos de lesdes e com isso ver como e o porqué dessas
lesbes acontecerem. Depois da coleta de dados feita, foi aplicado um teste funcional de avaliagéo de
perfil de risco nesses atletas e iremos correlacionar os dados obtidos por meio de um teste estatistico

que nos dara as variaveis para saber o que se deve aprimorar nos atletas.
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CONFIABILIDADE INTER-AVALIADOR DE DOIS METODOS AVALIATIVOS PARA ROTAGCAO E
INCLINAGAO VERTEBRAL EM CRIANGAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Barbara Lorena Martins da Silva; Prof. M.e. Diego Brenner Ribeiro
Curso de Fisioterapia - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA, Araxa-MG

bm947755@agmail.com / diegobrenner@uniaraxa.edu.br

Introdugédo: O conhecimento da biomecanica é fundamental na andlise dos movimentos, para
compreender a funcionalidade e as limitagdes do corpo humano. Entre os diversos movimentos
possiveis, a rotacido e inclinagao do tronco exerce um papel extremamente importante no controle
postural e na precisdo de certas atividades. Nesse contexto, o uso de instrumentos de medicédo da
curvatura da coluna vertebral, como o escolibmetro e o inclinémetro, € de suma importancia na
avaliagdo, para se ter dados mais confiaveis e quantitativos. Além disso, o escolibmetro é de facil
acesso ao profissional, por ser um aparelho em formato de régua, utilizando a angulagdo do mesmo
para fazer a medigdo da assimetria do tronco, colocando sobre a proeminéncia maior da coluna
vertebral. O aprimoramento da tecnologia, bem como o uso crescente de smartphones entre a
populacado, trouxeram grandes beneficios no setor da saude. Destaca-se o inclindmetro, que é um
aplicativo de smartphone, onde o mesmo analisa graus articulares, quantificando as diferengas de
inclinagbes. Objetivo: Comparar dois métodos avaliativos para a inclinagéo e rotagéo vertebral em
criancgas. Justificativa: Necessidade em comparar estes dois métodos de avaliagio clinica, para se ter
uma abordagem mais pratica e eficaz durante a avaliagdo da coluna vertebral, com melhor otimizagéo
de recursos, critério extremamente importante no processo avaliativo. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, transversal e quantitativo, (aprovagédo CEP 06/2024), com coleta de dados, na Clinica
de Fisioterapia do UNIARAXA, em estudantes do ensino fundamental, com idades entre 9 & 12 anos,
sendo avaliado: o indice de massa corporal, avaliacdo do teste de flexdo para frente de Adams,
utilizando o escolidmetro e o aplicativo inclindmetro, por dois avaliadores independentes. Resultados
Esperados: Espera-se que os dados coletados com o aplicativo inclindmetro sejam compativeis com
os dados obtidos no escolibmetro e semelhantes com ambos avaliadores.

150


mailto:bm947755@gmail.com
mailto:diegobrenner@uniaraxá.edu.brm

XXI SEMANA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO UN!ARAXA
ANAIS DA XXIlIl MOSTRA DE PESQUISA DO UNIARAXA — 2024

ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE
REABILITAGAO CARDIORRESPIRATORIA DE UMA CLINICA DE FISIOTERAPIA DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

*Leticia Agnes Rodrigues Da Silva; Prof. ° M. Anderson Santos Carvalho Curso
de fisioterapia - Centro Universitdrio do Planalto de Araxa, UNIARAXA. ARAXA-MG
Leticiaagnes47@gmail.com / andersonsantos@uniaraxa.edu.br

Introducdo: A fisioterapia € uma profissdo que se destacou apds as guerras mundiais, atuando em
tratamentos de reabilitagcdo. Ao decorrer dos anos enfrentou muitos desafios para estabelecer
identidade profissional, desenvolvendo técnicas e um campo independente de outras areas para
atuacado. Atualmente, a perspectiva reabilitadora também agregou questdes relacionadas a promogao
de saude, prevencdes de doengas e tratamento nos agravos. Na atualidade, a profissdo apresenta
multiplas especialidades. A clinica-escola de fisioterapia do Uniaraxd, disponibiliza esses atendimentos
em varios setores especifico da profissao. O estudo epidemiolégico contribui para identificar e conhecer
melhor o publico abordado, seus principais fatores e colaborar para o avango de politicas publicas.
Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos no setor de reabilitagdo
cardiorrespiratoria de uma clinica de fisioterapia de uma instituicdo de ensino superior. Justificativa:
Esse trabalho se faz importante para nortear condutas e planejamentos de melhorias aos atendimentos
no Setor de Reabilitagdo Cardiorrespiratéria do Uniaraxa. E somente conhecendo o publico atendido
que conseguimos tragar melhor objetivos, campanhas e tratamentos focados no publico-alvo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, do tipo levantamento epidemioldgico
realizado a partir da analise de prontuarios. A coleta de dados sera realizada na Clinica de Fisioterapia
do UNIARAXA onde sera analisado os prontuarios de atendimentos do setor cardiorrespiratério no
periodo de junho de 2023 a junho de 2024.

Esperamos que a pesquisa contribua para a promogéao da saude, prevengao de doengas e melhoria da
qualidade de vida da populagédo em geral.
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PREVALENCIA DE DOR MUSCULOESQUELETICA EM ATLETAS AMADORES DE BEACH
TENNIS E INTERFERENCIA NA QUALIDADE DE VIDA

Isabela Rodrigues Teixeira; Prof. M.e. Diego Brenner Ribeiro
Curso de Fisioterapia — Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA, Araxa-MG

Isabelarodrigues900@gmail.com | diegobrenner@uniaraxa.edu.br

Introducao: Muito tem se falado sobre desiquilibrio muscular e sua relagcdo com lesées, dor e,
consequentemente, com disfungdo motora. No esporte € muito comum o individuo apresentar leséo e
isso pode ocorrer por fatores mecanicos desajustados ou grupos musculares enfraquecidos sem um
treinamento preventivo, prejudicando a funcionalidade na vida cotidiana. Atualmente, as pessoas se
apresentam ativas e realizam muitas fung¢des distintas que requerem um bom desempenho, seja no
trabalho, em casa, no lazer ou na pratica de atividade fisica. O beach tennis (BT) se tornou um esporte
muito famoso e jogado por amadores, apresentando um indice significativo de traumas fisicos. Em
destaque, o ombro é a parte com maior grau de lesado entre os atletas amadores, ja que os movimentos
sao realizados repetidamente em alta velocidade ou em posigdes extremas. Um levantamento de dados
relacionado a dor e no que ela interfere € de suma importancia para o controle de qualidade de vida do
jogador, interferindo diretamente no plano terapéutico de tratamento ou de prevengéo, aumentando o
desempenho esportivo daquele individuo. O objetivo geral do estudo pretende analisar a presencga de
dor ocasionada por lesdes advindas da pratica esportiva e o quanto ela interfere nas atividades de vida
diaria. Sera utilizado de forma virtual e qualitativa o questionario para avaliagdo da dor
musculoesquelética em praticantes de exercicio (Q-ADOM), favorecendo a interpretagéo e a coleta de
dados direcionada a atletas amadoras de um grupo feminino praticante de beach tennis da cidade de
Araxa/MG e regiao. Objetivo: Avaliar a relagdo da dor com a pratica do beach tennis e sua interferéncia
na qualidade de vida do atleta. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo transversal, qualitativo e
descritivo. O estudo sera realizado de forma virtual através do Questionario para avaliagao da dor
musculoesquelética em praticantes de exercicio que sera aplicado através da plataforma Google
Forms® para a coleta de dados de cada participante, (aprovagcdo — CEP 3143/2024). Resultados
esperados: entender o quadro musculoesquelético em atletas de beach tennis e abranger
conhecimento dentro da modalidade.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE
PEDIATRIA DE UMA CLINICA ESCOLA

Bruna Stéfane da Silva Castro; Prof. Marina Stela Fernandes Juliano
Curso de Fisioterapia - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA, ARAXA-MG

brunastefanycastro@gmail.com

A fisioterapia € uma area da saude dedicada a prevencgao, tratamento e reabilitacdo de disturbios do
movimento e postura, com destaque para a fisioterapia pediatrica, que se concentra no
desenvolvimento motor de criangas. No final do curso, os alunos realizam estagios em clinicas escola,
onde aplicam conhecimentos sob supervisdo de profissionais especializados. A epidemiologia estuda
a distribuicdo e os determinantes de doencas em populagbes, e sua integracdo com a fisioterapia e
clinicas escola proporciona uma abordagem baseada em evidéncias para tratar e prevenir problemas
de saude. Compreender o perfil epidemioldgico dos pacientes pediatricos € crucial para desenvolver
estratégias de saude adequadas a essa populagéo. Esta analise pode proporcionar beneficios para a
melhoria dos servigos prestados, contribuindo para o conhecimento cientifico e para a saude da
comunidade atendida. O presente estudo visa analisar o perfil epidemiolégico das criangas atendidas
no setor de pediatria na clinica escola do Centro Universitario do Planalto de Araxa-UNIARAXA. A
pesquisa trata-se de um estudo descritivo, quali-quantitativo do tipo levantamento epidemiolégico
realizado através da analise de prontuarios. A coleta de dados sera realizada na Clinica de Fisioterapia
do UNIARAXA onde serdo analisados os prontuérios de atendimentos do setor de Pediatria do ano de
2021 a 2023. Tem como critérios de inclusdo: pacientes que foram atendidos de fevereiro de 2021 a
dezembro de 2023, e de exclusao: pacientes que s6 passaram pela avaliagdo sem continuidade de
tratamento. Espera-se que este trabalho contribua com sugestbes para pesquisas futuras que possam
expandir o entendimento do perfil epidemiolégico dos pacientes pediatricos em diferentes contextos
clinicos.
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SEGURANCA E BEM-ESTAR: ESTRATEGIAS DE REDUCAO DE QUEDAS EM ILPI
Ana Paula Cassiana de Oliveira Costa; Prof. Me. Anderson Santos Carvalho

Curso de Fisioterapia- Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. ARAXA-MG

anapaulacassiana96@gmail.com/ andersonsantos@uniaraxa.edu.br

A queda é um evento bastante comum e devastador em idosos. Embora ndo seja uma consequéncia
inevitavel do envelhecimento, pode sinalizar o inicio de fragilidade ou indicar doenga aguda. Além dos
problemas médicos, as quedas apresentam custo social, econbémico e psicolégico enormes,
aumentando a dependéncia e a institucionalizagdo. Estima-se que ha uma queda para um em cada
trés individuos com mais de 65 anos e que um em vinte daqueles que sofreram uma queda sofram uma
fratura ou necessitem de internag&o. Dentre os mais idosos, com 80 anos ou mais, 40% cai a cada ano.
Dos que moram em asilos e casas de repouso, a frequéncia de quedas € de 50%. A prevencgéo de
quedas é tarefa dificil devido a variedade de fatores que as predispéem. Esse trabalho teve como
objetivo de pesquisa é tragar o perfil clinico-funcional de idosos, através da aplicagdo de um
questionario socio demografico, composto por perguntas abertas e fechadas com critério de inclusdo
idosos institucionalizados com faixa etaria entre 60 a 85 anos, que estavam com déficit cognitivo leve
ou médio, apresentavam quedas nos ultimos 12 meses e aceitaram participar da pesquisa, e com
critérios de exclusdo idosos que estivessem acima ou abaixo dessa faixa etaria, ndo eram
institucionalizados, sejam totalmente dependentes, acamados ou estejam com o cognitivo totalmente
comprometido. Também sera analisado a marcha e equilibrio utilizando da escala de Tinetti. Ao final do
projeto espero poder fazer a implementacao de programas de prevencdes de quedas em instituicdes
de longa permanéncia para idosos (ILPI), através de intervengdo multidisciplinar, trazendo uma
melhoria na qualidade de vida dessa populacao e diminuindo assim o risco de quedas futuramente.
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OFICINA DE ATUALIZA(;AO EM VACINAQAO COMO PRODUTO NO PROJETO INTEGRADOR
POLITICAS PULICAS DE SAUDE: relato de experiéncia

Eva Maria Ferreira Cruz, Yasmin Barreto Silva, Nara Talita Porto de Faria, Lis Ribeiro de Oliveira

Curso de Enfermagem - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. Araxa - MG.
em089351@gmail.com /yasmin_barreto2012@hotmail.com/ naraporto@uniaraxa.edu.br / lisoliveira@uniaraxa.edu.br

As Politicas Publicas e Programas de Saude sao tematicas primordiais a serem trabalhadas nos cursos
da saude principalmente na Enfermagem, vez que o enfermeiro exerce papel decisivo no fortalecimento
e defesa do Sistema Unico de Satde (SUS). Neste entendimento a disciplina extensionista Projeto
Integrador Politicas Publicas cumpre esse papel e possibilita a interagao aluno-servigo-comunidade.
Durante esta disciplina foi apresentado algumas politicas publicas e programas de saude, dentre eles
o Programa Nacional de Imunizagdo. Compreendendo sua relevancia na erradicagao e protegcéo a
agravos imunopreviniveis, viu-se a necessidade de fortalecer o tema na Saude da Familia. O objetivo
deste estudo é descrever a experiéncia de académicos na elaboragdo de uma oficina sobre vacinagao
como produto do Pl Politicas Publicas de Saude. Trata-se de um relato de experiéncia de alunos do
3°p de Enfermagem. A oficina ocorreu em junho/2024 para 9 Agentes Comunitarios. Selecionou-se os
agentes como publico-alvo por serem profissionais proximos da populagéo e possuir a atribuicdo de
acompanhar as cadernetas de vacinagao da sua clientela, portanto, é essencial que se mantenham
atualizados. Para a estruturagido da oficina realizou-se encontros semanais na Instituicio de Ensino
junto a docente responsavel. Esses encontros serviram para construir a proposta. Delimitado o escopo
e a tematica Calendario de Vacinagéo para o Adulto, contatou-se a enfermeira gerente da unidade para
validagédo da atividade. Na execugéo da oficina abordou-se sobre os imunobiolégicos Hepatite B, dT,
Febre Amarela e Triplice Viral, doses recomendadas, vias de administragcdo, contraindicagdes e o
agente patogénico. A atividade evidenciou bons resultados, houve interagdo com a equipe,
esclarecimento das duvidas e a entrega de material educativo. Elaborar a oficina contribuiu para
desenvolver habilidades como planejamento e trabalho em equipe durante a formacdo e para as
agentes de saude a atualizagdo dos conhecimentos.
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ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE
TRAUMATO-ORTOPEDIA NA CLINICA DE FISIOTERAPIA DO UNIARAXA

Rhaina Dietrich dos Santos, Prof. Me. Anderson Carvalho. Curso Fisioterapia, Centro Universitario do
Planalto de Araxa — UNIARAXA. Araxa-MG rhainadietrich@hotmail.com.

A epidemiologia ela tem o objetivo de descrever as condicbes de saude, investigar os fatores
determinantes e avaliar o impacto das agdes para alterar a situagdo de saude. A fisioterapia € uma
ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em érgaos
e sistemas do corpo humano, gerados por alteragdes genéticas, por traumas e por doengas adquiridas,
na atengdo basica, média complexidade e alta complexidade. A fisioterapia € uma ciéncia da saude
que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos funcionais intercorrentes em érgaos e sistemas do
corpo humano, gerados por alteragdes genéticas, por traumas e por doengas adquiridas, na atengao
basica, média complexidade e alta complexidade. Fundamenta suas agbes em mecanismos
terapéuticos proprios, sistematizados pelos estudos da biologia, das ciéncias morfolégicas, das ciéncias
fisiologicas, das patologias, da bioquimica, da biofisica, da biomecéanica, da cinesia, da sinergia
funcional, e da cinesia patolégica de o6rgédos e sistemas do corpo humano e as disciplinas
comportamentais e sociais. A fisioterapia Traumato-Ortopédica atua nos disturbios
musculoesqueléticos com intuito de prevencdo e reabilitagdo. O objetivo é analisar o perfil
epidemiolégico dos pacientes tratados no setor de Traumato Ortopedia na clinica de fisioterapia do
UNIARAXA no ano de 2023 a Junho de 2024 através da analise de prontuarios. Analisar o perfil
sociodemografico dos pacientes atendidos na clinica como: idade, sexo, profissdo e estado civil,
conhecer as patologias mais prevalentes entre os pacientes atendidos e avaliar a assiduidade dos
pacientes ao tratamento. Espera-se, com este estudo, conhecer o perfil epidemiolégico dos pacientes
atendidos no setor de traumato-ortopedia da Clinica de Fisioterapia do UNIARAXA de forma a tracar
objetivos de prevengado, diagnostico precoce e tratamento para este publico. De posse dessas
informacgdes torna-se possivel criar estratégias e projetos que minimizem as lesées mais comuns e
maximizem a qualidade de vida da populagao.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES DE
LONGA PERMANENCIA DE UM HOSPITAL FILANTROPICO DO ALTO PARANAIBA

Ana Vitéria Abadia da Mota
Sharon Sampaio Caetano.
Curso de Enfermagem- Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. Araxa - MG.
E-mail: anavitoriaabmota@gmail.com

Em 2013, o Ministério da Saude do Brasil implementou o Programa Nacional de Seguranga do Paciente,
que visa reduzir os riscos aos pacientes e promover a qualidade nos atendimentos. A prevencgao de
lesdo por pressao (LPP) faz parte dessas agdes, envolvendo a criagdo de protocolos que reduzem
custos e melhoram os cuidados de forma eficaz. Diante do aumento dos casos de lesao por pressao
em pacientes de longa permanéncia, € crucial avaliar os cuidados e a ades&o aos protocolos aplicados
a esse grupo vulneravel. Este estudo tem como objetivo analisar a percepg¢do dos profissionais de
saude sobre a adesao as praticas de prevencao de (LPP) em pacientes de longa permanéncia. Sera
realizado um estudo descritivo de abordagem qualitativa em um hospital filantrépico do Alto Paranaiba,
Minas Gerais. A coleta de dados ainda ocorrera, programada para setembro de 2024. No quadro de
funcionarios de enfermagem da instituicdo, ha 32 profissionais atuando no setor. Desses, 26 serdo
incluidos na amostragem do estudo, sendo eles enfermeiras e técnicas em enfermagem responsaveis
pelos cuidados e pela prevengao de LPP nos pacientes da unidade. Nos Aspectos éticos: Este estudo
foi aprovado pelo CEP/UNIARAXA, conforme protocolo consubstanciado n° 3152/2024, sera lida a
Carta de informacéo ao Sujeito da Pesquisa e os participantes assinardo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para efetivar a participagao. Serao excluidos do estudo uma enfermeira responsavel
técnica (RT), uma enfermeira gerente, e cinco profissionais que estdo de férias ou afastados por
motivos de saude. O instrumento de coleta de dados utilizado serd um roteiro de entrevista com
perguntas semiestruturadas, complementado por uma gravagao de audio para registrar as respostas
dos entrevistados de forma precisa e detalhada. Os dados serdo submetidos a uma analise descritiva
respaldada em Minayo. Os participantes serdo identificados como Enf 1, Téc 1, assim por diante, a fim
de preservar sua privacidade. Espera-se que este estudo identifique as principais agdes preventivas, e
os desafios enfrentados na adesao aos protocolos pelos profissionais de enfermagem.

Palavras chaves: Longa Permanéncia; LPP; Enfermagem.
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PERFIL PROFISSIONAL DOS EGRESSOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO EM MINAS GERAIS

*Allana Fernanda Aguiar; Prof. °© M.e. Anderson Santos Carvalho
Curso de Fisioterapia - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. ARAXA-MG

allanaferaguiar@gmail.com / andersonsantos@uniaraxa.edu.br

Introdugédo: Egresso pode ser definido como aquele que concluiu o curso em determinada instituigao,
estando certificado e qualificado para atuar e inserir-se no mercado de trabalho. O fisioterapeuta
quando formado, encontra inUmeras dificuldades para enquadrar-se no mercado, o qual esta cada vez
mais rigoroso e competitivo. E valoroso conhecer os campos de atuagao profissionais e suas fungdes
nos setores em que atuam, visto que tal conhecimento permite refletir sobre o processo de formagao,
possibilitando contribuir no que se refere a fomentar discussdes sobre a aproximagéo da formacéo a
realidade do mercado. Objetivo: Analisar o perfil profissional dos egressos do curso de Fisioterapia de
um Centro Universitario em Araxa-MG. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
qualiquantitativo e descritivo, com dados coletados através de um questionario autoaplicavel online
criado na plataforma Google Forms®, com as seguintes informagbes: dados cadastrais; dados
empregaticios; primeiro emprego/trabalho; qualidade da formagido académica. Critérios de inclusao:
egressos formados desde a primeira turma. Critérios de exclusao: académicos de fisioterapia, egressos
de outros cursos/instituigdes e fisioterapeutas que nao exercem a profissdo. Os dados serao tabulados,
calculado a média e desvio padrao das variaveis, e apresentados através de graficos e tabelas.
Resultados Esperados: Os resultados obtidos neste projeto poderdo subsidiar agbes das
universidades para o preparo da transigdo do universitario para o mercado de trabalho.

Aprovado pelo CEPE — Aspectos Eticos: CEPE/UNIARAXA Protocolo # 07/2024
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IMPACTO DA FISIOTERAPIA NO ACOMPANHAMENTO DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO DE

CA DE MAMA
Gabriela Nery Silva, Profa. Dra. Ana Paula Nassif Tondato da Trindade.
Curso Fisioterapia, Centro Universitario do Planalto de Araxa — UNIARAXA. Araxa-MG.
Gabrielans331@gmail.com

Introdugao: O cancer de mama € a segunda doenga que mais acomete mulheres no Brasil e no
mundo, e tem sido o mais temido principalmente pelos seus efeitos psicoldgicos, os quais afetam a
percepcgao da sexualidade e a prépria imagem pessoal. A experiéncia de precisar ser submetida a
uma mastectomia, € uma complexa trajetéria na vida da mulher, que vai desde a aceitagdo da
doencga até a readaptagéo e ajustamentos psicossociais. A fisioterapia mediante ao CA de mama,
nao apenas € uma intervengao terapéutica, mas também uma pratica que tende a restaurar a
dignidade e a autonomia dos pacientes. Objetivo: Analisar o impacto da fisioterapia no
acompanhamento de pacientes com diagnostico de CA de mama. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, descritiva, transversal e retrospectiva, fundamentada na analise de
prontuarios de pacientes com diagnostico de CA de mama que foram tratadas na Clinica de
Fisioterapia do Uniaraxa, entre os anos de 2020 a 2024. Como critério de exclusdo nao seréo
analisados prontuarios de pacientes que realizaram somente a avaliagao inicial. Serdo levantados
os seguintes dados: idade, estado civil, histérico clinico, nimero de sessao, desfecho, histérico
familiar, fatores de risco que desencadeie o CA de mama, principais tratamentos utilizados.
Resultados Preliminares: foram avaliados prontuarios de 17 pacientes, com idades entre 38 a 80
anos no inicio do tratamento. Dentre elas 6 casadas, 3 divorciadas, 3 viuvas, 4 solteiras e 1 ndo
informou. Sendo realizado um numero de sessdes entre 2 a 98, incluindo a avaliagao, ao longo dos
4 anos.
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PREVALENCIA DE DOR MUCULOESQUELETICA EM ATLETAS AMADORES DE FUTEVOLEI
Nathan de Paiva; Prof. M.e. Diego Brenner Ribeiro

Curso de Fisioterapia — Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA, ARAXA-MG

paiva.nathann@gmail.com / diegobrenner@uniaraxa.edu.br

No esporte € muito comum o individuo apresentar lesdo e isso pode ocorrer por fatores mecanicos
desajustados ou grupo musculares enfraquecidos sem um treinamento preventivo. Na modalidade do
futevodlei ndo é diferente, esporte que a cada dia ganha seu espaco, seja ela praticada de maneira
amadora ou profissional, contando com diversas maneiras de serem executadas, afetando a dindmica
corporal e do proéprio jogo. Gerando traumas e lesGes durante suas execugdes, seja em membros
inferiores e superiores acarretando coluna lombar e cervical, além de afetar também articulagdo do
joelho, sendo assim, este estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de dor musculoesquelética
em atletas amadores de futevblei da regido de Araxa — MG. O estudo se faz necessario para
levantamento de dados sobre as regides mais acometidas durante a realizagao de tal modalidade. Este
€ um estudo do tipo transversal. A coleta de dados se dara em formato de questionario eletrébnico que
sera enviado para a populagdo externa através de midias sociais, aplicado através da plataforma
Google Forms ®. Este trabalho foi aprovado pelo Colegiado de Etica em pesquisa do UNIARAXA (CEP)
com o numero 3150-2024.Cada participante ira responder de maneira online o questionario, onde
através desse, sera coletado informagbes como: peso, massa corporal e altura para realizar calculo do
IMC.O questionario apresentado aos participantes sera o Questionario para avaliagdo da dor
musculoesquelética em praticantes de exercicio (Q-ADOM). O projeto tem como resultado esperado,
abranger conhecimento dentro da modalidade e entender como a dor age diretamente na qualidade de
vida e desempenho na pratica do esporte.
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SINTOMATOLOGIA RELACIONADA AO TRABALHO REFERIDAS POR PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM DE UMA INSTITUIGAO HOSPITALAR NO MUNICIPIO DE SERRA DO SALITRE -
MG

Tais Aparecida Silva, Nara Talita Porto de Faria
Curso de Enfermagem - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. Araxa - MG.

taisaparecida2903@gmail.com / naraporto@uniaraxa.edu.br

A enfermagem ¢é a ciéncia o cuidado e esse compromisso e exige conhecimento técnico, bem como
habilidades para o enfrentamento das diversas situagdes préprias ao processo de trabalho, dentre elas
as de ordem fisica, os riscos psicoldgicos e psicossociais. Essas nuances por sua vez relacionam-se
com as condi¢des de trabalho e podem exigir esforgo fisico, pressdo emocional e exposi¢ao a situagdes
de sofrimento que acabam por adoecer o trabalhador. Neste contexto o objetivo do estudo é analisar a
sintomatologia referidas relacionados ao trabalho e estratégias de enfrentamento adotados por
profissionais de enfermagem que atuam em uma instituicao hospitalar no municipio de Serra do Salitre-
MG. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com abordagem quantitativa. Sera aplicado a escala
EADRT (Escala de Avaliagdo de danos relacionados ao Trabalho) a 28 profissionais que estdo
vinculados a instituicdo hospitalar do municipio. Para o estudo optou-se por uma amostra nao
probabilistica, de conveniéncia e ndo aleatéria, de forma que todos os enfermeiros e técnicos de
enfermagem que atendem aos critérios de inclusdo, possam participar da pesquisa. A escala é
composta por 3 dominios (danos) psicoldgicos, sociais e fisicos. A coleta de dados iniciou-se em julho
de 2024. O estudo foi aprovado pelo Colegiado de Etica em Pesquisa do UNIARAXA sob o n°15/24.
Os resultados parciais referente a 12 individuos, apontam predominancia feminina com 83,33% dos
entrevistados, a média da idade 37,7anos. Quanto ao perfil profissional 8 (66,67%) sao técnicos e 4
(33,33%) enfermeiros. Sobre a jornada de trabalho 75% atuam em regime 12x36 e 66,67% atuam
somente no periodo diurno. Sobre os tipos de sintomas que acreditam estar relacionados ao trabalho
foram referidos Dores no corpo, nas Pernas, nos bracos, dores de cabeca, alteragbes de sono e
vontade de desistir de tudo.
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PLANEJAMENTO SUCESSORIO E PROTECAO PATRIMONIAL NO DIREITO DAS SUCESSOES
Claudilene Goulart; Prof.2 M.2 Eliana Maria Pavan de Oliveira

Curso de Direito - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. ARAXA-MG

claudilenegoulart6 @gmail.com; elianapavan@uniaraxa.edu.br

Este projeto, intitulado "Planejamento Sucessorio e Protegdo Patrimonial no Direito das Sucessoes”,
investiga a evolucdo histérica do direito sucessoério, com foco na figura do testamento. Desde a
Antiguidade, influenciado pelo direito romano e pelas Xll Tabuas, o testamento tem sido fundamental
para a transmissao do patrimdnio e a realizagdo da ultima vontade do testador. No Brasil, os Cédigos
Civis de 1916 e 2002 preservaram a relevancia do testamento, regulamentando sua validade e a
protecdo dos herdeiros necessarios. A motivagao para esta pesquisa decorre da necessidade de
compreender as condigdes que podem levar a nulidade de um testamento, como erro, dolo ou coagéo,
que podem comprometer sua eficacia e gerar litigios. O estudo também examina ferramentas de
planejamento sucessorio, como testamentos, doagdes e holdings patrimoniais, destacando sua
importancia na prevengao de disputas e na redugéo de impactos fiscais. O objetivo & analisar como o
planejamento sucessorio pode proteger o patriménio e assegurar que a vontade do testador seja
respeitada dentro dos limites legais. A base teérica abrange uma analise historica e juridica do direito
sucessorio, desde o direito romano até a contemporaneidade. Por meio de uma abordagem tedrica e
jurisprudencial, o estudo visa contribuir para o entendimento das complexidades do direito das
sucessdes e oferecer subsidios para a pratica juridica no campo do planejamento patrimonial. A
metodologia adotada sera a pesquisa bibliografica, com enfoque dogmatico-juridico e método dedutivo,
incluindo analise critica de livros, artigos cientificos, revistas juridicas e jurisprudéncia atual. Espera-se
que o estudo proporcione uma compreensao aprofundada das implicagdes juridicas do planejamento
sucessorio e evidencie sua importancia para a protegao do patriménio e a minimizagao de litigios.
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IMPACTOS DA LEI 14.713/2023 NA GUARDA COMPARTILHADA EM CONTEXTOS DE
VIOLENCIA DOMESTICA
Jenifer Bonifacio da Silva; Prof.2 M2 Eliana Maria Pavan de Oliveira
Curso de Direito - Centro Universitario do Planalto de Araxa, UNIARAXA. ARAXA-MG
ieni0603fer@gmail.com / elianapavan@uniaraxa.edu.br

Este trabalho investiga os impactos da Lei 14.713/2023 na protecdo de criangcas e adolescentes
expostos a violéncia doméstica, com foco especifico na proibicdo da guarda compartilhada em
contextos de risco. A pesquisa destaca a importancia da lei para a seguranga e o bem-estar dos
menores, evitando danos fisicos, psicolégicos e emocionais oriundos de ambientes violentos.
Fundamentada na Teoria da Protegcdo Integral (ECA) e na Teoria do Apego (John Bowlby), a Lei
14.713/2023 reforga a protegao integral das criangas e adolescentes. O objetivo do projeto € avaliar a
eficacia da lei na salvaguarda dos menores em situagdes de violéncia, demonstrando como a legislagao
contribui para um ambiente mais seguro. A metodologia inclui uma analise dogmatica juridica e
hermenéutica das normas, jurisprudéncias e teorias pertinentes. O estudo induz que a Lei 14.713/2023
€ um avanco significativo no Direito de Familia, promovendo a protegdo dos menores e refletindo um
compromisso com seu desenvolvimento saudavel. A pesquisa evidencia que a aplicagao rigorosa da lei
é crucial para mitigar os impactos negativos da violéncia, garantindo que o bem-estar fisico, psicolégico
e emocional das criangas seja priorizado. Na hipdtese de violéncia ndo se recomenda a guarda
compartilhada. A Lei 14.713/2023 deve ser considerada um marco importante na prote¢ao integral dos
menores, reforcando o papel do Estado na defesa dos direitos das criangas e adolescentes e
promovendo um ambiente seguro e adequado para seu desenvolvimento.
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