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CENTRO UNIVERSITÁRIO DO PLANALTO DE ARAXÁ 

HORÁRIO DE AULAS - 1º SEMESTRE / 2025 

EDUCAÇÃO FÍSICA - NOTURNO 
Serie/Turma Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

1 º - VIII  
18:50-20:20 

 

 
20:35-22:05 

Cláudio Júnior Diego Ribeiro Diego Ribeiro  

Atividades Complementares 
 

 

Ciências Morfologicas EAD 

Rafaela Barbosa  

Atividades Complementares 
 

 

Atividades Complementares 

História e Fundamentos da 

Educação Física 

Anatomia Humana 
 

 
Liderança e Motivação EAD 

Anatomia Humana Projeto Integrador: Atividades de 

Lazer 

Rafaela Barbosa Rafaela Barbosa Cláudio Júnior 

Estudos do Lazer Estudos do Lazer História e Fundamentos da 
Educação Física 

3 º - VII  
18:50-20:20 

 
20:35-22:05 

Anselmo Oliveira Rafaela Barbosa Rafaela Barbosa Rafaela Barbosa 

Dança e Expressão Corporal 
 
 

Leitura e Produção de Textos EAD 

 
Homem Cultura e Soc EAD 

Atividades Complementares 

 
Atividades Complementares 

Atividades Complementares 

Cinesiologia e Biomecânica Basquetebol Dança e Expressão Corporal 

Cláudio Júnior Cláudio Júnior Anselmo Oliveira 

Handebol Projeto Integrador: Organização 
de Evento em Modalidades 

Esportivas Coletivas 

Cinesiologia e Biomecânica 

5 º - VI  
18:50-20:00 

 
 

 
20:35-22:05 

Rafaela Barbosa Rodrigo Siqueira  

Atividades Complementares 

   Atividades Complementares  

 

Atividades Complementares 

   Atividades Complementares  

Cláudio Júnior  
Atividades Complementares 

   Atividades Complementares 

Educação Física e Esportes 
Adaptados 

 

 

Esportes de Aventura 

   Bases Met e Tec de Pesq EAD  

Eletiva I 

Paulo Nunes 

Projeto Integrador: Políticas 
Públicas no Esporte 

 

 

 

Rafaela Barbosa 

Educação Física e Esportes 

Adaptados 

 
5 º - VII  

18:50-20:20 
 
 

 

20:35-22:05 

 

Fundamentos da Educ EAD  

     Introd a educ Fisica Escol EAD 

 

Didática EAD 
 

 
Atividades Complementares 

 

Atividades Complementares  

Atividades Complementares 

Cláudio Júnior  

Atividades Complementares 

Atividades Complementares 

 

 

Atividades Complementares 

Atividades Complementares 

 

Projeto Integrador: Jogos e 
Brincadeiras no Contexto Escolar 

 
Rafaela Barbosa 

Educação Física na Educação 
Infantil 

7 º - V  
18:50-20:20 

 

 
20:35-22:05 

Rodrigo Siqueira Anselmo Oliveira Rodrigo Siqueira  
Ética EAD 

 

 

Atividades Complementares 

 
Atividades Complementares 

 

 

Atividades Complementares 

 
Atividades Complementares 

 

 

Atividades Complementares 

Atividades Aquáticas Exercício Físico para Grupos 
Específicos 

Atividades Aquáticas 

Anselmo Oliveira Rodrigo Siqueira Rodrigo Siqueira 

Exercício Físico para Grupos 
Específicos 

Projeto Integrador: Primeiros 
Socorros 

Projeto Integrador: Primeiros 
Socorros 

 

 

** HORÁRIO DE AULA SINCRONA / ON LINE -4 VEZES POR SEMESTRE, CONFORME CALENDÁRIO ABAIXO: 
1ª AULA – 10/03 a 15/03 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO 
2ª AULA - 07/04 a 12/04 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO 

3ª AULA – 05/05 a 09/05 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO 
4ª AULA – 09/06 a 13/06 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO 


