
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
2/12 3/12 4/12 5/12 6/12

18:50 ÀS 20:20 Futebol  e Futsal

20:35 ÀS 22:05 Medidas Antropométricas e Avaliação Voleibol

18:50 ÀS 20:20 Fundamento da Ginástica Fisiologia do Exercício Atletismo

20:35 ÀS 22:05 Lutas: Modalidade Esportiva de Combate

18:50 ÀS 20:20 Treinamento Contrarresistência

20:35 ÀS 22:05 Atividades Ritmicas, Danças e Fitness Educação Física e Promoção de Saúde

18:50 ÀS 20:20 Eletiva II

20:35 ÀS 22:05

Recreação, Lazer e Turismo
 
 
 

OBS.: VERIFICAR HORÁRIO DISCIPLINAS EAD

COORDENADORIA DE ENSINO

AVALIAÇÕES BIMESTRAL
2º bimestre - 2024/2

PERÍODO HORÁRIO

8ºP-IV 

2º  - VII

4ºP-VI

6ºP-V

EDUCAÇÃO FISICA 


