
Data da Prova EDUCAÇÃO FISICA 
1º Bimestre 28/09/2024

PERÍODO 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00

2ºP  - VII Medidas Antropométricas e 
Avaliação

Futebol  e Futsal Voleibol

8ºP-IV Projeto Integrador: Cultura 
Corporal do movimento

Recreação, Lazer e Turismo
 
 
 

Eletiva II

OBS.: VERIFICAR HORÁRIO DISCIPLINAS EAD

Treinamento 
Contrarresistência

Atividades Ritmicas, Danças e 
Fitness

Educação Física e Promoção de Saúde6ºP-V

4ºP-VI

COORDENADORIA DE ENSINO

AVALIAÇÕES SUBSTITUTIVAS
1º bimestre - 2024/2

Fisiologia do Exercício
Lutas: Modalidade Esportiva de 

Combate
Atletismo Fundamentos da Ginástica


