
CENTRO UNIVERSITÁRIO DO PLANALTO DE ARAXÁ 

HORÁRIO DE AULAS   -   2º SEMESTRE / 2024 
 

 

Serie/Turma Horário Terça Sexta Quarta Quinta Sábado Segunda 

EDUCAÇÃO FÍSICA - NOTURNO 

    2 º - VII Cláudio  Júnior Anselmo  Oliveira 
 

Cláudio  Júnior 
        

 

Projeto Integrador: Avaliação da 

Capacidade Motora e da Aptidão 

Física relacionada à Saúde 

18:50-20:20 Futebol e Futsal Métodos e Técnicas de Pesquisa 

(EAD) 

Métodos e Técnicas de Pesquisa 

(EAD) 
Atividades Complementares Futebol e Futsal 

         

Rodrigo  Siqueira 
 

Cláudio  Júnior 
        

 

** Movimento e Desenvolvimento 

Humanos (EAD) 20:35-22:05 Voleibol ** Fisiologia Humana (EAD) Fisiologia Humana (EAD) Atividades Complementares Medidas Antropométricas e 

Avaliações 
         

    4 º - VI Rodrigo  Siqueira Paulo  Nunes 
 

Rafaela  Barbosa Rafaela  Barbosa 
        

 

Fisiologia do Exercício 18:50-20:20 Atletismo Atletismo 
Responsabilidade Social, 

Inclusão e Cidadania (EAD) Atividades Complementares Fundamentos da Ginástica 
   

 
 

 
   

Paulo  Nunes Paulo  Nunes 
 

Rafaela  Barbosa 
        

 

Lutas: Modalidades Esportivas de 

Combate 

20:35-22:05 Projeto Integrador: Organização 

de Evento em Modalidades 

Esportivas Individuais 

Responsabilidade Social, 

Inclusão e Cidadania (EAD) 
** Atividade Física e Esporte para 

Pessoas com Deficiência (EAD) 
Atividades Complementares Fisiologia do Exercício 

         

    6 º - V Paulo  Nunes Rodrigo  Siqueira 
 

Rodrigo  Siqueira 
        

 

Treinamento Contrarresistência 18:50-20:20 Treinamento Contrarresistência Empreendedorismo (EAD) Atividades Complementares Atividades Complementares Projeto Integrador: Prevenção, 

Promoção, Proteção e 

Reabilitação da Saúde 
         

Anselmo  Oliveira Rafaela  Barbosa 
 

Anselmo  Oliveira 
        

 

Atividades Rítimicas, Dança e 

Fitness 

20:35-22:05 Educação Física e Promoção de 

Saúde 

Empreendedorismo (EAD) Atividades Complementares Atividades Complementares Educação Física e Promoção de 

Saúde 
         

    8 º - IV Anselmo  Oliveira Elaine  Silva 
         

 

Eletiva II 18:50-20:20 Atividades Complementares Atividades Complementares Atividades Complementares Atividades Complementares Projeto Integrador: Cultura 

Corporal do movimento 
         

Rafaela  Barbosa 
         

 

Educação Física e Politicas 

Publicas na Saúde Cultura e 

Lazer (EAD) 20:35-22:05 Atividades Complementares Atividades Complementares Atividades Complementares Atividades Complementares Recreação, Lazer e Turismo 
     

 
   

 

 

** HORÁRIO DE AULA SINCRONA / ON LINE -3 VEZES POR SEMESTRE, CONFORME CALENDÁRIO ABAIXO: 
1 AULA – 12/08 A 16/08 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO 
2 AULA - 07/10 A 11/10 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO 
3 AULA – 25/11 A 29/11 – CONFORME DIA DA OFERTA DA DISCIPLINA NO CALENDÁRIO ACADÊMICO 

 


