
EDUCAÇÃO FISICA 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
4/12 5/12 6/12 7/12 8/12

18:50 ÀS 20:20 Futebol  e Futsal Voleibol

20:35 ÀS 22:05 Medidas Antropométricas e Avaliação

18:50 ÀS 20:20 Fisiologia do Exercício Fundamento da Ginástica Atletismo

20:35 ÀS 22:05 Lutas: Modalidade Esportiva de Combate

18:50 ÀS 20:20                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Treinamento Contra Resistência

Educação Física e Promoção de Saúde

20:35 ÀS 22:05 Atividades Ritmicas, Danças e Fitness

18:50 ÀS 20:20 Educação Física no Ensino Médio

20:35 ÀS 22:05 Eletiva (NUTRIÇÃOE EXERCÍCIO FÍSICO) 
Estrutura e Funcionamento de Ensino 

Basico

18:50 ÀS 20:20 Esporte de aventura

20:35 ÀS 22:05 Eletiva (NUTRIÇÃOE EXERCÍCIO FÍSICO) Exercícios Físicos para Grupos Específicos

OBS.: VERIFICAR HORÁRIO DISCIPLINAS EAD

COORDENADORIA DE ENSINO

AVALIAÇÕES BIMESTRAL
2º bimestre - 2023/2

PERÍODO HORÁRIO

8ºP-IV ( Bachar)

2º  - VI ( Lic/Bac)

4ºP-V ( Lic/Bac)

6ºP-IV ( Bach)

8ºP-III ( Licenc)


